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Kirish

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha yuqori malakali
mutaxasis-kadrlar tayyorlash soglom avlodni tarbiyalash -
jismoniy mashglar, aynigsa ommaviy sportni barcha gatlam va
yoshga mansub aholi turmush tarzining kundalik extiyojiga
aylantirish, shu orqali xalqimiz salomatligi, uni harakat va
psixofunksional faolligini kuchaytirish ishlarini
jadallashtirishga imkon yaratadi.

Bunday sharafli, shu bilan birga, o‘ta mas’uliyatli
tadbirlarni magsadli amalga oshirish zarurligi Yurtboshimiz
tomonidan soha bo‘yicha gabul gilinayotgan va Hukumatimiz
nazoratida amalga oshirilayotgan farmon hamda qarorlarda
alohida qayd etilib kelinmogda. Ammo mazkur ishlar
samaradorligini ta’minlash jismoniy tarbiya va sportga
ixtisoslashgan oliy ta’lim maskanlarida olib borilayotgan o‘quv
jarayoni, o‘quv manbalari, o‘qitish metodikasi va mashg‘ulotlar
sifatiga bog‘liq ekanligi isbot talab gilmaydi.

Ma’lumki, bugungi kunda ushbu soha bo‘yicha mutaxasis-
kadrlarni tayyorlashda ixtisoslik fanlariga ustunlik berish bilan
bir gatorda, ularni hartomonlama bilimli, turdosh kasbiy
ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan, chuqur va keng migyosda
fikrlaydigan, o‘zgaruvchan vaziyatlarda yuz beruvchi
muammolarni mustaqil hal qilishga qodir shaxs sifatida
yetishtirish o‘ta muhim ahamiyatga loyiqdir.

O‘zbekiston  davlat jismoniy tarbiya va  sport
universitetining  bakalavriyatura  talim  yo‘'nalishlariga
mo‘jallangan o‘quv rejasining kasbiy fanlar blokidan joy olgan
“Voleybol” faniga ofqitish bo‘yicha tayyorlangan “Voleybolga
o‘gitish metodikasi” deb nomlangan o‘quv qgofllanma
O‘zbekiston Respublikasi Oliy va O‘rta maxsus ta’lim vazirligi
tomonidan tasdiglangan muvofiq fan dasturi talablari asosida
ishlab chiqilgan.

Voleybol Olimpiada o‘yinlari dasturidan joy olgan bazaviy
sport turi sifatida barcha ta'lim muassasalari o‘quv rejalari
tarkibiga kiritilgan bo‘lib, o‘quv jarayonida o‘quvchi-talaba
yoshlar sogligi, ularning jismoniy va psixofunksional
imkoniyatlarini har tomonlama shakllantirish vositasi bo‘lib
xizmat qiladi. Ushbu sport ofyiniga xos harakatlar-yurish-

3



yugurish, sakrash, egilish-yozilish, burilish-aylanish elementlari
asosida ijro etiladigan to‘p uzatish, to‘p kiritish, xujum zarbalari
va to‘siq qo‘yish kabi texnik-taktik usullar umumiy va maxsus
jismoniy sifatlar, ruhiy imkoniyatlar va funksional organlar
faoliyatini jadal takomillashtirish qiymatiga egadir.

Voleybolga o‘rgatish va uni o‘zlashtirish natijasida o‘quvchi-
talabalar nafaqat oz salomatligini mustahkamlaydi, xayotiy
zarur harakat ko‘nikmalarini charhlaydi, balki kasbiy bilim va
amaliy malakalar kolamini ham kengaytiradi.

Ushbu o'quv qollanma O%zDJTS universitetining
bakalavriyaturasi doirasida joriy etilgan barcha ta’lim
yo'nalishlarida ta’lim oluvchi talabalarga mo‘jallangan bo‘lib,
unda fan dasturi bo‘yicha belgilangan mavzular muvofiq
boblarda oz ifodasini topgan. Jumladan, qoTlanmaning
“Kirish” gismida fanni o‘quv jarayoniga joriy etish hamda
o'qitish zaruriyati, dolzarbligi va uni oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni
ochib berilgan. Boblarda “Voleybolni vujudga kelishi va
rivojlanish tarixi”, “O‘yin texnikasi asoslari” “O‘yin taktikasi
asoslari”, “Texnik-taktik malakalarga o‘rgatish uslubiyati”,
“Oyin qoidasi va musobaqa tashkil qilish asoslari” kabi
mavzular mazmuniga ayrim qo‘shimcha ma’lumotlar,
orgatishda qofllaniladigan noan’anaviy mashqlar va texnik
harakatlarni simmetrik tartibda shakllantirish masalalari
kiritilgan.

O‘quv gollanmada fan mavzulariga taalulgli o‘quv
materiallarini mustagqil o‘zlashtirishga mojallangan
mashgqlantiruvehi testlar keltirilgan.

I-BOB VOLEYBOLNING KELIB CHIQISHI VA
RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Voleybolni kelib chiqishi va rivojlanishi

Voleybol 1895-yilda Amerika Qo‘shma Shtatlarining
Massachusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar
ittifoqgini jismoniy tarbiya bo‘yicha rahbari, pastor Uilyam
J.Morgan tomonidan yaratilgan. U voleybol o‘yinini oddiy, kop
mablag‘ sarflamasdan tashkil etishni ko‘zda tutgan.

1897-yilda Springfild shahridagi kollej direktori, doktor
Alfred Xalsted bu oyinga «voleybol» deb nom berdi.
«Voleybol» inglizcha so‘z bolib, ozbek tilida «parvoz qiluvchi
to‘p» degan ma’noni bildiradi.

1897-yilda tadbiq etilgan ba’zi bir o%in qoidalari
quyidagicha edi:

- Maydon chegaralari 7,6x15,1 m
- To‘rning olchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 198 sm
- To‘pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm
- Ofyinchilarning soni chegaralanmagan va hokazo.
1895—1920-yillar voleybol o‘yini rivojlanishining birinchi
bosqichi bo‘lib hisoblanadi. 1920-yildan boshlab maydon
o‘lchamlari gx18m qilib belgilandi.

O‘yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi
quyidagicha:

1900-y. — Kanada, 1906-y. — Kuba, 1909-y. — Puerto-Riko,
1910-y. — Peru, 1917-y. — Braziliya, Urugvay, Meksika, Osiyoda
1908—-1913-yillar — Yaponiya, Xitoy, Filippinda, 1914-y. —
Angliya, 1917-y. — Fransiya.

Voleybol 1920—1921-yillarda O‘rta Volga (Qozon, Nijniy
Novgorod) hududlarida tarqala boshladi. 1922-yildan boshlab
voleybol Vseobuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga
kiritildi.

Moskvada voleybol bilan muntazam shug‘ullanishga san’at
va teatr vakillari kirishdilar.

1923-yilda tashkil etilgan «Dinamo» jamiyati sportning
boshqga turlari bilan bir qatorda voleybolni ham targ'ib gila
boshladi.

Xuddi shu yillarda voleybol Uzoq Sharqda — Xabarovsk va
Vladivostokda paydo bo‘ldi.
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i -voilana boshladi. Jahon
_vildan esa Ukrainada ham rivo) )
vole;%go? 3;];lshlfdlotlari oz oldilariga mamlakatda voleybolni

i - aviy ishlarni kuchaytirish, texnika va
ommalag,htlrﬁ:;mirﬁgggﬁsh, o‘yinchilarni har tomonlama
i apes sh kabi qator vazifalarni

jismoniy tayyorgarligini yuksaltirl

qo‘ydilar.b01ni keng ommalasha borishi musobagalarning

Vole _ ishi mt :
yagona goidalarini ishlab chigish zaruriyatinl ortaga tashladi.

Jumigg?;rﬂning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya ksnlgaS_h}
voleybol bo‘yicha musobaqalmg_ birinchi rasmiy oldalarini
tuzib, tasdigladi. To‘rning balandligl — ayt-)llar uc}_lun 2 m 20 Sm
va erkaklar uchun — 2 m 40 sm qilib belglla‘ndl. ‘Aygllar
jamoalarida o'yin 15X7,5 o‘lchamli maydonchada o‘tkaziladigan
boq?g;%-yﬂda Moskvada yangi qoidalar asqsi_da birinchi
musobagqalar o‘tkazildi. 1927-yildan voleybol b(? yicha Moskva
birinchiligi muntazam ravishda o‘tkazila b(_)shladi. i
Voleybol bo‘yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bg 1di va u
«Voleybol va mushtlar jangi» deb nom olgan edi. Uning
mualliflari S.V.Sisoyev va A.A.Marku edi. .
Shu yillarda voleybol fagatgina Moskvada emas, balki
Ukrainada, shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzoq Sharq va
O‘rta Volga okalarida ham keng tarqaldi. :
1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil
etildi.
Voleybol taraqqiyotida maktab o‘quvchilarining
spartakiadasi ham (1929) katta ahamiyatga ega edi. .
Bu spartakiada qatnashchilaridan ko‘pchiligi keyinchalik
voleybol ustalari bo‘lib yetishdilar. .
Shaharlararo musobaqalar soni anchagina ortdi, bu esa turli
texnik usullarning paydo boflishiga, voleybol taktikasining
rivojlanishiga, o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligining o‘sishiga
olib keldi. Shu davrda o‘yinchilar maydonga to‘pni kuch bilan
kiritish, aldov zarbalari usullarini keng qoTlay boshladilar,
uzatish texnikasiga e'tibor berdilar, himoyaning ahamiyati ortib
o'yin tezkor, shiddatli bola boshladi, natijada o‘yinchilarning
harakatchanligiga talab oshdi.

Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ‘ib gilinishida
ko‘pgina madaniyat va istirohat boglarining maydonchalarida
o‘tkazilgan musobaqalar katta ahamiyatga ega edi.

30-yillarda Olmoniyada (Germaniya) «Voleybol — rus halqg
o‘yini» deb nomlangan voleybol bo‘yicha musobaga qoidalari
kitobcha holida chop etildi.

Turli shaharlarning eng kuchli jamoalari orasida
birinchiliklar o‘tkazilib turildi. 1931-yilda Xarkovda Moskva,
Dnepropetrovsk va maydon egalarining erkak va ayollar
jamoalari uchrashdilar. Moskvalik ayollar g'olib chiqdilar, har
uchala erkaklar jamoasi bittadan maglubiyat va g‘alabaga ega
bo‘ldilar. Bu uchrashuvlar «tez sur’atli» o‘yinning ahamiyati
ancha ortganligini ta’kidladi.

1932-yildan voleybol barcha nufuzli sport musobagalarining
dasturiga teng huqugqli sport turi sifatida kiritildi. Shu sababdan
voleybol bo‘yicha mamlakat musobaqalarining har yili
muntazam o‘tkazib turilishi haqgidagi masala ko‘tarildi.

Voleybol bo‘yicha «Ittifog» birinchiligi ilk bora Rossiyaning
Dnepropetrovsk shahrida 1933-yilning 4—6-aprelida bo'lib o‘tdi.
Musobaqalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk,
Xarkov, Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva,
Dnepropetrovsk, Xarkov, Tiflis, Minsk) ishtirok etdi. Aylanma
tartibda o‘tkazilgan o‘yinlar ko‘p sonli tomoshabinlarni o‘ziga

jalb qildi.

Qiziqarlisi, birinchilik tugagach, moskvalik aralash
jamoalarning ko‘rgazmali o‘yinlari o‘tkazildi. Har bir jamoa
tarkibida 3 ayol va 3 erkak bor edi.

Voleybol bo‘yicha «Ittifoq» ikkinchi birinchiligi 1934-yilda
Moskvada oftkazildi. Unda tarkibida 9 kishilik ayollar va
erkaklar jamoalari qatnashdilar. Mamlakat maydonida endi
Leningrad, Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Toshkent jamoalari
paydo boldi. Shu yilning oxiridayoq Moskva terma jamoasi
Uzoq Sharq safariga chiqib, Vladivostok, Chita, Ulan-Ude,
Novosibirsk va Tyumenda ko‘rgazmali uchrashuvlar o‘tkazdilar.
Bu esa, shubhasiz voleybolning Uzoq Sharq va O‘rta Osiyoda
keng tarqalishiga sharoit yaratdi.

Yoshlar orasida voleybolni ommalashishiga qattiq turtki
bollgan hodisa 1935-yilning avgustida o‘tkazilgan maktab
o‘quvchilarining «Butunittifoq» birinchiligi hisoblanadi. 12
shahar va viloyat jamoalari ishtirok etgan bu musobagalarning
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birinchi bosgichi chigib ketish tartibida, yakunlovchi (final)
o‘yinlar esa aylanma tartibda o‘tkazildi. Har bir shahar jamoasi
uchun uch jamoa: katta va kichik yoshdagi yigitlar hamda katta
| gizlar qatnashdi.

yoshltézgg_;lﬂ o‘ﬁnchilarning halgaro uchrashuvlarda birir}chi
bor kuch sinashib ko‘rganligi tarixda o‘chmas iz qoldirdi.
Toshkentda va Moskvada voleybolchilarimizning Afg‘_oniston
jamoasi bilan ikkita o‘rtoglik uchrashuvi bo‘lib 0_‘td1. Ofyin
afg‘on qoidalari asosida o‘tkazilganligiga garamay (]am_oad'a 9
o‘yinchi bor edi, o'yin 22 ochkogacha davom etdi, o‘yinchilar
maydonda joy almashmadilar) mamlakat voleybolchilari
osongina g'oliblikka erishdilar.

1936-yilning eng ommaviy o‘yinlaridan biri VSSPS Kubogi
uchun 100 dan ortig jamoa bilan o‘tgan musobaqgalar bo‘ldi.
Kubokni Moskvaning ayollar va erkaklar jamoasi «Medik»
go‘lga kiritdi.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaqa
qoidalari ham o‘zgarishda davom etdi, ya’ni 1935-yilda erkaklar
uchun to‘rning balandligi 2 m 45 sm ga ko‘tarildi, 1937-yildan
esa ayollar uchun to‘rning balandligi 2 m 25 sm bo‘ldi.
Maydonchada hujum chizigi belgilandi va old hamda orqa
chiziq o‘yinchilari degan tushuncha paydo bo‘ldi, bu esa alohida
oyin ixlosmandlarining harakatlarini chegaralab qo‘ydi. Shu
ylldayoq o'yinga to‘p kiritish joyi maydonchaning orqa va o‘ng
gismidan 3 m qilib belgilandi. Sababidan gqatliy nazar,
o'yinchilarni almashtirishga ruxsat berildi (ilgari almashtirishga
faqat baxtsiz hodisalardan keyin yol berilardi).

1938-yilda «Ittifoq» birinchiliklarini o‘tkazish qoidalarida
Jiddiy o‘zgarishlar sodir bo'ldi. Bu yilning birinchiliklari yozgi
maydonlarda sport jamiyatlari jamoalari orasida o‘tkazildi.
Dastlabki o‘yinlar «Ittifoqning» turli shaharlarida o‘tdi, yakuniy
oyin esa Moskvada boldi. Birinchilik ko‘pgina yangi jamoalarni
0ziga jalb etdi va hamma yerda voleybol taraqgiyotiga jonlanish
olib kirdi.

Murabbiylar va ofyinchilarning texnika va taktika
sohasidagi izlanishlari davom etaverdi. Hujumning ahamiyati
ortib borayotganligi bilan bogliq ravishda jamoalarni 6 nafar
hujumchidan iborat qilib shakllantirishga urinishlar bo‘ldi.

O’yinga yon tomon bilan kuchli to‘p kiritish katta ahamiyat
kasb etdi. Yakka to‘siq qo‘yish sifatini oshirgan holda ayrim
jamoalar guruh bo‘lib to‘siq qo‘yishga o‘tdilar.

Ikkinchi  jahon  urushi ko'pgina  mamlakatlarda
voleybolning taraqgiyotini to‘xtatib qo‘ydi. Ko'pgina sportchilar
frontga ketdilar. Ammo joylarda sport hayoti butunlay
«to’xtab» qolgani yo'q. Bu davrda voleybol harbiy gismlarga
kirib bordi. 1943-yildayoq front orqasidagi  voleybol
maydonchalariga jon kirdi. Shu yili Moskva va boshqa
shaharlarning birinchiliklari o‘tkazildi. 1945-yilda voleybol
bo‘yicha musobaqalar Moskva, Leningrad,

Boku, Thilisi shaharlarida bolib o‘tdi. To‘garaklarda o‘quv-
mashg'ulot ishlari muntazam ravishda o‘tkaziladigan bo‘di.
Yetakchi mutaxassislar urushgacha bolgan davr tajribasini
umumlashtirdilar. Jamoaning hujumchilik harakatlarini jadal
amalga oshirishga katta e’tibor berildi.

Texnika va taktikada keskin o‘zgarishlar boldi — birinchi
to’p uzatish yoki birinchi uzatilgan to‘pdan hujum qilish keng
qollana boshladi. Guruhli tosiq qo'yish, kuchli top
kiritishlarning kam ishlatilishini esa asosiy kamchiliklar
qatoriga kiritish mumkin.

1947-yili «Ittifoq» terma jamoasi halgaro doiraga chiqishi
bilan diqqatga sazovor bo‘ldi. Pragada bolgan demokratik
yoshlarning birinchi Halgaro festivalida voleybol bo‘yicha
musobaqalar o‘tkazildi va ularda Chexoslovakiyaning yosh
jamoasi, Yugoslaviya hamda Leningrad terma jamoalari
qatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi uchrashuvda qattiq
qarshilikka duch Kkeldi. «Ittifoq» voleybolchilari shu
uchrashuvda ustun chiqdilar va demokratik yoshlarning
Halgaro festivali g'olibi boldilar. Chexlar bilan bo‘lgan
uchrashuvda  terma  «voleybolchilari»  birinchi  bor
«shamsimon» to‘p kiritish vaziyatiga to‘qnash keldilar.

Shu yili Parijda halgaro voleybol federatsiyasi ta’sis etildi
(FIVB). FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984-yilda uning
oTnini Roben Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu
lavozimda faoliyat ko‘rsatdi.

1947-yilda «Ittifoq» voleybol shobasi Halgaro voleybol
Federatsiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul qilindi.

Shu yilni sentyabr oyida Pragada erkaklar jamoalari
orasidagi birinchi jahon birinchiligi va ayollar jamoalari
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o‘rtasidagi birinchi Yevropa birinchiligi ‘_bo‘l.ib o‘tdi. Bunday
yirik musobagalar «Ittifoq voleybolchilari» uchun katta
tayyorgarlik bo'lib, Budapeshtda o'tgan demokratik yoshlarning
ikkinchi Halgaro festivalida qatnashish uchun xizmat qildi.

Erkaklar o‘rtasida ikkinchi jahon bmnchlhgl_n_l va ayollar
o‘rtasidagi birinchi jahon birinchiligini 1952-yili Moskvada
o‘tkazishga garor gilindi. . R 1 i

Musobagqalar ko‘p sonli tomoshabinlarni o'ziga jalb qildi.
Omad yana «Ittifoq» jamoalariga kulib boqdi.

Keyingi yillarda rasmiy halqaro. musobz}qa]arda terma
jamoalar natijasi keskin pasayib ketdi. 1955-yilda Buxaregtdq
o‘tkazilgan Yevropa birinchiligida «Ittifoq» voleybolch}lar}
boryo‘g’i to‘rtinchi orinni egalladilar, ayollar esa }:)irinchi O‘me
chexlarga bo‘shatib berdilar. 1956-yilda Parijda q‘tlfaZ}lgan‘
jahon birinchiligida «Ittifoq» ayollar terma jamoasi ikkinchi
marta g'olib degan nomni olishga muvaffaq bo’ldi, erkakl.a]?
jamoasi esa oldinga Chexoslovakiya va Ruminiya jamoalarini
o‘tkazib yubordi. 1958-yilda Pragada bolgan Yevropa
birinchiligi halgaro doiradagi kuchli munosabatni o‘zgartira
olmadi.

Ayollar o‘rtasidagi uchinchi va erkaklar o‘rtasidagi to‘rtinchi
jahon birinchiligi Yevropada emas, 1960-yilda Braziliyada
o‘tkazildi. «Ittifog» terma jamoasi o‘zining eng kuchli ekanli_glnl_
yana bir bor isbotlab, ketma-ket uch marta jahon chempioni
unvonini qo’lga kiritdi. Ilk marta gatnashayotgan Yaponiya
ayollar jamoasining kumush nishon sovrindori boflishi katta
shov-shuv ko‘tardi. «Ittifog»ning erkaklar terma jamoasi yana
jahon chempioni nomiga ega bo‘ldi. ,

1962-yilda Moskvada ikkinchi marta — ayollar o‘rtasidagl
to‘rtinchi, erkaklar o‘rtasidagi beshinchi jahon birinchiligl
o‘tkazildi. Bu davrda Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabl
mamlakatlar  jamoalarining ofyin  darajasi  nihoyatda
oshganligini e’tirof etish kerak. Jahon birinchiligi ko‘pgina
jamoalarning texnikasi o‘sganligini ko‘rsatdi. _

1963-yil Yevropa birinchiligi Ruminiyada o‘tdi. Shu yilning
ko‘pgina halgaro musobagalari Tokioda boladigan Olimpiada
o'yinlariga tayyorgarlik sifatida o‘tkazildi. Ayrim jamoalar
asosly tarkibini 5x1 tartibida shakllantira boshladilar.
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Tol.do olimpiada o‘yinlaridagi voleybolchilar kuch sinashuvi
1962-yilgi jahon birinchiligida sovrinli o‘rinlarni egallagan
jamoalar mahoratini ta’kidladi.

Yaponiya ayollar jamoasi va «Ittifoq» erkaklar jamoasi
birinchi olimpiada g'oliblari bo‘ldilar, Tokio musobaqalari
j!amoalarning mahorat darajasi tobora o‘sib borayotganini
isbotladi. Agar ilgari sovrinli o‘yinlarga 2—3 jamoa da’vogarlik
qilgan bo‘lsa, endi ularning soni 5-6 taga yetdi. Hatto 3:0 hisobi
hali g'olib jamoaning so‘zsiz ustunligidan dalolat bermay qo‘ydi.
Tokio musobaqalari davomida hakamlar hay’atining yig‘ilishi
bolib, unda musobaqa qoidalariga o‘zgarishlar kiritildi va
tasdiglandi. Bu o‘zgarishlar 1965-yildan kuchga kirdi.

Yuqorida qayd etilganidek, 1964-yil Tokioda oftkazilgan
olimpiada o‘yinlaridan so'ng Amerika, Ovropa va Osiyo
voleyboli mahorat jihatidan tenglasha bordi. Voleybol
taraqqiyotida tamomila yangicha yo‘nalish yuz bera boshladi.
Mazkur vaziyatni Olimpiada ofyinlari, Jahon Chempionatlari,
Jahon kubogi, Gran-Pri va Jahon ligasi musobagqalari davomida
turli mamlakat jamoalarining erishgan yutuglari misolida
ko‘rish mumkin (1,2,3,4,5-jadvallar).

1- jadval
Olimpiada o‘yinlari
Erkaklar
T/r| Yil O‘tl}iz;ilga“ I o‘rin 11 orin TII o'rin
1. [1964 | Tokio SSSR Chexoslovakiya | Yaponiya
: hexosl
2. |1968 | Mexiko SSSR Yaponiya Eld;)z;os <A
3. |1972 | Myunxen Yaponiya GDR SSSR
4. |1976 | Monreal’ Polsha SSSR Kuba
5. |1980 | Moskva SSSR Bolgariya Ruminiya
6. |1984 |Los-Anjeles |AQSH Braziliya Italiya
7 1988 | Seul AQSH SSSR Argentina
8. |1992 | Barselona Braziliya Gollandiya AQSH
: - Yugoslavi

9. |1996 |Atlanta Gollandiya Italiya yaug
10. [ 2000 | Sidney Yugoslaviya Rossiya Italiya

11



Braziliya
Moskva, 3
5. |1962 SSSR SSSR Chexoslovakiya | Ruminiya
Praga,
6. |1966 | Chexoslovaki | Chexoslovakiya | Ruminiya SSSR
Ya
Sofiya, : 5 )
7. |1970 Bolgiariya Germaniya Bolgariya Yaponiya
Mexiko, : :
8. [1974 Melksika Pol’sha SSSR Yaponiya
9. |1978 | Rim, Italiya |SSSR Italiya Kuba
- | Buenos-
10. | 1982 | Ayres, SSSR Braziliya Argentina
Argentina
Parij, :
11. | 1986 Pransiya AQSH SSSR Bolgariya
Rio-de-
12. | 1990 | Janeyro, Italiya Kuba SSSR
Braziliya
Afina, : :
13. | 1994 Gy Italiya Gollandiya AQSH
Tokio, . :
14. | 1998 Yaponiya Italiya Yugoslaviya Kuba
Buenos-
15. | 2002 | Ayres, Braziliya Rossiya Fransiya
Argentina
Tokio, = .
16. | 2006 Yaponiya Braziliya Polsha Bolgariya
17. | 2010 | Rim, Italiya | Braziliya Kuba Serbiya
18. | 2014 | Polsha Polsha Braziliya ;}ermamy
Ayollar
M
(105D SSOS::*.Il{wa, SSSR Polsha Chexoslovakiya
Parij, s
2. |1956 Fr alisiya SSSR Ruminiya | Polsha
Rio-de-
3. |1960 |Janeyro, SSSR Yaponiya | Chexoslovakiya
Braziliya
4. |1962 g‘lscés&va 2 Yaponiya SSSR Polsha
Tokio, ; ;
5. [1967 Ynoniye Yaponiya AQSH Janubiy Koreya
6. |1970 |Varna, SSSR Yaponiya | Janubiy Koreya

11. | 2004 | Afina Braziliya Italiya Rossiya %
12. | 2008 | Pekin AQSH Braziliya Rossiya
13. (2012 | London Rossiya Braziliya Italiya
Rio de il Itali AQSH
14. | 2016 Tohere Braziliya ya Q
Ayollar
1. |1964 |Tokio Yaponiya SSSR Polsha
2. [1968 | Mexiko SSSR Yaponiya Polsha
3. |1972 | Myunxen SSSR Yaponiya KXDR
: Janubi
4. |1976 |Monreal’ Yaponiya SSSR Koreyay
5. |1980 | Moskva SSSR GDR Bolgariya
6. |1984 | Los-Anjeles |KXR AQSH Yaponiya
7. |1988 | Seul SSSR Peru KXR
8. |1992 | Barselona Kuba MDH AQSH
9. |1996 | Atlanta Kuba KXR Braziliya
10. | 2000 | Sidney Kuba Rossiya Braziliya
11. | 2004 | Afina KXR Rossiya Braziliya
12. | 2008 | Pekin Braziliya AQSH KXR
13. | 2012 | London Braziliya AQSH Yaponiya
Rio-de- - -
14. | 2016 g Xitoy Serbiya AQSH
2-jadval
Jahon chempionatlari
Erkaklar
T/ g | Otkazilgan |  , . Mowin | I orin
r joyi
Praga,
1. |1949 |Chexoslovaki | SSSR Chexoslovakiya | Bolgariya
ya
2. | 1952 gds%s? 2 SSSR Chexoslovakiya | Bolgariya
Parij, : =
3.. 1956 Fr af-:s o Chexoslovakiya | Ruminiya SSSR
. 4 ;960. ?;g—d e-.' SSSR Chexoslovakiya | Ruminiya
\
12
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_’._—’—*——T'*"""_“
Bolgariya . —— :
Gvadalaxara, | yanoniya SSSR Janubiy Koreya
7N O74 M-——-’Fﬂﬂ_—‘ :
Leningrad, | guba Yaponiya SSSR
8. |1978 | ssSR B
o |1982 |Lima,Peru | XIOYy
Praga, -
10. | 1986 Chexoslovaki | Xitoy Kuba Peru
ya : T © %G SH
11. | 1990 | Pekin, ﬁtoy [SSSRE T Xitoy AQ :
San-Paulu, Braziliya | Rossiya
12. | 1994 | grasiliva Kuba razilly
Tokio, ' Rossiya
13. | 1998 Yaponiya Kuba Xitoy y
14. | 2002 ?}ill.‘lrlxlllf;niya Italiya AQSH Rossiya
Tokdo, i Braziliya | Serbiya
15. | 2006 Yaponiya Rosslya
16. | 2010 '11;01(10,' Rossiya Braziliya |Yaponiya
aponiya 2
17. | 2014 |Italia AQSH Xitoy Braziliya
3- jadval
JAhon kubogi
Erkaklar
e 1 .io‘.!f’igml I o'rin II o‘rin III o‘rin
L | 1965 \P{z{:}l::va’ SSSR Polsha | Chexoslovakiya
2. | 1969 | Berlin, GDR | GDR Yaponiya | SSSR
Tokio, .
Tokio,
a0 Yaponiya SSSR Kuba Braziliya
5. | 1985 Tokio, AQSH = |
Yaponiya SSSR Chexoslovakiya
o. | Tokio,
R Yaponiya Kuba Italiya | SSSR
Tokio,
L 1991 | Yaponiya SSSR Kuba AQSH
| oo | Tokio, : :
- 1995 {Fipontya Ttaliya yG;;)llandl Bepiliv

9. | 1999 gglliﬁ;iya Rossiya Kuba Itali)i'a
10. | 2003 ggﬁ)oﬁiya Braziliya Italiya gilgggg‘gy o
11. | 2007 $g§001;iya Braziliya Rossiya | Bolgariya
12. | 2011 gllifr;iya Rossiya Polsha Braziliya

Tokio, AQSH Ttaliya Polsha
13 | 2015 | Yaponiya

Ayollar

1. | 1973 %;Igsgdeo’ SSSR Yaponiya | Koreya
2, | 1977 ggﬁ)oriiya Yaponiya Kuba Koreya
3. | 1981 8;;1;?1’1373 Xitoy Yaponiya | SSSR
4. | 1985 g,";ﬁf’ﬂiya Xitoy Kuba SSSR
5. | 1989 ?:ggg%}a Kuba SSSR Xitoy
6. | 1991 '?;gl;ijiya Kuba Xitoy SSSR
7. | 1995 gzglg?ﬁya Kuba Braziliya | Xitoy
8. | 1999 g:;l;?{iya Kuba Rossiya | Braziliya
9. | 2003 gzla)ﬁiya Xitoy Braziliya | AQSH
10. | 2007 g:ggz%a Italiya Braziliya | AQSH
11. | 2011 gg?;;;iya Italiya AQSH Xitoy
12 | 2015 | Yaponiya Xitoy Serbiya |AQSH
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4-jadval

Jahon ligasi
(erkaklar)
;/r AL “‘azjoﬂi.lga" I orin I o‘rin III o‘rin
1. | 1990 Osaka, Yaponiya Italiya Gollandiya | Braziliya
: . |1991| Milan, Italiya Ttaliya Kuba Rossiya
3. | 1992 Genova, Italiya Italiya Kuba AQSH
San-Paolo 43 : .
2 Italiya
4. |1993 Braziliya Braziliya Rossiya iy
5 1994! Milan, Italiya Italiya Kuba Braziliya
Rio-de-Janeyro, : 4
6. | 1995 N Ttaliya Braziliya Kuba
X Rotterdam, : I ;
7. | 1996 Solbmng Gollandiya | Italiya Rossiya
‘8. | 1997| Moskva, Rossiya Italiya Kuba Rossiya
9. |1998 Milan, Italiya Kuba Rossiya Gollandiya
| Mardelplata, : 7
| 10. | 1999 Argentina Italiya Kuba Braziliya
3 Rotterdam, ; i =
(11 | 2004 o oo diva Italiya Rossiya Braziliya
12. | 2001 Kotovitsa, Polsha | Braziliya Italiya Rossiya
| Beloorezonte, : - .
13. | 2002 g dliva Rossiya Braziliya Yugoslaw&
| : ; s Serbiya va ‘
14. | 2004 Madrid, Ispaniya | Braziliya B orome Italiya
- : £ - Serbiya va
15. | 2004 Rim, Italiya Braziliya Italiya Chernogorye
: T Serbiya va
16. | 2004 Belgrad, Serbiya | Braziliya e Kuba
17. | 2006 Moskva, Rossiya | Braziliya Fransiya Rossiya
18. | 2007 Kotovitsa, Polsha | Braziliya Rossiya AQSH
19. | 200§ Iglo—c.il](.a-yianeyro, AQSH Serbiya Rossiya
20. | 2004 Belgrad, Serbiya | Braziliya Serbiya Rossiya
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21. | 2010 if;gg,gfl’a Braziliya Rossiya Serbiya

22. | 2011| Gdansk, Polsha | Rossiya Braziliya Polsha

23 | 2012 Bolgariya Sofiya Polsha AQSH Kuba

o4 |2013 Argentina Rossiya Braziliya Italiya

o5 | 2014 Italiya,Florensiya | AQSH Braz'{liya Ttaliya

56 |20 gﬁ;ﬁ;‘; aneyro, |Fransiya Serbiya AQSh

27 | 2016 Polsha,Krakov Serbiya Braziliya Fransiya
e o gi(;;flgi aneyro, | Fransiya Braziliya Kanada

5-jadval
Gran-pri
(ayollar)

T/r| Yil | O‘tkazilgan joyi I o‘rin II o‘rin | III o‘rin
1. | 1993 | Gonkong, Xitoy Kuba Xitoy Rossiya

2. | 1994 | Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Xitoy

3. | 1995 | Shanxay, Xitoy AQSH Braziliya | Kuba

4. | 1996 | Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Rossiya
5. | 1997 | Kobe, Yaponiya Rossiya Kuba Koreya

6. | 1998 | Gonkong, Xitoy Braziliya |Rossiya |Kuba

7. | 1999 | Yu Xi, Xitoy Rossiya Braziliya | Xitoy

8. | 2000| Manila, Filippin Kuba Rossiya | Braziliya
9. | 2001 | Makao, Makao AQSH Xitoy Rossiya
10. | 2002 | Gonkong, Xitoy Rossiya Xitoy Germaniya
11. | 2003 | Andriya, Italiya Xitoy Rossiya | AQSH

12. | 2004 ﬁgﬁi‘; Kalabriya, | g iliva |Ttaliya | AQSH

13. | 2005 | Senday, Yaponiya Braziliya | Italiya Xitoy

14. | 2006 ﬁiﬁg Kelabeya: Braziliya |Rossiya |Italiya

15. | 2007| Ningbo, Xitoy Gollandiya | Xitoy Ttaliya

16. | 2008 zzlggﬁﬁa’ Bramhy?.”.n Kuha,w‘ Ij:al;xa__
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17. | 2009 | Tokio, Yaponiya Braziliya |Rossiya | Germaniya
18. | 2010 | Ningbo, Xitoy AQSH Braziliya | Italiya

19. | 2011 | Makau, Makau AQSH Braziliya | Serbiya ¥
20 | 2012 | Xitoy AQSH Braziliya | Tursiya

21 | 2013 | Sataro Yaponiya Braziliya Xitoy Serbiya

22 | 2014 | Tokio, Yaponiya Braziliya | Yaponiya | Rossiya

23 | 2015 | Omaxa AQSH Rossiya Braziliya

o4 | 2016 | Bankok Braziliya |AQSH Niderlandiy4
25 | 2017 | Nankin Braziliya | Italiya Serbiya

1.2. Voleybolning O‘zbekistonda vujudga kelishi va
rivojlanishi.

Tarixni, ajdodlarimiz merosini bilmay turib bugungi kunga
baho berish, kelajak loyihasini chizish va istiglol binosini
qurishga kirishish boshi berk ko‘chaga kirib qolish ehtimolidan
holi emas. Shuning uchun har bir sohani joylarda vujudga
kelishi va rivojlanish tarixini organmay shu sohani bugungi va
ertangi istigbolini ta'minlash mushkul muammodir. Voleybol
jismoniy tarbiya va sport tizimining yirik va mustagqil
irmoglaridan biri hisoblanib, O‘zbekiston, uning viloyatlari va
tumanlarida o‘ziga xos rivojlanish tarixiga ega.

Voleybol O“zbekistonda eng ommalashgan sport turlari
qatoriga kirsa-da, respublikamizning barcha mintagalarida u
turli darajada «obro“-e’tibor» qozonib kelgan. Toshkent shahri
va Toshkent viloyatida, vodiy shahar va gishloglarida voleybol
boshga viloyat tumanlaridagiga nisbatan samaraliroq
«hurmat»ga sazovor boflgan. Bunday vaziyatning sabablari
deyarli shu viloyatlar tarixiy-ijtimoiy negizlari bilan bog‘liq deb
taxmin gilinsa-da, lekin masala chuqur izlanishni, mavzuga oid
tarixiy ma’lumotlarni ilmiy asosda o‘rganishni taqozo etadi.

Voleybol O‘zbekistonda gqachon, qayerda va qanday
vaziyatda vujudga kelgani hagida aniq ma’lumot yo‘q. Lekin
ayrim taxminlarga qaraganda 1921—24-yillarda voleybol o‘yini
Qo’qon, Toshkent va Farg‘onada vujudga kela boshlagan. O‘sha
davrning sport veterani K.Lebedevning hikoyasiga binoan
1924—25-yillarda ko‘pgina yoshlarni doira shaklida joylashib
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bir-birlariga to’p uzatish ofyinlari tarqala boshladi. Qizig,
mazkur davrda voleybol bo‘yicha qabul gilingan halgaro
musobaqa qoidalari ancha takomillashgan bo‘lib, maydoncha
o0x18 m, to’p bilan fagat uch marta o‘ynash mumkinligi,
o'yinchilar tarkibi bir jamoada 6 kishidan iborat bofishi, to‘rni
balandligi 243 sm (erkaklar uchun), hisob 15 ochkoga yetganda
o'yinning bir boflimi yakunlanishi, to‘pni o‘yinga kiritish —
xullas, barcha o‘yin qoidalari zamonaviy voleybol ofyini
goidalariga o‘xshash edi.

Shunga qaramay O‘zbekistonda voleybol qoidalari 1924—25-
yillarda hali ancha sodda boflgan. O‘sha davrning
V.I.Perevoznikov degan sport ixlosmandining aytishicha, 1926-
yilda Toshkent shahridagi Chernishevskiy nomli maktab
o‘qituvchisi Moskvadan musobaqa qoidalari, voleybol to‘ri va
to’pini birinchi bor keltirgan.

1927-yilning 26-aprelida esa aynan shu maktabning
voleybol to‘garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaga tashkil
etib, unda u yuksak mahorat ko‘rsatdi va musobaqa g‘olibi
bolldi. Mazkur musobaga voleybolni ommaviylashishi va
shakllanishida katta burilish kashf etdi. 1927-yilning yoz
oylaridan birida voleybol bo‘yicha Toshkent shahar birinchiligi
o‘tkazilib, unda 9 ta voleybol jamoasi ishtirok etdi.
Chernishevskiy nomli maktab voleybol jamoasi bu musobagada
ham g‘oliblikni qoldan bermadi.

Voleybolni keng ommaviylasha borishiga KIM stadionida
o‘tkazilib kelingan musobaqalar katta ta’sir ko‘rsatdi.

1927-yilda Toshkentda 6 ta voleybol maydonchasi mavjud
bolib, ular Chernishevskiy va KIM nomli maktablarda,
Mexanika texnikumida (2 ta), «Metallist» sport to‘garagi
qoshida va Profintern yozgi sport klubida joylashgan edi.

1928-yilda Toshkentda kuzgi voleybol musobagqalari bo‘lib
o‘tdi, unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari gatnashgan
edi. 1929-yildan boshlab voleybol bo‘yicha Toshkent shahar
birinchiligi muntazam o‘tkazila boshladi.

1930-yillarda «Dinamo» ko‘ngilli sport jamiyatida voleybol
jamoalari tuzildi.

Ik bor tuzilgan «Dinamo» voleybol jamoasining birinchi
murabbiysi  B.A.Voronsov  O‘zbekistonda  voleybolning
rivojlanishiga salmoqli hissa qo‘shdi. Shu bilan bir gatorda
malakali mutaxassislarni yetishmasligi, aynigsa mahalliy
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millatga mansub yo‘rigchi, murabbiy. va tashk.ilotchﬂarni
sanogli bollganligi voleybolning uzoq viloyat va qishloqglarda
quloch yozishiga xalagit berib keldi. o _ :

Mehnatkashlarni, aynigsa ayollarni jismoniy tarbiya va
sportga, jumladan, voleybolga jalb gilish maqsadida Toshkent
shahar Kengashi Toshkent mavze qo'mitasi b_1lan bl}:galﬂfda
1920-yil 25-apreldan 15-maygacha Respublika _mlquadz}
amaliy haftalik tashkil gilgan edi. Mazkur tadbir sezilarli
natijalar berdi. Jumladan, joylarda jismoniy tarbiya va sport,
aksariyat voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni keskin ortib
borishi kozga tashlandi. Ko'pgina joylarda voleybol
maydonchalari va boshqa sport inshootlari barpo etilishi avj
olib bordi. O‘quv-trenirovka ishlariga va mutaxassislarning
malakasini oshirishga, alohida ahamiyat berildi. 1929-yil 30-
sentabrda Samarqandda mahalliy millatga mansub bo‘lgan
yoshlardan iborat jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha yo‘rigchi-
tashkilotchilar tayyorlandi.

1933-yilda O‘zbekiston Spartakiadasi o‘tkazildi. Erkaklar
o‘rtasida «Dinamo» va ayollar bahsida «O‘ztrans» jamoalari
birinchi o‘rinni egalladi.

1934-yil o‘zbek voleyboli uchun muhim burilish yili bolib
qoldi. Jumladan, ozbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada
mamlakat birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi bor
O'rta Osiyo va Qozog iston Spartakiadasi dasturidan o‘rin oldi.

1936-yilda Toshkentda «Jismoniy tarbiya turkumi» va
«Fizkultura  UYI» ochilishi  voleybolning yanada
ommaviylashishida katta ahamiyat kashf etdi.

Bundan tashqari, Toshkent moliya-igtisod institutida
voleybol bo‘yicha mashgulot va musobaqalar o‘tkazishga
moljallangan katta sport zali ochildi. Samarqandda shahar
ma muriyati va shahar fizkultura Kengashi Qaroriga binoan 60
kishiga mo‘ljallangan voleybol sport maktabi ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘zbek voleybolini ilk bor
ravnaq topishida A.Saakov, G.L.Keshishev, V.X.Shnurov,
V.F.Shveduks, = A.A.Bogachenko, B.A.Voronsov kabi
murabbiylarning xizmati alohida ahamiyatga ega.

1938-yilga kelib O‘zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72
taga yetdi. Bular SAGU «Dinamo», ODO, Qurilish texnikumi,
«Lokomotiv», O‘ZTRANS, SazPI (Toshkent), Farg‘ona, Xorazm,
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Buxoro, Qoraqalpog‘iston, Samarqand, Qo‘qon va boshqga
jamoalardir.

1938-yilning dekabridan boshlab birinchi bor Konstitutsiya
kuniga bag‘ishlangan an’anaviy musobagalar tatbiq etildi.

1939-yilning fevral oyida Toshkentga Moskva «Lokomotiv»
jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi.
O‘tkazilgan musobagalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi
2:1 hisobi bilan g‘alaba qozonishgan bo‘lsa, erkaklar jamoasi
mag Tub bo‘ldi.

Voleybolning yanada ommaviylashishiga va voleybolchilar
mahoratining oshishiga 1939-yilda oftkazilgan mamlakat
birinchiligining Toshkentda tashkil gilingan zonal musobagalari
katta asos bo‘ldi. Bu zonal musobaqalarda «Nauka» (Tbilisi),
«Spartak» (Stalinobod), «Uchitel» (Chkalov), «Lokomotiv»
(Baku), «Uchitel» (Kuybishev), «Spartak» (Ashxabad) va
«Stroitel» (Toshkent) jamoalari ishtirok etishgan edi.
Toshkentning erkaklar jamoasi uchinchi, ayollar jamoasi
to‘rtinchi o‘rinni egalladi.

Ulug® Vatan urushi yillarida musobaqalar soni ancha
kamaygan bo‘lsa-da, voleybol aholini jismoniy-harbiy
tomondan tayyorlashda o‘z vazifasini topdi.

O‘sha davr hisoblariga qaraganda 1941-yilning 1-yanvarida
e’lon qilingan ko‘rsatkichlar bo‘yicha respublikada voleybol
bilan shug‘ullanuvchilarning soni 14429 kishini tashkil etgan.

1941-yilning oktabr oyida O‘zbekistoning barcha viloyat,
shahar va tumanlarida harbiy o‘quv shaxobchalari tashkil etilib,
ular faoliyatida jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi.
1943-yil 18-iyulda O‘zbekiston sportchilari va sport
ixlosmandlari «Mamlakat» fizkulturachilar kunini
nishonlashdi. «Pishchevik» stadionida mazkur sanaga
bag‘ishlangan voleybol musobaqalari bo‘lib o‘tdi.

Urushning og'ir yillariga qaramasdan O‘rta Osiyo va
Qozog'iston Respublikasi Spartakiadasi o‘tkazilib, undagi dastur
bo‘yicha  tashkil etilgan  voleybol musobaqalarida
O‘zbekistonning erkaklar jamoasi birinchi o‘rinni, ayollar
jamoalari bahsida esa Qozog'iston sportchilari yuqori natijaga
erishishdi.

1944-yilda o‘tkazilgan navbatdagi O‘ta Osiyo va
Qozog‘iston Respublikasi Spartakiadasida o‘zbek voleybolchilari
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yuqori mahorat namoyish etib, erkakl&}r va ayollar jamoalari
birinchi o‘rinni egallashga muyassar bO‘]JS.hdl- s
1945-yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda
jamoalarni gayta tiklash davri kuchga kira boshladi. 3
1946-yili  Toshkent, Andijon, Samargandda _shahar
birinchiliklari, shu yil iyun oyida respublika _bm.nchlhg}
o‘tkazilgan bo‘lsa, oktabrda Toshken@ng « I-Jokqmot_w.» jamoasi
Odessa shahriga «mamlakat» birinchiligida ishtirok etish uc_huP
jo‘nadi. Mazkur musobaqada erkaklar va ayollar ]an_loalan 0z
guruhlarida to‘rtinchi va uchinchi o‘rinlarni egaﬂaslzdl.

1047-yil 1-yanvarda berilgan hisobotlarga ko‘ra, vol.eyl?o}
bilan muntazam shug‘ullanuvchilarning som 9278 .klshlm
tashkil etgan. Respublika bo‘yicha 1 razryadli voleybolchilar — 6
kishi, 2 razryad-lilar 344 Kkishini o‘z ichiga olgan. l?uundan
korinib turibdiki, voleybolning ommaviylik darajasi hgm,
voleybolchilarning mahorat saviyasi ham ko‘ngildagidek
bolmagan. irlp

Jismoniy tarbiya va sport go‘mitasining 1947-yilgi
hisobotida bu ahvol hagida Surxondaryo, Xorazm, Buxoro
viloyatlaridagi sanoqli sport inshootlarining, jumladan, voleybol
maydonchalarining hech ganday talablarga javob bermasligi
qattiq tanqid ostiga olingan edi.

O‘zbekistonda  voleybolning ommaviylik doirasli
kengayishiga respublikamizning 1948-yil 27-dekbrda qabul
qilgan «Jismoniy tarbiya va sportni aholi orasida rivojlantirish
hamda sportning ommaviyligini oshirish» haqidagi Qarorl
alohida kuch bag‘ishladi.

1949-yildan qishloq sportchilariga, jumladan, kolxozchi-
voleybolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e’tibor
berildi. Shu yili oftkazilgan gishloq sportchilarining VII
Spartakiadasida ishtirok etgan voleybol jamoalarining umumiy
soni 29887 kishiga yetgan edi.

1947-yilda musobaqa goidasiga o‘yin 5 partiya davom etishi
haqgidagi yangilik kiritilgandan so'ng, shug‘ullanuvchilardan
katta jismoniy tayyorgarlik, chidamkorlik va matonat talab
qilina boshladi. O‘yinlar mazmuni va mohiyati yanada giziqarli
tomonga ozgara bordi. Lekin shunday bo‘lsa-da, o‘zbek
voleybolchilarining  mahorati  hali  ittifoqdagi  kuchli
jamoalarnikidan ancha past edi.
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Bulardan 1326 kishi institut talabalari bolsa, qolganlari
ishchilar, kolxozchilar, xizmatchilar va bolalarni tashkil etgan edi.

1950-yillardan boshlab O‘zbekiston voleybolida uzluksiz
hujum taktikasi ustunligi ko‘zga tashlana bordi. O‘yinlarda turli
taktik kombinatsiyalar qo‘llana boshladi.

1950-yilning iyulida Toshkent Temiryolchilar bogining
sport maydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o‘rtasida
«Ittifoq» Kubogi o‘yinlari o‘tkazildi. Ozbek voleybolchilari bu
musobagada maglubiyatga uchradilar. Bu magTubiyat asosli edi,
chunki ragib Moskvaning «Dinamo» jamoasi edi. Hisob 0:3.

1951-yildan o‘smirlar o‘rtasida «Ittifoq»  birinchiligi
o‘tkazila boshlandi.

O‘zbek o‘smirlari 14-o'rin bilan kifoyalandilar.

1953-yilda musobaqa jadvalida gishki musobaqalar paydo
boldi. 1954-yildan boshlab voleybol bo‘yicha Ittifoq birinchiligi
«A» va «B» guruhlariga bolingan holda tashkil etila boshladi.
O‘zbek voleybolchilari «B» guruhiga kiritildi. Shu yili «Ittifog»
musobagalari yopiq sport maydonchalarida o‘tkazila boshladi.

1954-yil 1-yanvarga kelib, voleybol bilan shugullanuvchilar
soni 64942 kishiga ko‘paydi. Lekin respublikada, viloyat, tuman
va gishloglarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo'lib,
yuqori malakali voleybolchilar sanoqli edi.

1955-yilning sentabr oyida Toshkentda ilk bor O‘zbekiston
Davlat jismoniy tarbiya instituti tashkil gilinib, uning tarkibida
sport o‘yinlari kafedrasi faoliyat ko‘rsata boshladi. 1955-yildan
boshlab respublikamiz voleybolchilari «Ittifog» halqlari
Spartakiadasiga tayyorgarlik mashg‘ulotlari va musobaqalarni
rejalashtirdilar.

Chunonchi, 1955-yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport
qo‘mitasi taklifiga binoan Toshkentga Olma-Otaning erkaklar
va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi. Birinchi o‘yinda o‘zbek
ayollar jamoasi 3:0 hisobida g‘alaba qozongan bo‘lsa, erkaklar
jamoasi 2:3 hisobida magTlubiyatga uchrashdi. Ikkinchi o‘yinda
ham ayollar (3:0), ham erkaklar (3:2) jamoalari g‘alaba
nashidasini surishdi.

1956-yili  (iyul-avgust) Moskvaning Lujniki sport
majmuasida  «Ittifoq» halglari  Spartakiadasi  ochildi.
Spartakiadaning voleybol musobagalarida respublikamiz
erkaklar jamoasi 14 va ayollar jamoasi 13-orinlar bilan
kifoyalandilar.
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O'zbek  voleybolchilari mazkur ~Spartakiadada  yaxshi
natijalarga erisha olmaganlaridan song, 1957-yildan boshlab
«Ittifoqdosh» respublikalar voleybol jamoalari bilan qator
ortoqlik  uchrashuvlari uyushtirildi.  J umladan, o‘zbek
voleybolchilari Boku, Thilisi va Yerevan jamoalari bilan kuch
sinashib, barcha o‘yinlarda maglubiyatga uchrashdi. _

1958-yilda respublikamizda maktablarz}ro musqbaqala}‘ avj
oldi. Aynigsa, bu davrda Oliy o'quv yurtlari jamoalari 0‘rtas1d5:1g1
musobaqalar gizgin tus ola boshladi. SAGU va «Burevestnik»
talabalari ko‘ngilli sport jamiyati jamoalari eng kuchlilar
qatoridan joy olishdi.

Maktab o‘quvchilari orasida Toshkentning 64-maktab
o‘smirlar jamoasi va 104-maktabning gizlar jamoasi mazmunli
voleybol namoyish gildilar.

1950-yilda ozbek voleybolchilari  «Ittifoq>» halqlari
Spartakiadasida ishtirok etib, erkaklar 14-o'rin, ayollar jamoasi
esa 11-o‘rinni egalladi.

Shu yili, ya’ni 1959-yilda O‘zbekiston Davlat jismoniy
tarbiya instituti o‘zining birinchi bitiruvchilarini qutladi.

Ular orasida voleybol ixtisosligi bo‘yicha 11 kishi oliy
ma’lumotga sazovor bo'ldi (1 ta ozbek ayoli va 2 ta o‘zbek yigiti
voleybol bo‘yicha institutni tugatishgan edi).

1960-yilda «SKIF» voleybolchilari (erkaklar va ayollar
jamoasi) yozgi respublika talabalar o‘yinlarida eng yugori
natijalarga erishishdi. Shu yili «SKIF» jamoalari Xarkov
shahrida o‘tkazilgan «Ittifoq» yozgi talabalar o‘yinlarida
gatnashib, erkaklar jamoasi 13-o‘rinni, ayollar oxirgi 18-o‘rinni
olishdi.

1961-yil oktabr oyida Toshkentda Of‘zbekiston ayollar
Spartakiadasi ochildi. Bu tadbir ayollar voleybolining
ommaviyla-shishida katta turtki bo‘ldi.

1962-yilda Toshkentda Moskvaning «Burevestnik» ayollar
jamoasi, «SKIF» va O‘zbekiston terma jamoalari uchrashuv
o‘tkazdi. Bunda vakillarimiz g‘alabani boy berishdi.

1963-yili  «Ittifoq»  halglari Il  Spartakiadasida
respublikamiz erkaklar jamoasi 9, ayollar esa 15-o‘rinni egalladi.

Ozbek  voleyboli  tarixida  respublikamiz = terma

jamoalarining halqaro musobaqalarda ishtirok etib kelishl
alohida ahamiyatga egadir.
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Shuni ta’kidlash o‘rinliki, o‘zbek voleybolchilari ozining ilk
bor halgaro uchrashuvini 1935-yil oktabr oyida Toshkentda
Afg‘oniston terma jamoasi bilan o‘tkazgan. Mazkur uchrashuv
«Ittifoq» miqyosida birinchi halgaro musobaga bolib o‘rin
olgan. Bu davrda halgaro musobaqa qoidalari bir-biridan
sezilarli darajada farq qilgan. Shuning uchun Afg'oniston
voleybolchilari bilan bo‘lgan uchrashuv shu davlat qoidalariga
binoan o‘tdi.

Chunonchi, maydonchada 9 kishi oz joylarini
almashtirmasdan harakat qgilishdi. Hisob 22 gacha davom etdi.
3 partiyadan iborat bolgan o‘yin 2:0 hisobida bizning
voleybolchilarimiz foydasiga hal bo’ldi.

1961-yili afg‘on voleybolchilari Toshkentga ikkinchi bor
tashrif buyurishdi. Birinchi kuni mehmonlar 0:3 hisobida
«Mehnat rezervlari», ikkinchi kuni esa 2:3 hisobida «ODO»
jamoalariga uchrashuvni boy berishdi.

Shu yili O‘zbekistonga Mongoliyaning erkaklar va ayollar
jamoalari kelishdi. Mehmonlar respublikamizning «ODO»,
«SKIF» va «Burevestnik» jamoalari bilan kuch sinashdi va
barcha uchrashuvlarda magTub bo‘lishdi.

1961-yilning  dekabrida  O‘zbekiston  voleybolchilari
Indoneziyaga o‘rtoglik uchrashuvlari o‘tkazish uchun jo'nashdi.
Ular Suratayya shahrida gator uchrashuvlarda ishtirok etib bitta
o'yinda maglub boflishgan bolsa, qolganlarida mezbonlar
jamoasidan ustun kelishdi. 1962-yil iyun oyida O‘zbekistonning
erkaklar va ayollar jamoalari Mongoliyaga jo'nashdi va barcha
uchrashuvlarda g‘oliblikni qo‘lga kiritishdi.

1964-yil avgust oyida Ozbekistonga javob safari bilan
Indoneziyaning erkaklar va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi.
Mehmonlarning erkaklar jamoasi O‘zbekistonning «Dinamo»
(Toshkent) jamoasi bilan o‘ynab, uchrashuvni 0:3 hisobida boy
berishgan bo‘lsa, Indoneziyaning ayollar jamoasi Toshkentning
«Spartak» jamoasi qgizlariga 2:3 hisobida yutqazishdi.

Mazkur halgaro o‘yinlarda erkaklar voleybol jamoasidan
G.Xudyakov, G.Bagirov, R.Xusainov, Yu.Simonov, V.Kucherov,
V.Ananich, ayollar jamoasidan esa M.Katasonova, T.Sklyarova,
L.Raxmanqulova, Yu.Xolignazarova va L.Korchaginalarning
alohida mahorat namoyish etganliklarini ta’kidlash lozim.

1974-yillarga kelib o‘zbek voleybolchilari Bangladesh,
Hindiston va boshqa xorijiy davlatlarda halqaro o‘rtoglik
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uchrashuvlari o‘tkazib yuksak mahorat ko'rsatishdi. Jumladan,
1976-yili ular Afg‘onistonda qator halgaro uchrashuvlarda
ishtirok etib, o‘zlarining yuksak mahoratini yana bir bor
namoyish etishdi.

1970-yildan to 1991-yillargacha o‘zbek voleybolchilari
talaygina halgaro rasmiy va o‘rtoglik musobaqalarida ishtirok
etib kelishgan. O‘tgan davr ichida yuqori malakali voleybolchilar
doirasi kengaya bordi. Bular qatoriga Olimpiada chempionlari
V.Duyunova, L.Pavlova, yoshlar o‘rtasida Ovrupa chempionlari
L.Ishmayeva, L.Suleykina, O.Belova, L.Lepilina, O.Dubyaga,
S.Myachin kabilar kiradi. Shuni ham alohida ta’kidlash joizki,
Respublikamizning erkaklar va ayollar jamoalari qator nufuzli
musobagalarda — chempionatlar, halglar spartakiadasi,
maktablararo spartakiada va yoshlar sport o‘yinlarida ishtirok
etib, sharafli o‘rinlarni olishga sazovor bo‘lishgan.

Jumladan, 1967-yil — halglar spartakiadasi — erkaklar 6-
o‘rin; 1971-yil — ayollar 5-0°rin;

1972-yil — maktablararo spartakiada — qizlar jamoasi
chempionlik unvoniga sazovor bo‘lishdi, o‘g‘il bolalar — 8-o'rin;

1973-yil — yoshlar sport ofyinlari — qizlar 4-orin, o‘g'il
bolalar 6-o°rin;
1975-yil — halqlar spartakiadasi — erkaklar 8-o‘rin, ayollar —
5 0'Tin;

1978-yil — Kubok musobagalarida Toshkentning «Dinamo»
jamoasi 3-fahrli o‘rinni egallashga sazovor bo‘lgan;

1979-yil — halqlar spartakiadasi — ayollar 6-0°rin;

1983-yil — erkaklar 8-0°rin, ayollar 7-o‘rinni egallashgan.

Ushbu davr ichida erkaklar, ayollar va o‘smirlar jamoalari
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan ustoz-murabbiylar V.Shnurov,
G.Keshishev, A.lzrailov, V.Shveduks, L.Gurfinkel, M.Gal perin,
A.Lopatin, A.Mansurov, G.Bagirov, V.Kinshakov va A.Koneevlar
rahbarligida mahalliy va horijiy musobagalarda ishtirok
etishgan.

Muvofiq yillarda wushbu natijalarga binoan o‘zbek
voleybolchilari mamlakatimiz tarixida ilk bor sport ustalarl
unvoniga sazovor boflishdi: bular — G.Xudyakov, G.Bagirov,
Yu.Simonov, V.Kucherov, V.Ananich va R.Xusainovlardir.

Ayollar o‘rtasida esa L.Velichko, T.Sklyarova, M.Katasonova,
L.Ishmayeva, L.Raxmanqulova, S.Gapirdjanova va boshgalar
birinchi bor sport ustasi degan nomga sazovor bo‘ldilar.

1.3. Voleybolning O‘zbekistonda istigloldan so’ng
rivojlanishi

Vatanimizning o'z mustaqilligini qoflga kiritishi o‘zbek
vol‘eybol.ining halqaro miqyosdagi o‘rniga ham ijobiy ta’sir
ko I‘SEl'tdl. Chunonchi, 1993-yil 24—31-iyulida Shanxay (XXR)
shahrida  oftkazilgan Osiyo = Chempionatida  mustagil
O‘zbekistonning ayollar milliy terma jamoasi voleybol tarixida
birinchi bor ishtirok etib, faxrli 6-o‘rinni qo‘lga kiritdi. Mazkur
chempionatga qadar ushbu musobaqalarga tayyorgarlik
magsadida Amerika Qo‘shma Shtatlarining bir necha
shaharlarida bo‘lib, turli universitetlar voleybol jamoalari bilan
o‘rtoqlik uchrashuvlarini o‘tkazishdi va o‘yinlarda muvafaqqiyat
gozonishgan edi.

1994-yilda Taylandda o‘tkazilgan «Prinsessa Kubogi»
musobaqalarida L.Ayrapetyants rahbarligida tashkil etilgan
«SKIF-Interkross» klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleybol
jamoasi ishtirok etib, maqtovga loyiq o‘yin namoyish etishdi.

1997-yil 21—28-sentabrda Manila shahrida o‘tkazilgan Osiyo
Chempionatida ayollar terma jamoasi 6-oTrin, 1998-yilda
o‘tkazilgan Qozog‘iston Respublikasi Prezidenti Kubogi halgaro
turnirida 3-o‘rin, shu yili Taylandda o‘tkazilgan IX «Prinsessa
Kubogi»da 6-0‘rin, 1998-yil 24—28-mayda Vetnamda
o‘tkazilgan X Osiyo Klublararo Chempionatida 3-o‘rin, 1999-yil
Vetnamda Janubi-Sharqgiy Osiyo Chempionatida 2-o‘rin va shu
yili Toshkentda o‘tkazilgan «Kubok Mikasa» halgaro turnirida
1-o‘rinlarni olishga sazovor bo‘lgan.

E’tiborga loyiq joyi shundaki, istigloldan so'ng o‘zbek
voleybolining taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo'nalishda
davom etishi ko‘zga tashlanayotir. Jumladan, 1992-yildan
boshlab muntazam o‘tkazilayotgan O‘zbekiston Chempionati
voleybolning yanada rivojlanishiga va ravnaq topishiga katta
ta’sir ko‘rsatmoqda.

Aynigsa, so‘nggi yillarda tadbiq etilgan o‘quv muassasalari
ortasida o‘tkazilayotgan 3 bosgichli musobagalar: «Umid
nihollari», «Barkamol avlod» va «Universiada» voleybolni
o‘quvchi-talaba yoshlar o‘rtasida keng rivoj topishiga muhim
turtki bo‘lmoqda.

Shuni ta’kidlash ofrinliki, so‘nggi yillarda respublika
miqyosida  o‘tkazilayotgan musobaqalarda  professional
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jamoalar doirasi kengayib bormoqda: Bular gqatoriga « K}‘nap »
(Samargand sh.), «Viktoriya» (Navoiy sh.), M_HSK (Chl?’chlq
sh.), «<SKIF» (Toshkent sh., 0‘zDJTI) va hokazo jamoalar kiradi.
Mazkur voleybol jamoalarining a’zolari bolmish ofyinchilar,
sport ustalari A.Sovich, Sh.Muslimov, I.Vlasov, A.Popovkin,
S.Juravlev, I.Tambiyev (hammasi «Viktoriya» jamoasidan),
S.Banov, A.Ribalkin, A.Serebryannikov, S.Myachin (Toshkent-
Samarqand jamoasidan), A.Kolesnikov, K.Pak, A.Jirnov,
V.Petrov, M.Mamatyuk, F.Bavatov, D.Sultanov, S.Siddiqov,
(«SKIF»), A.Qosimov, R.Knyazev, I.Ermish («MHSK»),
V.Domnidi (Qo‘qon) barcha musobaqalarda o‘zlarining yuqori
saviyadagi mahoratlarini namoyish etganlar.

Ayollar jamoalaridan «SKIF» (Toshkent) ofyinchilari
E.Shmitova, P.Kibardina, S.Ashurkova, 0.Xujayeva,
M.Martinenko (halgaro toifadagi sport ustalari), E.Shpachuk,
Ye.Korchagina, S.Grigoryeva va boshqalar «O‘zbekiston sport
ustasi» degan nomga sazovor bolishdi.

Bu borada murabbiy-mutaxassis va tashkilotchilarni ham
xizmati hurmatga sazovordir. Jumladan, A.Kim, Kochnev Yu D
(Samargand), T.M Abramova (Toshkent), G. S. Ponomarev
(Toshkent), A.Asqarov. M .Shodmonov (Qo‘qon), M.Domnidi
(Farg'ona), Yu.Kulakov (Qoraqalpogiston Respublikasi),
Allayar Kazakov, Azat Kazakov (Qoraqalpog‘iston Respublikasi),
S.F. Ashurkova (Toshkent), F. Xolmuminov (Jizzax) va
boshqalarni alohida ta’kidlab o‘tish o‘rinlidir.

Istigloldan so‘ng oftkazilgan = O‘zbekiston  millly
chempionatlari va «Universiada» natijalari 6, 7-jadvallarda
keltirilgan.

. Xul(.)s? o‘rnida shuni aytish lozimki, O‘zbekiston voleyboliga
oid tarixiy lavhalar mazkur oyinni ganday yo‘nalishlarda
shakllantirishga, uning ommaviyligini yanada oshirishga hamda
1stigbolini ta’'minlashga katta yordam beradi.

6-jadval

Istigloldan so‘ng voleybol bo‘yicha o‘tkazilgan
O‘zbekiston Chempionatining natijalari

Erkaklar
T/r | Yillar I o‘rin II o‘rin III o‘rin
: 1993 «Avtomobilchi» «SKIF» «Kanop»
; (Qo‘qon) (Toshkent) (Samargand)
> 1994 «Avton'!obilchi» «Kanop» «SKIF»
i (Qo‘qon) (Samargand) (Toshkent)
3. | 1995 (E%H%If”) ('E(SIl?kF» : <<AVE£0mobi1§:hi»
: irchiq oshkent Qo‘qon
b 1996 (S« Kanop »d) «\éiqktoriy;l » (« Ll-duHShIf»
: almardgarn aVOiy C 'rc 'q)
«Kanop» «Avtomobilchi» «MHSK»
2 | 42 (Samargand) (Qo‘qon) (Chirchiq)
6 1998 ( S« Kanop »d) «A\’(t(%mObil;lhj » «JTISI»
' amargan o‘gqon (Toshkent
«Samargand Ao - :-1)]1
7- 1999 Telekom» X (Sn‘lo chi» « Selfa_]-l ] SE »
(Samarqgand) o‘qon) (Shahrisabz)
8| 20001 . %aellgﬁ%agd sBrogress «Kesh-kristall>
(Samargand) (Zarafshon) (Shahrisabz)
9. 5001 3 %ﬁgﬁf) (;lnaf)ld «Avtorr_‘lobilchi» «Progress»
(Samarqand) (Qo’qon) (Zarafshon)
10. | 2002 3 %illléﬁ%]a{:d «Avtoyo‘lchj » «Muhandis»
(Samarqgand) (Qo'gon) (Namangan)
«UZI Samargand AGMEK .
11. | 2003 Telekom» « K> «Dinamo-AGU»
(Samargand) (Olmaliq) (Andijon)
«UZI Samarqand
12. | 2004 Egﬁglth’S Telehons «Parvoz»
(Samargand) (Namangan)
«UZI-
135 «AGMK>» «Omad»
3. | 2005 ?ﬁna;%aalf&:i (Olmaliq) (Toshkent)
Omad» «UZI-
14. | 2006 > Samarqgand «AGMK>»
(Toshkent) (S maﬁ;ﬁn d”i (Olmaliq)
«UZI-
AGMK» Di
15. | 2007 Samargand» « X «Dinamo»
(Samarqand) (Olmaliq) (Namangan)
16. | 2008 «UZI- «AGMI'(» «0O.Akbarov»
Samargand» (Olmaliq) (Yaypan)
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o «Algoritm» «Yujanin» «Yog'-moy»
=083 (Toshkent) (Navoiy) (Farg‘ona)
11. | 2004 «To'maris-SKIF» «Samki» «Pedkollej»
(Toshkent) (Samargand) (Namangan)
«To'maris-SKIF» «Igtisodchi» «Iqtisodchi»
e |d 905 (Toshkent) (Samargand) (Namangan)
«SKIF» «Shifokor» «Iqtisodchi»
13. /52006 (Toshkent) (Navoiy) (Namangan)
«SKIF» «Alanga» «SDYUSSHOR »
AR 2007 (Toshkent) (Muborak) (Navoiy)
«SKIF» «Alanga» «SDYUSSHOR »
15. | 2008 (Toshkent) (Muborak) (Navoiy)
KIF» «Alanga» «.N ll_kpS ;
16. | 2009 «S & ed.insitituti»
(Toshkent) (Muborak) PEC.
(Nukus)
«SKIF» «Nukus «Xorazmkolledj»
17. | 2010 (Toshkent) pec}ilanltltl)ltl» (Ureaneh)
«SKIF» «-Nu-kgs . «Xorazmkolledj»
18. | 2011 | (p ohkent) Pe‘}ﬁﬁﬁg‘l” (Urganch)
Nukus :
_ «SKIF>» e «Xorazmkolledj»
19. | 2012 (Toshkent) pEd(.IIquSltltl).ltl» (Urganch)
«SKIF» «;N U}(}ls : «Xorazmkolledj»
20. | 2013 (Toshkent) ped&nsmtgtl» (Urganch)
Nukus “
«SKIF» Ll BUQROT”
2L | 20 (Toshkent)y || IPECXISHICHZE B GINDTIGR)
Nakus «ANDIJON
«SKIF» 5o e e OLIMPIYA
& s B oS Kern) Pe‘g,‘fi‘{ﬁg‘)m” KOLLEJ>
(ANDIJON)
Nukus
«SKIF» ST «SKIF-2»
23. | 2016 (Toshkent) Pec}&nsmtsm» (TOSHKENT)
«Nukus - : e
SRR «Xorazmkolledj» | «Navoiy Olimpiya
24-40.2017 pec}ﬁfﬁﬂg"u» (URGANCH) kollej» (Navoiy)
Nukus o .
«SKIF» S «Andijon Olimp»
25. | 2018 (Chirchik) PEdmsmtél)t”’ (Andijon)

(Samargand)
«Uzbektelekom» «AGMK» «KGPU»
17- | 2009 | (Samarqand) (Olmaliq) (Qo‘qon)
«Uzbektelekom» «AGMK» «Iqtisodchi»
18. | 2010 | (gzmargand) (Olmaliq) (Andijon)
«Uzbektelekom» «AGMK» «Yujanin»
L9320 (Samargand) (Olmaliq) (Navoiy)
«Uzbektelekom » “Moliyachi” «Yujanin»
20: %2012 (Samargand) (Toshkent) (Navoiy)
51| 551 «Uzbektelekom » “Orient” “AGMK”
: 3 (Samargand) (Toshkent) (Olmaliq)
o et “Orient” «Uzbektelekom » “AGMK”
: 4 (Toshkent) (Samargand) (Olmaliq)
> 501 “Orient” «Uzbektelekom » “AGMK”
3- S (Toshkent) (Samargand) (Olmaliq)
“Orient” «Uzbektelekom » “Cyrnuéna”
24. | 2016 (Toshkent) (Samarqgand) (HaBowuii)
o= | 201 “Orient” «Uzbektelekom » “AGMK”
i 7 (Toshkent) (Samarqand) (Olmaliq)
“Orient” “AGMK” So’gdiyona
EeRR20 s B (Toshkent) (Olmaliq) NGMK(Navoiy)
Ayollar
T/r | Yillar I o‘rin IT o‘rin III o‘rin
1. | 1993 ('lf:)iﬁlkg;t) Andijon Farg'ona
«Avtomobilchi» «RSHVSM» =
2 1994 (Toshkent) (Toshkent) Andijon
3- | 1996 (vfz,sslﬁ,{g;t) Navoiy Farg‘ona
4. | 1997 (‘lf{ OSE';I}Z?I(E;}H) Navoiy UzOG
SKIF :
5. | 1998 | (Toshkent) Farg‘ona Navoiy
SKIF :
6. 1999 (.F a shke:lt) Farg‘ona Navoly
SKI
7. | 2000 ('If:) sth;;t) Namangan Farg‘ona
8. | 2001 ('If( oiﬁlki;t) Buxoro Namangan
_ | Yoro'-
9. | 2002 “(F‘;f_g%%” Namangan Farg‘ona
30
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7-jadval

Voleybol bo‘yicha «Universiada» musobaqalari
natijalari
Erkaklar ]
T/ | vy |Otkazilga}| yoerin II o'rin II o‘rin
r n joyl : 1
amargan
1. | 2000| Namangan | Toshkent II Toshkent I viloy(zliti
; Qoraqalpog'is
2. | 2002| Buxoro Toshkent I I;E]‘lrg (;Iéla ton
y Respublikasi
Samargand | Qoragalpogiston | Namangan
3. | 2004 | Samargand viloyati Respublikasi viloyati
Qoraqalpog i i
4. | 2007 | Toshkent ston Toshkent ii?oz:fi
Respublikasi y
- Andijon Navoiy
5. | 2010 | Andijon iloyati viloyati Toshkent
Samargand
6 | 2013| Buxoro Toshkent Sl Xorazm
2016 | F Toshk Qoragalpogiston | Namangan
7 argona oshkent R 1] o
Ayollar
1. | 2000 | Namangan | Toshkent I Farg'ona Namangan
viloyati viloyati
2. | 2002 | Buxoro Toshkent I qug ona Nmpanggn
= : viloyati viloyati
amargan | Samargand Namangan
3. | 2004 : . T :
d viloyati oshkent I A
Qoragalpog’
4. | 2007 | Toshkent iston Toshkent Romansas
Respublikasi viloyati
Qoragalpog'ist &
5. | 2010 | Andijon Toshkent qon? 2 Apdljm.l
Respublikasi viloyati
6 | 2013 | Buxoro Toshkent | Qoraqalpogiston Navoiy
Respublikasi viloyati |
7 | 2016 | Fargona | Toshkent Qoraqgalpog’istoy Namangan
Respublikasi viloyati |

ﬂi1;1895-y1'}da amerikalik Uilyam Morgan tomonidan ixtiro
gilingan an’anaviy voleybol bugungi kunda o‘zining mohiyati va

™

mazmuni, texnikasi va taktikasl hamda o‘in shiddati
jihatlaridan ilk voleyboldan tubdan farq giladi. So‘nggi yillarda
an’anaviy voleybol klassik voleybol nomi bilan atala boshladi,
chunki uning taraqgiyoti natijasida « qumda o‘ynaluvchi
voleybol» (plyajniy voleybol) mustagil sport turi sifatida ajralib
chiqdi va olimpiada oyinlari dasturidan mustahkam oTin
egalladi.

Voleybol jismoniy tarbiya va soglomlashtirish vositasi
sifatida ham eng ommaviylashgan sport turiga mansubdir.
1996-yil iyul oyida AQSHning Atlanta shahrida boflib o‘tgan
Butunjahon Kongressida e’lon qili ganidek, ushbu sport o’yini
jahon miqyosida futboldan keyin ikkinchi o‘rinni egallaydi.
Voleybol o‘zining hammaboplig, go‘zal o'yin mazmuni, katta-yu
kichik yoshdagi insonlar diqgatini o‘ziga rom giluvehi hujum va
himoya kombinatsiyalari bilan nafagat shahar va tumanlar
markazlarida, balki uzoq  gishloglarda, mahalla-yu
maskanlarda, to'y va bayramlarda bahs-raqobat, sihat-
salomatlik, jismoniy va ruhiy barkamollik vositasi sifatida turli
yosh va gatlamga mansub aholi hayotiga kirib bormoqda.
Voleybol o‘quv fani va salomatlik manbayi sifatida barcha ta’lim
muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan. Aynigsa, so‘nggi yillarda
voleybolni «Umid  nihollari», «Barkamol avlod»,
«Universiada», «Xotin-gizlar spartakiadasi», «Faxriylar»
musobagalari kabi ko‘p bosgichli va muntazam o‘tkazilib
kelinayotgan nufuzli sport tadbirlari dasturidan joy olishi uni
geografik chegarasi hamda shug‘ullanuvchilar soni keskin orta
borishiga zamin yaratdi.

Zamonaviy klassik voleybol XX asr oxirlari va XXI asrdan
boshlab o‘zining tabiiy taraqgiyoti tufayli hamda musobaga
%oiiidz;larining keskin o‘zgarishi evaziga yangicha mazmunga ega

oldi.

O‘yin qoidalarining tubdan o‘zgarishi nafaqat goliblikka
da’vogar jamoalar ragobati bilan belgilanadi, balki ma’lum
darajada bozor munosabatlariga ham bogligdir.

Malumki, yirik nufuzli musobaqalarni (Jahon, Osiyo
chempionatlari, Olimpiada va Osiyo o‘yinlari hamda boshga
yuqori reytingli halgaro turnirlar, Kubok musobaqalari)
o‘tkazishda ko‘plab teleradiokompaniyalar, jurnalistlar ushbu
musobagalarni tele-translatsiya gilish, reportajlar olib borish
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uchun maxsus akkreditsion talablarni gondirishlari lozim.

Agar qayd etilgan musobagalarda o‘yin shiddati sust bo'lsa,
«kuchli» zarbalar tufayli ochkolar tez-tez olinsa-yu, uzluksiz
jarayon tez-tez uzilib, to‘xtash holatlari ko‘p bo‘lsa, musobaqaga
bolgan qizigish so'na boshlaydi, akkreditsiya bozori
chegaralanadi, tomoshabinlar doirasi toraya boshlaydi. Aynan
shunday holatlar 1996-98-yillargacha davom etgan. Chunki eski
qoidalarga muvofig himoya zonalarida joylashgan «kuchli»
hujumchilar hujum va yon chiziglarini bosmasdan, shiddat
bilan sakrab 4 yoki 2 zonalardan zarba berish natijasida ochko
«ishlaganlar». Tananing oyoq va bel gismlarigacha to’p tegsa,
o'yin to‘xtatilgan. To‘p maydondan uzoqga tushsa, vaqt ketgan,
boshga to‘p bilan o‘ynash tagiglangan, to‘p kiritish «yo‘qotilsa»,
ragib jamoaga ochko berilmagan, kiritilgan to’p torga tegib
o'tsa, o'yin to‘xtatilar edi va hokazo. Bunday vaziyatlar o‘yinni
tez-tez «to‘xtab» qolishiga sabab bolib kelgan.

Bugungi voleybol qoidalaridagi koplab  prinsipial
o‘zgarishlar evaziga bunday «toxtash» holatlariga barham
berildi. Jumladan, o‘yin 3 ta to‘p (bir to‘p o‘yinda, 2 ta top
zaxirada) «ishtirokida» o‘tkaziladigan bo‘ldi. Yon chiziq bilan
hujum chizig‘ining kesishgan joyidan maydon tashqarisi tomon
1,75 m kesim chiziglar bilan chegaralandi. Tananing istalgan
qismi bilan to‘pni o‘ynashga ruxsat etildi. O‘yin «tay-breyk»
tarzida amalga oshirilishi yolga qoyildi, ya’ni to‘p kiritish
«yo‘qoﬁ}ganda» ham raqib jamoaga ochko berilishi joriy etildi.

«Birinchi» to‘pni qabul qilish yoki uzatishga doir

goidaning «kuchi» keskin yumshatildi, kiritilgan top torga

tegib o‘tsa, «to‘g’ri» deb baholanadigan boldi.

Musobaga qoidalarining bunday o‘zgarishi o‘yin shiddatini
keskin  jadallashtirdi, ofyinchilar  faolligini  oshirdi,
tomoshabinlar qizigishini kuchaytirdi.

Alohida sh_uni ta'’kidlash joizki, musobaga qoidalarining
tubdan_ p‘zgarlshi o'yin mazmunini yanada boyitdi, oyin
gzltlllélgnnmg tamomila yangi avlodlarini vujudga kelishiga asos

Juml:«}dap,. himoya zonalaridan zarba berish diagonal
sa‘ak.rast{ sifatini ozlashtirish zarurligiga e’tibor qaratdi, «libero»
qmchlsm ta’sis etilishi himoyani yanada kuchaytirdi, yugurib
kelib sakrab to'p kiritish hujumkorlik sur'atini oshirdi va
hokazo. Ushbu o%zgarishlar natijasida vujudga kelgan yangi

M

o‘yin elementlari, maxsus sifatlar, harakat usullari o‘quv-
trenirovka mashg‘ulotlari mazmuniga yangicha yondoshish,
tarkibiga yangi mashqlarni kiritish va mashg‘ulot-musobaga
birligini ta’minlash muhimligini belgilaydi. Bunday zaruriyat
songgi yillarda olingan rasmiy ma’lumotlarga asoslanadi.
Yugurib kelib sakrab katta «portlovchi-inersion kuch» bilan to'p
kiritish usulining keng joriy etilishi to’pni samarali qabul qilish
imkoniyatini keskin chegaralab qoydi. Bu esa raqib jamoani
magsadli hujum uyushtirish unumdorligini tushirib yubordi.

Birinchi «to‘pni» qabul qilish va uzatish usullariga goidani
deyarli goTlanilmasligi o‘rtacha shiddatda kiritilgan yoki zarba
berilgan to‘pni yuqoridan ikki qofllab gabul qilish hamda
uzatish usullarini ommalashtirib bormogda.

Himoya zonalaridan hujum zarbalarini keng joriy etilishi 3
sonadan kombinatsion hujum uyushtirish sonini sezilarli
gisqgartirdi.

Agar 2005-yilda 3 zonadan tashkil etiladigan hujum
miqdori 23 foizdan oshmagan bo’lsa, so‘nggi yillarda bunday
hujumlar soni 20 foizga tushib ketdi (1-rasm).

Aksincha, shu yillarda himoya zonalaridan uyushtirilgan
hujum zarbalari 9,6-20% dan ortmagan. Zamonaviy voleybolda
esa orqa zonalardan tashkil etilgan hujum zarbalari 20—35%
gacha ko‘paygan (1-rasm). Himoya zonalaridan ijro etilgan
zarbalarni «to‘sig» bilan bartaraf etish murakkabligi 0‘z-o'zidan
ma’lum. Demak, bugungi voleybolda hujum samaradorligi
himoya salohiyatidan ustun bo‘lib borayotganligi kuzatilmogda.

Shu bilan bir gatorda zamonaviy voleybolning muhim
yo‘nalishlaridan biri yakka, guruh va jamoa tarkibida ijro
etiladigan himoya harakatlarining o‘ta faollashuvi bilan
belgilanadi. Birinchi navbatda, ushbu vaziyat birinchi «to’pni»
gabul gilish bilan bogliq himoya harakatlari qoida ta’siridan
deyarli ozod qilinishi bilan isbotlanadi.

To'siq qo‘yish taktikasi ham talaygina o‘zgardi. 4-zonadan
ijro etiladigan zarbalarga qarshi juftlikda to'siq qo‘yish yakka
yoki uch kishilab to‘sig qo‘yishdan ustun bo‘lib borayotganligi
ko‘zga tashlanmoqgda (2-rasm).
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O'zbekiston Terma jamoalar  Terma jamoalar
Chempionati 2008 2010
2005

B4 zonadan B3 zonadan O2 zonadan @ himoya zonalaridan

1-rasm.
Turli yillarda maydoncha zonalaridan hujum zarbalarini
uyushtirish nisbati (%).

Lekin, 3-zonadan ijro etilgan zarbaga qarshi qo'yilgan to‘siq
samaradorligi tamomila boshgacha ko‘rinishga ega bo‘ldi.

Chunonchi, 2005-yillarda ushbu zonada qollanilgan yakka
va uchlikda to'siq qo‘yish deyarli bir xil darajada bo‘lgan — 12-
21%, juftlikda to‘sig qo‘yish esa ancha ko‘p miqdorni tashkil
etgan (59-74%). Diagrammalardan shu narsa ko‘zga
tashlanadiki, zamonaviy voleybolda juftlikda to‘siq qo‘yish
nglcg}ori ortganligi, yakka to‘siq qo‘yish kamayganligi qayd
etildi.

Birinchi temp ofyinchisi zarbasiga qarshi markaziy
oyinchiga (3-zona o‘yinchisi) aksariyat 2 va 4-zona o‘yinchilari
ko‘'mak berishi kuzatiladi. Bunday texnik-taktik chora avvallari
kamdan-kam qayd etilgan.
~ 2-zonadan berilgan zarbalarga ham qarshi to‘siq qo‘yish
Juftlik ustuvorligida amalga oshiriladi.

Ayni vaqtda 2-zonada uchlikda to'sig qo‘yish ulushi ortib
bo . Buning asosiy sabablaridan biri, zamonaviy
to'p Kkiritish murakkabligi va zarbdorligining
to'pni  sifati qabul qilish va 2-zonadagi

iga aniq i giyinlashganidadir. Aniq

yetkazilmagan to‘pni «uzatuvchi» aksariyat hollarda 4-zonaga
uzatishga majbur bo‘ladi. Shuning uchun 4-zonadan berilgan

zarbaga qarshi 2-zonada uchlikda qo‘yiladigan to‘siq borgan sari
ommalashib bormoqda.

4-zonadan

80 -
70 -
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40 -
30 -
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10 -

O'zbekiston Terma jamoalar 2008  Terma jamoalar 2010
Chempionati 2005

3-zonadan

58 56 55

O'zbekiston Chempionati  Terma jamoalar 2008 Terma jamoalar 2010
2005
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Byakka to'siq B juftlikda Buchlikda

2-rasi.

2. 3 va 4- zonalardan ijro etilgan zarbalarga garshi go‘yilgan
to‘siglar samaradorligi.

Bugungi voleybolda o‘yin samaradorligi turli o‘yin ixtisosligl
(amplua)ga ega o‘yinchilarning ijrochilik mahoratiga bogligdir.
Jumladan, ikkinchi temp bilan harakatlanuvchi hujumchi
birinchi temp bilan harakatlanuvchi hujumchi, uzatuvchi
(boglovchi), libero (himoyachi).

- d ahor.ming eng kuchli terma jamoalari oyinlarini
wde?taswr yordamida tahlil qilish o‘yin shiddati jihatidan
"cexmk—.ta'ktik harakatlarini (TTH) ikki asosiy guruhlarga bo‘lish
11}11_{0111].:11 beradi. Yuqori o‘yin shiddati bilan ifodalanuvchi
blI’lIlCh'.l guruhga — yugurib kelib sakrab to‘p kiritish, hujum
zarbasi, to‘siq qo‘yish va himoyada o‘ynash malakalari kiritildi.

hQEtlaCha o‘yin shi%tlijilti bilan ifodalanuvchi ikkinchi guruhga
— Kkiritilgan to‘pni qa ili ri '
harakatlinjs e a}; Mr?ﬁldj, qilish, qoriglash (straxovka) va turli

Qolgan barcha texnik-taktik harakatlar sekin shiddatli deb
belgilandi.

‘Tadgiqot asosida aniglandiki, bir partiya davomida o’yin
vaziyatni davom ettiruvchi va diagonal harakatlanuvchi
Ih;llljclll(:imchll::u' hamda «uzatuvchi» o‘yinchilarning umumiy TTH

qadorl 43-50 martani tashkil etdi. Lekin, i ‘rtacha
shiddatli 'ITH ortasida keskin farq qaydyugt?lr(;i?rahcl)ar:;‘;n,
«'llZﬂtll:V(‘.hl)) va 0'yin vaziyatini davom ettiruvchi hujumchilarda
TTH o'rtacha shiddat bilan ifodalanar ekan.
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Diagonal harakatlanuvchi o‘yinchilarda yugori shiddatli
TTH ancha ko‘proq bolib, bir partiyada 20—22 martani tashkil
etadi.

Birinchi temp bilan harakatlanuvchi o‘yinchilarda TTH
nisbati boshgacha ko‘rinishda ifodalandi. Jumladan, ushbu
ixtisoslikdagi o‘yinchilarda yugqori shiddatli TTH 2 barobardan
ortiq bolldi. Buning asosly sababi, birinchi temp bilan
harakatlanuvchi hujumchilar oyin vaqtini ko‘proq hujum
sonalarida o‘tkazar ekan, himoya zonalarida ularni aksariyat
hollarda «libero» o‘yinchilari almashtirishi kuzatildi. Yuqorida
qayd etilgan nazariy va ilmiy ma’lumotlar hamda ularning
giyosiy tahlili zamonaviy voleybolning dolzarb yo‘nalishlari va
amaliy jihatdan muhim masalalarini ochib berdi. Binobarin,
o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlarini tashkil etish, mashg‘ulot-
musobaga birligini ta’'minlash hamda mashgqlarni tanlash va
go‘llashda zamonaviy voleybol xususiyatiga mos
texnologiyalardan foydalanish zarurligiga e’tibor qaratadi.

1.4. Voleybolni rivojlanish tarixi mavzusi bo‘yicha
nazorat testlari

1. Voleybol o‘yini dastlab qaerda va gqachon kim
tomonidan ihtiro gilingan?

a) 1895 yil AQSH — V. Morgan

b) 1897 yil Angliya — D. Smit

v) 1897 yil AQSH — A. Xolsted

) 1896 yil YAponiya  — M. Daymatsu
2. Voleybol gachon va gqaerda ilk bor Olimpiada
o‘yinlari dasturiga kiritilgan?

a) 1953yil — Xelsinki

b) 1968 yil — Mexiko

v) 1956 yil — Melburn

g) 1964 yil — Tokio
3. Erkaklar o’rtasida Evropa chempionati birinchi
marta gachon va qaerda o‘tkazildi?

a) 1936 yil — Berlinda

b) 1939 yil — Bryusselda

v) 1947 yil — Pragada
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g) 1948 yil — Rimda
4. Qachon va gaerda Xalgaro voleybol Federatsiyasi
(FIVB) tashkil topgan?

a) 1920 yil — Rimda

b) 1925 yil — Bryusselda

v) 1939 yil — Moskvada

g) 1948 yil — Parijda
5. O‘zbekistonda voleybol o‘yini birinchi marta gaerda
paydo bo‘ldi?

a) Andijonda

b) Xorazmda

v) Samargandda

g) Qo‘qonda
6. O‘%bek voleybolchilarining birinchi
uchrashuvi gachon va kim bilan bo‘lib o‘tgan?

a) 1930 yilda Pokiston bilan

b) 1947 yilda Hindiston bilan

v) 1935 yilda Afg‘oniston bilan

g) 1929 yilda Gruziya bilan
7. Mustaqillik davrida voleybol bo‘yicha O‘zbekiston
Chempionati nechanchi yildan o‘tkazila boshlandi?

a) 1991 yildan

b) 1992 yildan

v) 1993 yildan

g) 1994 yildan
8. Vole.ybol bo‘yicha erkaklar o’rtasida birinchi jahon
chempionati nechanchi yilda va qaerda o‘tkazilgan?

a) 1945 yilda Fransiya Parij

b) 1956 yilda Ispaniya Madrid

v) 1949 yilda Chexoslavakiya Praga

g) 1965 yilda SSSR Moskva
9. Voleybol bofyicha ayollar o’rtasida birinchi jahon
chempionati nechanchi yilda va qaerda o‘tkazilgan?

a) 1954 yilda Fransiya Parij

b) 1956 yilda Ispaniya Madrid

v) 1948 yilda Chexoslavakiya Praga

g) 1952 yilda SSSR Moskva

xalgaro

10 Birinchi voleybol goyidalari nechanchi yilda paydo
bo’lgan?

a) 1898 yilda

b) 1897 yilda

v) 1899 yilda

g) 1895 yilda
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II-BOB. O°YIN TEXNIKASI ASOSLARI.

Voleybol oz mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa
sport otyinlaridan farg qiladi. Voleybol o'yini nisbatan kichik
boflgan, ya'ni o‘rtasidan teng ikkiga bolingan 18x9 metrli to'gri
burchakli to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga
oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli o'yin malakalari va taktik
kombinatsiyalarga nihoyatda boy bolib, o‘ta katta shiddat va
tezlikda otadi. Binobarin, voleybolning yuqorida zikr etilgan
o'ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal takomillashgan
texnik mahorat talab giladi. Musobaga o'yinlarida texnik mahorat
qanchalik keng va tashqi ta’silarga nisbatan mukammal
shakllangan boflsa, shunchalik g‘alabani qollga Kiritish imkoni
ko‘p boladi.

O‘in texnikasi — bu bir vagtming ozida ketma-ket va
muayyan maqsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat
yoki harakatlar majmuasidir. O'yin texnikasi — harakatni aniq,
tez, engil, vaziyatga muvofiq, kam kuch sarf etib yugori samarada
bajarishga moTjallangan bo‘lishi lozim.

«Texnika» atamasi yunoncha (tehnus) so‘z bo'ib, juda keng
ma’noda foydalaniladi va o‘zbek tilida «san’at» tushunchasini
anglatadi. Miloddan avvalgi 776-yildan boshlab har 4 yilda
Y}moms.tondagi Olimp toglarining etagida joylashgan Olmp
gishlogida Xudo Zevs sharafiga o‘tkaziladigan umumyunon
bayram musobaqalari ishtirokchilari 2 gfildirakli aravachada
poyga, mushtlashish, beshkurash sporti bo'yicha o'z san’atlarini
.(tex_mkasu-n) namoyish etganlar. Qizigi shundaki, har bir
ishtirokchi n}u:sobaqadan oldin 0z qaddi-gomatini, mushaklarini
sl_ngkll-anganhgl va boshqga shu sportga oid xislatlarni namoyish
qilishi mazkur musobaganing shartlaridan biri bolgan. Demak,
muayyan sport turi bilan shugfullanish natijasida odamning
gaddi-qomati, mushaklari va organizmning jamiyki barcha
org?nloa.lzl shakl}anadi, binobarin sportchining texmik mahorati,
san’atini takomillashishi ta’'minlanadi.

Texn]kag:a oid barcha vositalar borki (samolyot, avtomobil,
raketa, televizor, sovutgich, soat va hokazo), ularning texnik
pa:sporq mavjud bolib, unda mazkur vositaning texnik
ko‘rsatkichlari va oflchamlari berilgan boladi. Sportda ham
muayyan harakat malakasining o‘ziga xos texnik ko‘rsatkichlari,
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olchamlari va uni ijro etishda shakllangan texnik tartibi
mavjuddir.

Voleybol oyini texnikasl o‘yinni olib borish uchun zarur
bolgan harakat usullari majmuasidan iboratdir. Harakatlar
texnikasi turli vaziyatlarda magsadga muvofiq, samarali harakat
gilish bilan baholanadi. O‘yindagi har bir texnik usulni bajarish
bir-biri bilan uzviy boglangan harakatlanish tizimidan tashkil
topadi. Harakat texnikasi harakat vazifalarini muayyan usul bilan
hal qilish uchun zarur va yetarli bolgan harakatning dinamik va
kinematik xususiyatlaridir (kuchlarning muayyan izchilligy,
gavdaning ayrim qgismlari o‘rtasidagl muvofiglik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy qismi — malum bir harakatdagi asosiy
mexanizmning eng muhim va hal qgiluvchi gismidir. Texnikaning
asosiy gismini bajarish nisbatan qgisqa vaqt oraligiida katta kuch
sarflanishi bilan ifodalanadi.

Texnikaning detallari — harakatning asosiy mexanizmini
buzmaydigan ikkinchi darajali xususiyatdir. Texnika detallari turli
sportchilarda turlicha bolib, bu ularning morfologik va
funksional imkoniyatlariga bogliq bo‘ladi.

Texnik harakatlarni bajarishda harakatlarning vaqt jihatidan
ma’tum bir fazalari farqlanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi:
tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi fazalarini belgilab qo‘yish
mumkKin.

Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada
bajarish uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar
yugurib kelish, sakrash, aylanma harakatlarni (to‘sig qo‘yganda,
koptokni o‘yinga kiritganda, hujum zarbasini berishda) bajarish
bilan yaratiladi. Asosiy fazadagi harakatlar bevosita asosly
harakat vazifalarini hal qilishga qaratiladi.

Biodinamik nugqtayi nazardan bu fazadagi eng muhim narsa
harakatlantiravehi  kuchlardan  tegishli vaziyatda, tegishli
yo‘nalishda samarali foydalanishdan iboratdir.

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saglash
magsadida so‘nib boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda
dinamik o‘yin bolganligi sababli voleybolchi turli texnik usullarni
egallashi, o'yin vaziyatidan kelib chiggan holda ularni tanlay
olishi va uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik
mahoratini belgilaydi.

Yugori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:

_ harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi;
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- xalal beruvchi omillar (charchash, tashqi sharoitning salbiy
ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi;

_ raqib harakatlariga qarab javob harakatlarini tanlash, ularni
qayta qurish va bunda harakat gismlarini boshgara olish;

- usullarning bajarilish ishonchliligi.

Voleybol taraqqgiyotining har xil davrlarida texmik
harakatlarni bajarish usullari, talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi
va takomillashib boradi. Texnik usullarning o‘zgarishiga o‘yin
qoidalarining o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi,
o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o‘sib borishi asosiy
sabab bo‘ladi. Hujum va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi,
harakatlar potensialining oshib borishi, hujum va himoyadagi
kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik usullarni
yangilashga yoki qayta qurishga turtki bo‘ladi.

Shunday bo‘lsa-da, ofyin texnikasida foydalaniladigan
usullarning bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q deb
bolmaydi. Malakali sportchilarning funksional va jismoniy
imkoniyatlari o‘yin texnikasiga yangi, ilg‘or usullarni kiritish va
uni ro’yobga chigarish uchun imkoniyat yaratadi.

Oyin texnikasini tasniflash — ularni shakli, mazmuni,
gollaniladigan usullarning nimaga mo Jjallanganligl,
harakatlarning bir-biriga bogligligi, harakatlarning kinematik va
dinamik tuzilishiga garab malum guruhlar va bo‘limlarga
ajratishdir.

Voleybol texnikasi ikkita katta bolim: hujum va himoya
texnikalariga bo'linadi. Oz navbatida, yuqoridagi bo‘limlar ham
texnik usullarning shakli va mazmuniga kora bir gancha

gru.'uhlarga bolinadi. Har bir guruhda texnik harakatlarning
0'ziga x0s bajarish usullari mavjud boladi (3-andoza).

2.1. Hujum texnikasi

~ Holatlar. Voleybol o'yinida o‘yinchilar to‘p bilan gisqa vaqt
ichida .ha.rakr:}t gilishlari lozim. Shu sababli pu yokiqblqi o'yin
sh?1:01t}da o'yinchi to’p bilan o‘ynashi uchun yugqori tayyorgarlik
ko_rls‘hl talab etiladi. Shu maqgsadda turli harakat usullarini
baj a;'l{sh uchun ;ur]icha holatlarni egallash kerak.

_, Huum zarbasini berish va to'siq qo‘yishda — baland, o‘ying2
lﬂf'mlgan to'pni qabul qilishda — %%ta‘flshujum :«.'.arbasini‘y;’(’ki
to'sigdan pastlab qaytgan to‘pni gabul gilishda — past (3-rasm)
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holatlar egallanadi. Bunda UOM (umumiy og‘irlik markazi)ning
holati navbatdagi harakatning xususiyatiga bogliq boladi. Shuni
ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘yinchining bo‘yi va uning koordinatsion
qobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham
samarali turish holati shunday bo‘lishi kerakki, bunda UOM tezda

tayanch chegarasidan chiqarilib, zarur harakatlanish va faoliyat
ko‘rsatish imkoniyatini bera olsin.

_______

e

3-rasm.

Turish holatlari navbatdagi harakatlarning qo‘llanilish
xususiyatiga qarab statik (o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik
(asosiy tayanchni bir oyogdan ikkinchisiga o‘tkazish bilan to‘pni
qgabul qilish, hujum zarbasini berish yoki to'siq qo‘yishni
kutishda) holatlarda boladi. Bu turish holatlarida qo‘llar bel
barobarida, barmoqlar kaftlarga garagan, gavda esa bir oz oldinga
egilgan bo‘ladi. Gavda erkin holatda bo‘lishi kerak.

Harakatlanish. O‘yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish
uchun maydon bo‘ylab harakatlanadi. Bunda usul va o‘yinning
vaziyatiga bogliq holda, gadam tashlab (oldinga, orgaga, yon
tomonga), sapchib, sakrab, yugurib, yiqilib turli harakatlarni
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amalga oshiradi. Qadam tashlash va yugurish bilan gilinadigan
harakatlar birmuncha yumshogq (UOM tebranishining sustligi
sababli) boladi. Yon tomonga qadanﬂashda_n ko’p hollarda katta
bolmagan masofani bosib otish bilan to'siq qq‘yg-al}da, hujum
zarbasini gabul qilganda yoki to‘sigdan o'z yo‘nalishini o‘zgartirib
gaytgan to‘pni gabul qilishda foydalaniladi. Harakat doimo
kerakli harakat yo‘nalishiga yagin bo'lgan oyogdan boshlanadi.

Sapchib, sakrab, yugurish bilan boladigan harakatlardan tez
javob harakatlarini amalga oshirishda goTlaniladi. Ko'rib
chigilgan harakatlardan kop hollarda umumiy birlikda ham
foydalaniladi.

Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik
usullarni bajarishga tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki
holatlarni egallashning bajarilishi kutilayotgan harakatni baj arish
uchun qulay sharoitni va harakatlanishni ta’minlashi darkor.
Texnik usulning bajarilishidan gatly nazar, dastlabki holatlar
birmuncha statikligi bilan farglanadi: to’pni uzatishdan oldin (4
a-rasm), pastdan to‘pni gabul qilishda (4 b-rasm), to‘siq qo‘yishda
(4 v-rasm) va hujum zarbasini berishda (4 g-rasm).
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4-rasm.
To‘p uzatish

Bu texnik usul orgali hujumni tashkil qilish va amalga
oshirish uchun qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch
holatdan ikki qoTlab, sakrab ikki goTlab, sakrab bir qo‘llab,
orgaga yiqilib turib ikki qoTlab uzatish mumkin. Oxirgi usuldan
voleybolda kamdan-kam, keskin holat yuzaga kelganda
foydalaniladi.

Yo‘nalishi bo‘yicha to‘p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan)
quyidagicha bo'ladi: oldinga, o'z ustiga, orqaga.

Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar osha; gisqa — zonadan
zonaga; gisqartirilgan — zona doirasida.

Balandligi bo‘yicha: baland — 2 m dan yugori, ortacha — 2 m
gacha, past — 1 m gacha. Yuqoridagi ko‘rsatkichlarga bogliq holda
to‘pga sekin, tez va katta tezlanish beriladi. To‘pni toTga yaqin —
0,5 m gacha va uzoq — 0,5 m dan ortiq masofada berish mumkin.

To'pni uzatish texnikasi dastlabki holat, golning to'pga
garama-qarshi harakati, amortizatsiya va to’pni yo‘naltirishdan
iborat boladi. Dastlabki holatdan to’p tomon harakatlangandan
so‘ng voleybolchi vertikal holatda, oyoglarining bukilish darajasi
to‘p yo'nalishining balandligiga va uchish tezligiga bogliq holda,
oyoq Kkaftlari parallel yoki bir oyoq (asosiy qolga nisbatan
garama-qarshi) bir oz oldinda boladi. QoTlar oldinga chiqariladi,
barmoglar oval shaklini hosil qilgan boladi (5-rasm).
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5-rasm.

Qollar to’p bilan yuz tepasida to‘qnashadi. Bunda bosh
barmoq asosiy nagruzkani gabul giladi, ko‘rsatkich barmoglar esa
zarba berishda asosiy boladi. O‘rta barmoq kamroq ravishda,
n:omsiz va jimjilog asosan to‘pni yon tomondan ushlab turishga
xizmat giladi. To‘pga yomalish berishda qol, oyoq va gavda
;nushaldarini kuchlanishi o‘zaro birgalikdagi yaxlitlik bilan
1zc)‘h1ana}di. Bunda gavdaning UOM birmuncha yuqoriga—oldinga
ko'chadi va gavdaning ogirligi ikki oyoqning uchiga tushadi.
Qofllar to‘pni uzatish oxirida toliq to‘g‘rilangan holatda bo‘ladi.

Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil gilishda, to’p
baland berilganda yoki to‘pning uchish vaqtini kamaytirish
magsadida sakrab to‘p uzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda
qoTlar bosh ustidan birmuncha baland ko'tariladi va qoTlarning
faol ishlashi hisobiga sakrashning yuqori nugtasidan to’p
uzatiladi. Xuddi shu holatda gisqa to’p uzatishda asosiy harakat
gg‘l ‘t))armoqlarming faol ishlashi hisobiga amalga oshiriladi.(6-

CM.

6-pacm

To‘pni orga tomonga (moTjalga orga tomon bilan turganda)
uzatishda o‘yinchi to‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qo‘lning
orqa kaft qismi bosh orgasigacha ko‘tariladi. To‘p uzatish qo‘llarni
tirsak gismida bukib-yozish hisobiga bajariladi, gavda orqaga-
yugoriga harakatlanadi, bunda harakat umurtqa pogonasining
ko'krak va bel gqismlarining bukilishi hisobiga bo‘ladi (7-rasm).

Z7-rasm.

$akrab orqaga to‘p uzatish xuddi tayanch holatda orgaga to'p
uzatish kabi bajariladi. Top uzatishning eng murakkab usuli bu
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ab bir ol bilan top uzati hdir. Bu usul t.o‘p tor ustiga kelib
Zﬁ;andagiq mura_kkabp sharoitda bajariladi. Bu holda qo1l
tirsaklarda bukilib, oldinga chiqariladi (8-rasm). Kaftlar oldinga
qaratiladi, barmoglar bukilib, tarang 11_0ng kelt?rll_adl.‘ To'p
uzatish tirsak bo‘ginining bukib-yozilishi hisobiga bajariladi.
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8-rasm.

: _To'p kiritish
Bu t_exr‘uk psul orqali to’p o’yinga kiritiladi. Bu usulning asosiy
magsadi to'pni raqib jamoasiga iloji boricha giyin qilib berishdir.
Shuning uchun bu usul hujum texnikasining vositasi bolib
hisoblanadi. To'pni kiritish dastlabki holatdan va uchta ketma-ket
{)azalaﬁ') tayyorgarlik (t(lryl‘pni tashlash, qoIni silkish), asosiy (zarba
erish) va yakunlovchi (qolni tushirish ingi t
fazalardan iborat. = @ ieingt hars )
Voleybolda pastdan to‘gTi : (ks
: , yugoridan to‘gTi, yondan
yuqoBrldan :ﬁ sakratl)) to‘g’ri to’p kiritish usullari mavj%d. Y
u usullarni bajarishda to° i i 1
LT pga zarba berish turli tarzdagl
Birinchi navbatda to‘pga ayl i }
ylanma harakat berish, songré
’?)YI‘?DE harakat bermasdan to‘p kiritish (birmuncha murakkab
0 %’mg&:ilbﬂbl‘l) usullan o‘rgatiladi yoki takrorlanadi.
- it ﬁﬂ:’ gTi to‘p kiritish. O'yinchi oldinga engashiP;
larini gismida bukkan, bir oyog'ini (zarba beruvchl

10lga nisb - . :
?g_és;;l)s atan qarama-qarshi) oldinga chiqargan holatda turadl
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To'p tirsak gismida bir oz bukilgan qo‘l bel barobarida ushlab
turiladi. To‘p gavdaga nisbatan 20-30 Sm oraligda tashlanadi.
7arba berishda qoll keskin ravishda orqaga harakatlantiriladi.
Zarba pastdan yugoriga—to’ g‘riga bajariladi. O'yinchi bir vagtning
o‘zida orga oyoqni to‘gTilaydi va gavdaning ogirligini oldingi
oyoqqga o‘tkazadi. Zarbadan song qol harakati to‘pni «kuzatib»
borish bilan tugallanadi. Pastdan to'gTi to‘p kiritish aniqligi asosiy
uchta omil bilan aniqlanadi: qo'Ini silkish (zamax) yo‘nalishi bilan
_ u keskin orqaga haraktlanishi kerak; to‘p tashlash balandligi
bilan — u baland boflmasligi kerak; to‘pga zarba berish — u
taxminan bel barobarida amalga oshirilishi zarur.

Yugoridan to‘gTi to’p kiritish. O‘yinchi torga garagan
holda yuqori holatni egallaydi (10-rasm). To‘p kokrak sathida
ushlab turiladi, bir oyoq oldinga go'yiladi (zarba beruvchi qo‘lga
nisbatan qarama-qarshi). To’p 1 m yugoriga oldinga tashlanib,
oyinchi qoflini yuqoriga-orgaga harakatlantiradi va zarba
beruvchi qo‘l - yelkasini orqaga-yugoriga olib boradi. Zarba to‘g'Ti
qofl bilan birmuncha oldinda bajariladi. Bu usul ikki xil variantda:
to'pga aylanma harakat berib va aylanma harakat bermasdan
amalga oshirilishi mumkin. To'pga aylanma harakat bermasdan
to‘p kiritish usuli birmuncha murakkab usul hisoblanadi.
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10-rasm.

__Bular: to'pning qoq o'rtasiga zarba berish; to‘p tashlashning
n}sbatan pastligi (0,5 m gacha); zarba beruvchi qgolni orqgaga
nisbatan gisqa harakatlantirish; kuchli (tezkor) va «aldamchi»
(sekin)_ zarbalar berish. Hujum zarbasini 2 yoQ bilan bajarish
mumkin: to‘gTi (toTga nisbatan to‘g‘ri turgan holda) va yon
tomon bilan (to‘rga nisbatan).

Yuqori(!an yon tomon bilan to‘p kiritish. Yuqoridan
yon tomon bilan to‘p kiritish usulida o‘yinchi to‘rga nisbatan yon
tomon bilan qyoqlarini tizzadan bukkan holda turadi. To’p 1 m
gacha balandlikda yelka ustiga tashlanadi. O‘ng qol bilan zarba
berilganda, u pastdan orqaga harakatlanadi, bunda yelka pastga
Efm’ qg%vdanindgan ogirligi o'ng oyoqqa o‘tkaziladi. Zarba

ol orqadan-yuqoriga vo ' irili
zarba amalga oshgriladi. ety harslatiantinilD,
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12-pacm.
Hujum zarbalari

Hujum zarbasi — jamoaning hujum harakatini yakunlovchi
samarali usul hisoblanadi. Bu harakatlar to‘rning yuqori qismidan
balandda amalga oshiriladi. Chunki undan pastrogda amalga
oshirilgan hujum harakatlarining samarasi juda pastdir.

Hujum zarbalari yo‘nalishiga ko‘ra quyidagicha farqglanadi:
to‘g’ri yo‘nalish bo‘yicha (bunda zarba berilgan to’p yo‘nalishi
hujumchining yugurib kelish yo‘nalishiga mos tushadi) va
yo‘nalishni o‘zgartirib (bunda zarba berilgan top yo‘nalishi
hujumning yugurib kelish yo‘nalishiga mos tushmaydi).

To‘pning uchish tezligiga qarab hujum zarbalari quyidagicha
farqlanadi: zarba beruvchi qolni orqaga nisbatan qisqa
harakatlantirish bilan kuchli (tezkor), kaftli (tezlanishli) va
aldamchi (sekin). Hujum zarbasini to‘gTi (torga to‘gri turgan
holda) va yon tomon bilan (to‘rga nisbatan) bajarish mumkin.
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To‘gri hujum zarbasi berish 4 fazada bajariladi: yuguri}
kelish; sakrash; to‘pga zarba berish; qo‘nish (13-rasm).

=

BN

5

13-rasm.

Oz navbatida, bu fazalar ham bir qancha mikrofazalarga
bo‘]madi.. Yugurib kelish fazasida hujumchi ikkita asosiy vazifani
ha‘l etE-ldJZ_ balandroq sakrashga erishish va to‘pning uchish tezligi,
yo'nalishini to'g'ri aniglash. Bunda hujumchi birinchidan, bir-ikki
<<q}dim;ch1>> qz:i(}gn;lar (illzii (to‘pni tezligi va yo‘nalishini
aniglash maqgsadida) va ikkinchidan, 1
tezligini oshiradi. e e

Sakrash fazasida hujumchi tovondan oyoq uchiga tomon
!(atta qadam tashlab harakat qiladi, oxirgingdamdg oyoqlar
juftlanadi, qollar orqa tomonga harakatlantiriladi. Oyoqlar tizza
qlsl'mda, gavdz'a €sa tos-son bo‘g‘imida bukiladi. Keyin esa qo‘llar
oldinga-yuqoriga silkitiladi, oyoglar tayanchdan uziladi, gavda
oldmga bir oz egilib, vertikal holatga keltiriladi. Zarba beruvchi
golning kafti bosh orgasiga o'tib ketmasligiga va tirsak yelkadan
bir oz yuqond:sl boTishiga e’tibor berish lozim.

‘ ‘Z.arba berish fazasida — o‘ng (yoki chap) qo? tirsak bo‘g‘imida
to‘g nlanibz yuqoriga-oldinga cho‘ziladi. Zarba gorin, ko‘krak, qol
mushaklarining ketma-ket va keskin gisqarishi bilan bajariladi.
gaull"il)da zarba_beruvghi qo’l kafti to‘pning orqa-yuqorisiga uriladi-

tba kuchi taktik vazifani hal gilish bilan belgilanadi
Boshlang‘ich o‘rgatish bosgichida hujum zarbasining kuchigad

emas, balki uning 0z vaqtida berileanlie; SRS e
garatish zarur, ! ganligiga va yo‘nalishiga e

Qo'nishda hujumchi oyoglarini bukib yerga tushadi, chunki
bu holatda tayanch-harakat apparati shikastlanishining oldi
olinadi va keyingi o'yin harakatlarini bajarishga qulay sharoit
yaratiladi.

Jamoa hujumini faqatgina to‘gTri hujum zarbalari bilan
yakunlash kifoya gilmaydi.

Shuning uchun hozirgi zamon voleybolida to‘p yo‘nalishini
o‘zgartirib bajariladigan hujum zarbalari ahamiyatliroqdir (14-
rasm).

To’p  yo'nmalishini  o'zgartirib  bajariladigan  hujum
zarbalarining tuzilishi to‘g‘ri zarba berish texnikasiga o‘xshashdir.
To‘p o'ng tomonga yo‘naltirilganda, depsinishdan so‘ng gavda
ong tomonga burilib, bir oz chapga engashtiriladi, chap qo’l
yelkasi to‘rdan olib qochiladi.

14 ~-rasin.

Biomexanika nuqtayli nazaridan, yo‘nalishi o‘zgartirilgan
hujum zarbalarini berishda asosiy o‘rinni yelka, tirsak, kaft va
barmoglar egallaydi.
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2.2, Himoya texnikasi

Himoya bu hujum harakatlariga qarshi harakat qilishdir,

Himoya usullaridan foydalanib hujum harakatlari bartaraf etiladj
To‘pni gabul qilish

To'p o'yinga kiritilganda, hujum zarbasidan so'ng va to‘siqdan
gaytganda amalga oshiriladi.

Hozirgi zamon voleybolida topni gabul gilishning quyidagi
usullari va variantlari mavjud: pastdan ikki qollab (juda kam
hollarda bir qo1 bilan); yuqoridan ikki goTlab; son qismi bilan va
orqaga dumalab bir qoTlab pastdan; oldinga ko’krak-qorin
gismlari bilan yigilgan holda bir qollab pastdan.

O'yinga kiritilgan to‘pni sifatli qabul qilish hujum
harakatlarining ganchalik samarali bo‘lishini belgilaydi. O‘yinga
kmhlgan to'pni gabul gilishning eng ko‘p tarqalgan va samarali
'sha.kll bu to‘pni ikki qollab pastdan qabul qilishdir. 15-rasmda
ikki ; gollab pastdan to’p gabul gilayotgan o‘yinchining holati
tgsmrla{lgan.Oyoqlar bukilgan, bir oyoq oldinda, qol kaftlari
birlashtirilgan holda pastga tushirilgan. To‘pni qabul gilish
Vaqud-a tirsaklarni bukish mumkin emas. Qofllar bilan oldinga-
yuqoriga harakat gilinadi. To‘pga nisbatan kuchli qarama-qarshi
harakat qilish kerak emas. Bunda qollar top tomon
ygqlnlasl‘lhnhb, uning tagiga kiritiladi. Oyoglarni bukib-yozish
bilan to‘pga kerakli yo'nalish beriladi. To'pni pastdan gqabul
qilishda eng asosiysi to‘pning yo'nalishi, tezligini to'g'ri baholay
olish va bogTlovchi o‘yinchini kuzatish hisoblanadi. O‘yinchi zarur
_{;)y‘gl ega]clay. olmagan bolsa-yu, to’p 0ng tomonga yo‘nalayotgan
o‘cl)1g Ecil’o?n??luc(llggu; qglpvc]?ll) goTlarni to‘gri oldinga chigaradi va

C 3 ¢

__ topuipastdan ikki qollab gabul qgilish huj ini gabul
gilishda ham asosiy usul hisoblamdi%‘yin X ulcin;if:'iiarbasgou‘l qyoki
hujum zarbasining sifatsi el oS
T g sliatsiz qabul qilinishi (past trayektoriyada
o‘yinchi A glovchi ofyinchiga yetkazib bermaslik) boglovehi
. . OII)HOI_nd?n hujum uchun beriladigan top uzatishn!
vaammqﬁdaasfurﬁoqlshl'ga olib ‘kel?.di. Shuning uchun mashgulotlar
e dtf,zlhkﬁ yo'nalishda va kuchlanishda kelayotgaP
zarur (15_11’)& ) qollab gabul qilishga katta e’tibor berish

15-rasm.

To‘pni bir qollab gabul gilish tayanch holatda va yiqilib
amalga oshiriladi. Tayanch holatda bajariladigan usul
o‘yinchining yoniga tezlik bilan tushayotgan to‘pni gabul qilishda
foydalaniladi. To‘pni qabul gilish yopiq holdagi kaft yuzasi bilan
bajariladi.

Orqaga yoki yon tomonga yigilib, bir qol bilan to’pni gabul
qilish kop hollarda ayollar voleyboliga xosdir. Harakat so‘nggida
yon tomonga katta gadam tashlanib, qol to’p tomon to'gri
uzatiladi. Bunda MOK (markaziy og‘irlik kuchi) keskin pasayadi.

To‘pga zarba berilgandan song, oyinchi tayanch oyoqning
uchida yigilish tomonga burilib, oyoq tovoni bilan o‘tiradi va
do‘mbaloq oshadi (16-rasm).

Jarohat va lat yeyishning oldini olish maqgsadida gavdaning
orga o‘rta gismi bilan emas, balki bir oz yonbosh bilan do'mbalog
oshiladi, daxan kokrak gismiga tekkizib olinadi.




Kokrak-gorin gismi bilan sirgalib yiqilgan holda bir qo
bilan to‘pni qabul qilish usuli erkaklar voleyboliga mansub ugy] P~
hisoblanadi. O‘yinchi oxirgi qadamda (17-rasm) keskin harakat =
bilan gavdani pastga-oldinga 25°-30° burchak ostida
maydonchaga tashlaydi. Tayanchsiz holda kaftning orga yoki oldj
tomoni bilan to‘pga zarba berib, qollarini oldinga cho‘zadi va
gollari maydonchaga tegishi bilan oyoqlarini tizza qismida
bukadi, qollar esa orqaga-yonga itarilishi bilan gavdaning
gorizontal holatga kelishiga yordam beradi. Bosh o‘z vaqtida
maksimal orqaga tashlanadi.

A “n j ' 18-rasm.

To'sig go‘yish uchun avval o‘yinchi oyoglarini ko‘proq bukib,

VR S 3.6 . e S \'*, ! qollarini gattiq silkib yuqoriga sakraydi. Qollar tirsakdan bir oz
.;\_3- B2 Q0 — ‘} bukilgan holatda tor tepasiga ko‘tariladi. Optimal kuchlangan
A ] AT e e t \ ﬂ (barmoglar orasi ochiq) kaftlar to‘rning yuqori gismiga borganda,
yy B STt ™ \ <ol tor osha yuqoriga-oldinga harakatlantiriladi. Zarba vaqtida
j/‘ Fin N kaftlar to’pga maksimal yaqinlashtiriladi va bilak bo‘ginlari
7 ) hisobiga faol bukiladi. Bundan asosiy magsad berilgan zarbani
NS amortizatsiyalash va to‘pni ragib jamoasining maydonchasiga
yo‘naltirishdan iboratdir.
17-rasm.
1- andoza
= : To'siq qo'yish
To'siq — raqibning hujum zarbasiga garshi harakat gilishning O'yin texnikasi
thl}%ris a]iosw usuli hisoblanadi. Texnik nugtayi nazardan to‘silcll T// \T .
eng qiyin o'yin elementlaridan sanaladi. To'siq qo'yis Huima fonvece
ilﬁuilﬁgispilyuqﬁi dadraale ada egallash bilan o‘yinchi qarshithiljuyﬂllfﬁ T;;’_/ Hu}um R Tog: \;iq
, 1081 son ; - : s uzatish zarbasi ofyinga qabul qilish qo‘yish
lrnkonyat]ga ega bg‘ladl s qm]maﬂl geliolarnt . 0 L] e [ /hnuls;*---._ L S e | EER
0'siq bir oyinchi tomonidan (yakka) yoki ikki-uch o‘yinchi e . e 212 8| g
tomonidan (gurutl) amalga oshirlish )ni’mlﬁ’h‘-lf’&ymcﬁo‘r TR RN AR A A
Yaqmlda3 }.711(101'1 turish holatida, qollarni yelka sathida ko'‘tarib; "g E £ f < g % 2 g g =l I O
tovonlar]m parallel holatda qo'yib turadi (18-rasm). Hujum 3 ;5; 2F i = § sl &[] E
dilinayotgan joyning masofasiga garab to‘r yaginida YOU 2
tomonlarga gadam tashlash, yugurish, sakrash kabi harakatlarni

~ bajarish mumkin.
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Hujumchilar toT chekkalaridan hujum zarbalarini berishdy,
to‘pni to‘sigdan maydon tashqarisiga chigarib yuborishga harakat
qiladilar. Shu sababli to'siq tor chekkasiga yaqin bo‘lgan qof
bilan yopiladi va to’pning maydonchadan chiqib ketishga yo
go'yilmaydi.

To'sig qoyish texnikasining murakkabligi quyidagi uchta
omilga bogTiq: joy tanlash; turgan joydan yoki harakatdan so‘ng
baland sakrash; qo‘Ini to‘r ustiga ko‘tarish vaqtini aniglash.

2.3. «O‘yin texnikasi» mavzusi bo‘yicha nazorat testlari

1. To’p yugoridan ikki qo‘l bilan uzatilganda, qo‘l
panjalari bilan to‘pning uchrashuvi qaerda yuz
beradi?

a) ko’krak sathida
b) engak sathida
v) bosh ustida peshonada
g) yuqorida, yuzning ro‘parasida
o3 bl:)?ht'(tl;l?n to’pni to‘gri uzatishning aniqligi nimaga
= ‘]al)q qol siltashning yo‘nalishi, topga urilgan nuqtasiga
b) zarbaning kuchiga bogliq
V) tozpn% tashlab berishning balandligiga bogliq
g) topning aylanma harakatsiz parvoziga bogfliq
3. HlleaHI;l zarbasi ganday asosiy bosgichlardan iborat?
?,) Sa};lq holat, zarb bilan yugurib kelish, itarilish, zarba
) zarb bilan yugurib kelish, itarilish, sakrash, zarba

mSh‘;;hZarb bllan Yllglll'ib k&liSh, Sakl'aSh, hujum Zarbasi ergad

g) yugurib kelish, sakrash . zarba. qo’ni
oI > , qo’nish
4. Qanday texnik wusullar himoya texnikasi

a) to'siq qo'yish, huj LY 8 ,
pastdan gabul q}i’]ljsh tjum zarbasi berilgan to‘pni yuqoridan V2

b)) hujum zarbasi
V) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish
g) to'pni o‘yinga kiritish 5

5. Yugoridan to‘pni to‘g‘ri uzatishning anigligi nimaga
bogliq?
a) to‘pning aylanma harakatli parvoziga
b) to‘pning aylanma harakatsiz parvoziga
v) tashlab berilgan to‘pning balandligiga
g) qo‘l siltashning yo‘nalishi, to‘pga urilgan nugtasig
6. Hujum texnikasiga qanday texnik usullar kiradi?
a) to'siq qo'yish, yuqoridan va pastdan to’p uzatish,
xarakatlanish
b) harakatlanish, to‘siq qo‘yish
v) yugoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi
g) hujum zarbasi, to‘p uzatishlar, o‘yinga to‘p kiritish
~. Qaysi texnik usullar hujum texnikasiga kiradi?
a) barcha texnik usullar
b) tosiq, yugoridan-pastdan to’p
harakatlanishlar
¢) zarbli urish, to‘p uzatishlar, to‘p kiritishlar
d) yugoridan va pastdan to‘p uzatishlar
8. Mashg‘ulotda qaysi jismoniy mashglar yordamchi
mashgga kiradi?
a) taktika bo‘yicha mashglar
b) texnika bo‘yicha mashqlar
¢) umumiy va maxsus mashglar
d) musobaga mashgqlar
9 To‘g'ri turib to’pni pastdan o‘yinga aniq Kkiritish
nimaga bog‘liq?
a) zarba kuchiga
b) zarba beruvchi qo‘lini harakat yo‘nalishiga va to‘pni urish
nuqtasiga bogliq
¢) to‘pni irgitish balandligiga
d) to‘pni aylanma harakatisiz kiritilishiga
10 Zamonaviy voleybolda ganday to‘p kiritish usulidan
foydalaniladi?
a) pastdan yonboshdan to’p kiritish
b) to‘p aylantirgan holda pastdan to’p kiritish
c) pastdan rejali to’p Kiritish
d) sakragan holda yuqoridan to‘g'ri to‘p kiritish

uzatishlar,
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I1I - BOB O°YIN TAKTIKASI ASOSLARI

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi
bir jamoa ustidan yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida
g‘alabaga erishish san’atiga aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan ragib jamoaga nisbatan
mavjud vaziyatga qarab galaba sari gollaniladigan o'yin
vositalari, usullari va shakllarini aniglab, gollay olishdan iborat.

Taktik kombinatsiya — bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun
qulay sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining
harakat faoliyatidir.

Ofin intizomi — har bir oYyinchi faoliyatining jamoa
faoliyatiga bo‘ysunishi, bolajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik
ko‘rsatmalarni amalga oshirish, o‘yin qoidalari va umuminsoniy
xislatlarga amal qilish va hokazo.

O‘yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo‘llaniladi:

Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib
boshlaydigan o‘yinchiga tegishli bolib, u deyarli «past» va tez
uzatiladigan to‘p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilarni «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda gabul
qilingan, shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini
va taktik kombinatsiyalarni amalga oshirish talab etiladi.

Boglovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g’ri baholay olishi va
turlicha bolgan o‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta
olishi lozim. Shu sababli bu funksiyani bajarishga o'yinni nozik
jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab, o'yin
mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng
fikrli, vazmin o‘yinchilar tanlanadi.

O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib
chiqib, uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to'rtta
hujumchi va ikkita boglovchi ofyinchilar) va 5+1 (beshta
hujumchi va bitta boglovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi
zamon voleybolida juda keng qollaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud.
Taktikaning usullari oyin tizimlaridan va kombinatsiyalardan
iborat. Taktikaning vositalariga esa o‘yin malaka (priyom)lari va
ularni barcha turlari kiradi.

Muayyan musobagalarga moTjallangan taktik yo'nalish,
taktik shakl, usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik
dasturga bo‘ysinishi lozim.
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Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyaty
to‘g'ri baholash, magsadga muvofiq garor qabul qlhsh, Jismoniy
qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanigh;
kerak.

Taktik harakat kibernetika nuqgtayi nazaridan murakka
vaziyatda eng samarali qarorni topish va unga munosib harakat
gilish bilan bogliq bolgan oz-ozini sozlab boshgaruvch
faoliyatni anglatadi.

Taktik harakat MNSning afferent - efferent nerv
retseptorlari, tolalari ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini qabul
qilish, xotirada saqlash, tahlil gilish, vaziyatga munosib ravishda
gayta ishlab, motivizatsiyani qoniqtiruvchi garorga kelish kabi
faoliyatlar bilan bogliq bolgan psixofiziologik jarayondan
iboratdir.

Tal.ctik harakatning samarali boflishida bosh miya yarim
51‘1:‘:.11'1&1'11: vaziyatini oldindan bilish (aks ettirish) gobiliyati alohida
0Tin fega]laydl. Mazkur qobiliyat musobaqa vaziyatlariga nisbatan
to‘g'ri qarorga .kﬁ:]ish va magsadga muvofiq taktik harakat qilish
samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni
takomillashuvi sportchini oyin tajribasiga bogliq boladi.
Shuning uchun o'quv-mashgulotlar jarayonida hali roYy
bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos qarorni
tayyorlash va taxminiy harakat rejasini xotirada aks ettirish
qobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashqlarni tanlash va ulardan
unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega.

. tYugorl darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va
hisilflga]llfa dlf_]am amalga oshirishda muhim poydevor bo’liP
. ; rishga oid mashglar qollashda 3
Jarajg)nfian iborat facliyatni bajarish zarur bofladi

yin takt'kaSI lkk] qismdan: hujuxp va himoya taktikasidan

asosida amalga oshiriladi.
aks ettirilgan.

3.1. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli
taktik harakat va individual taktik harakatlar tushuniladi.
Hujumdagi keng gqamrovli taktik faoliyat ma’lum bir taktik
kombinatsiya asosida boshlanadi va kombinatsiya so‘nggida
individual harakat usuli bilan yakunlanadi. Hujum taktikasining
mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini quyidagi tartibda ko‘rib
chiqamiz.

Hujumdagi jamoaviy taktik harakatlar quyidagi uchta
yonalish bo‘yicha amalga oshiriladi: ikkinchi to’p uzatishdan
so‘ng oldingi gator (hujum zonasi) dagi oyinchilar tomonidan;
ikkinchi to‘p uzatishdan so‘ng ikkinchi gator (himoya zonasi) dagi
o‘yinchilar tomonidan; birinchi to‘p uzatishdan so‘ng.

Boglovchi o‘yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni
uyushtirish variantlari 19-rasmda berilgan. Bunday hujumni
uyushtirishning sezilarli kamchiliklaridan biri — bu hujumda
oldingi qator ofyinchilaridan ikki kishining ishtirok etishi
mumbkinligidir. Lekin zamonaviy voleybolda himoya zonasidan
tashkil gilinadigan hujum zarbalari ushbu kamchilikni deyarli
bartaraf etgan desa boladi.

19-1'35]11.

Hujumni uyushtirishda boglovchi o'yinchi orqa gatordan
to’r oldiga chigib ikkinchi to‘pni uzatganda, hujum gilish va uning
samarasini oshirish imkoniyati kengayadi. Boglovchi o‘yinchi
orqada joylashgan 1,5,6-zonalardan to'r oldiga chiqib, turli hujum
kombinatsiyalarini ~ tashkil  qilish  chizmasi 20-rasmda
keltirilmogda.



Birinchi topni uzatishdan song hujum gilish yoki aldab to’p
tashlash (otkidka) hujum harakatlarini (2}—rzi_srr}) samarali ha]
qilishga imkon bersa-da, ammo bu muﬂm bzgansh u(_:hun zarur
sharoit (uzatilgan to‘pning juda qulay bolishi) va hujumchidan
Latta malaka talab etiladi. Aldab to'p tashlaganda, hujumchi yoki
bogTlovchi o‘yinchi (oldingi zonada joylashgan vaqtdagina) sakrab
hujum zarbasini bajarayotganday (imitatsiya) bo'ib, aldamchi
harakatni amalga oshiradi.
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20-rasm.

_Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortiq
ojnx}chﬂarmng hujum vazifasini hal gilishi tushuniladi. Guruhli
taktik hBal'akﬂ‘l ﬂa{lquyidagicha amalga oshiriladi:

1. Boglovchi oyinchi oldingi I
O o ohteish, gi qatorda bolganda, uning
2. Xuddi shunday, fagat bog‘l i o‘vinchi da
i y, faq glovchi o‘yinchi orqa gator
3. To'pni qabul gilish va huj ' : Ikinchi
9 jumchi tomonidan ikkinci!
to Pilﬂgéal_'ba beruvchi hujumchiga yetkazib beﬁ?i?hi'
. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qilish bila?
aldarlfllchl 1}0 p tashlashni amalga oshirishﬁ e "

Har bir guruhli harakat oldindan kelishilgan va o'r atilgan
E’kuk kombinatsiyalar orqali bajariladi. Hlfiumchﬂ::lrg1111]"111'1
ha“ﬂmﬂmﬂ. amalga  oshirishda  quyidagi tartibd?
o‘arz akazonasﬂana'dadl-lar: harakat‘yo‘pa]ishini o‘zgartirmasdan (har Jam

e hjh&)s harakat yo‘nalishini o‘zgartirib; chalkash harak3!
yi]jna : Yuqorida ko'rsatilgan yo'nalishlar bo‘yicha tashkil
qtinadigan taktik kombinatsiyalarni ko‘rib chiqgamiz.

1. Topni gabul qiluvchi uni 3-zonada joylashgan boglovchiga
yetkazib beradi, oz navbatida, boglovchi to'pni 4 yoki 2-zonaga
(bosh orqasidaq) uzatadi. Agarda boglovchi 2-zonada joylashgan
bolsa, u topni 4 yoki 3-zonalarning biriga uzatadi. Ushbu
kombinatsiyani boglovchi orqa zonadan oldingi zonaga chiqgib
to'p uzatishda ham qollashi mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy
vazifani 3-zonadagi o‘yinchi bajaradi. U ragibda past, gisqa yoki
tezlashib uchib boruvchi to’pni hujum qilinishi mumkin degan
tasavvurni hosil gilishi kerak.

2. To‘pni qabul giluvchi uni 3-zonadagi boglovchi o‘yinchiga
yetkazib beradi. Boglovchi o‘yinchi esa to‘pni quyidagicha uzatib
berishi mumkin: 4—3-zonalar oraligfiga qisqa zarba uchun; past
trayektoriya bo‘yicha o'z zonasiga; past trayektoriya bo‘yicha bosh
orqasiga; 3—2-zonalar oraligiga qisqartirilgan masofa bo’yicha.
Hujumchilar zarba berish uchun malum burchak asosida
harakatlanadilar.

Hujumchilarning shu tartibdagi bir qator harakatlari ma’lum
ma’nodagi kombinatsiyalarning nomlanishiga sabab bofladi.
Bularga «eshelon» va «tolqin» kombinatsiyalarini misol keltirish
mumkin.

«Tolgin» kombinatsiyasida uchta o‘yinchi — boglovchi va 3—
4-zonalardagi hujumchi ishtirok etadi (22—rasr;1l 3—zonafiagi
o‘yinchi past to’p uzatish (qisqa, uchishda) pilan bo‘ladigan
hujumni boshlab berish uchun yugurib keladi. Top 4-zonadagi
o‘'yinchiga, 4 va 3-zonalar oraligiiga uzatl_b l?erllach._ 3-zonadagi
o‘yinchi hujum zarbasiga taqlid qilib, raqibning to'siq qo‘yuvchi
o‘yinchilarini chalgfitadi. Bu esa 4-zona -o‘ymclglﬂmng pUJumni
samarali yakunlashiga (tosigsiz yoKi to'siq qo'yish kechikkanligi
bilan bogliq) imkon yaratadi. Kehsh}lvga asosan .to‘p uzatish
uzunligi o‘zgartirib boriladi. Agarda to'pni qabul qilish 4-zonaga
yaqin joyda sodir bo‘lga_n' bo‘lsa, «eshelon» . (23“1-?15111‘)
kombinatsiyasini amalga oshirish uchun qulay sharoit yaratiladi.
Bu holda 3-zonadagl o‘yi_nchmll}g hafakqtl .y!lqondag.i. kabi
bofladi, 4-zonadagl o'yinchi yugurish yo nalishini o‘zgartirib, 3-
o o‘yinchining orgasiga o‘lzmoqchl bo‘ladtl, ammo bu
harakatni bir temp keyinrod bajaradi. Ushbu kombinatsiyani to'p

2-zona yaqiniga uzatilgan bolsa, 3 va 2-zonalarda ham bajarish

mumkKkin.
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21-rasm 22-rasm 23-rasm.

3. Chalkashma kesim harakatlanishlar bilan amalga
oshiriladigan ~ taktik kombinatsiyalarni  bajarish yuqori
tayyorgarlik va malaka talab etadi. Bularga «Krest» (asosiy),
«Oldinga krest», «Orqaga krest» kombinatsiyalari kiradi. «Krest»
hujumida 3 va 4-zonalardagi hujumchilar ishtirok etadi. 4-
zonadagi hujumchi tezkor harakat bilan boglovchi o‘yinchi yoniga
past (gisqa, uchib) uzatilgan to‘pga hujum zarbasini berish yoki
taglid gilish uchun boradi (24-rasm). 3-zonadagi o‘yinchi bir oz
keyinroq 4-zona o‘yinchisining orgasiga o‘tadi va hujumni
yakunlaydi. To‘p uzatish trayektoriyasi oldindan kelishib olinadi,
ammo top uzatish o‘rtachadan baland boflmasligi zarur, aks
holda kombinatsiya o'z mohiyatini yo‘qotadi.

«Oldinga krest» kombinatsiyasini 3-zona o‘yinchisi boshlaydi
(25 a-rasm), 2-zonadagi sherigi uning orqasiga o‘tib, bir 0z
kechikib sakraydi va hujumni yakunlaydi.

Orgaga krest» kombinatsiyasida esa harakatlanishni birinchi
bo‘.lib 2-zona oyinchisi boshlab beradi, 3-zona o‘yinchisi €sd
uning orqa_mdan 2-zonada hujum gilish uchun harakatlanadi. Bu
variantdagi kombinatsiya birmuncha murakkabroq hisoblanadi.

ijl.]'l.b'i ;o :E:Ia:t- ; .‘-ﬁ; = : i

@ @
B

®

©

= b

25-rasm.

«Guruhli hujum harakatlari birinchi to’p uzatishdan keyin
ham amalga oshirilishi yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum
harakatlarini fagatgina birinchi to’p sifatli gabul gilinganda (raqib
jamoasi oz harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, oyinga
kiritilgan to‘p giyinchilik tug‘dirmasa) amalga oshirish mumkin.
Bunda hujum ikki xil variantda yakunlanishi mumkin. Birinchi
variantda hujum zarbasi beriladi (26 a-rasm), ikkinchi variantda
aldamchi top tashlash (26 b-rasm) amalga oshiriladi.

(4
.—"_’"\
L2

©
o

kombinatsiyalarni A i
qollanilishica kam e’tibor D€ . Takl
qoTllashda q%lyidagi ikki holatdan kelib chigish Zarur: . wead
* Takiik kombinatsiyalarni goTlash aniq o'yin sharoitidan
kelib chigishi kerak; : fias 5 .
2. qKombinatsiyalar jlaimoanmg texnik-taktik tayyorgarlik
imkoniyatlariga asoslanishi ke ) RS S AT
Yalfl?a antgakuk harakatlar jamoa Vad -gmﬂh]lmar : o'yin
harakatlaﬁning as0Siy tarkibi bo‘lib hisoblanadi. o‘psiz va
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to’p bilan boladigan harakatlarga boflinadi. To'psiz harakatlarga
to'pni o'yinga kiritish, to'p uzatish, hujum gilish uchun joy tanlash
va jamoa, guruhli harakatlarga ko‘ra mos harakaﬂamshla-r klt:a(:h.

Hujum zarbasi uchun to’p uzatishda o'yinchining
harakatlariga quyidagilar kiradi:

1) boglovchi o‘yinchi oldida turgan hujumchiga to‘p uzatish;

2) bogTlovchi o‘yinchi orqasida turgan hujumchiga to’p uzatish;

3) hujumchilarga bir me’yorda to‘p uzatishni tagsimlash;

4) raqib jamoasining kuchsiz to'siq qoyuvchisiga nisbatan
to’p uzatish;

5) to‘pni qabul qilish va o‘yinning taktik rejasidan kelib chiqib
to‘p uzatish trayektoriyasini belgilash;

6) to'pni aldamchi harakatlar bilan taglid tarzida uzatishlar:
oldinga to‘p uzatayotganday boTlib, uni ragib maydonchasiga
tashlash; oldinga to’p uzatgandek ko‘rsatib, bosh orqasiga to'p
uzatish; bosh orgasiga top uzatishni koTsatib oldinga to’p
uzatish.

To‘pni o‘yinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar
hisoblanadi:

1) to‘pni kuch jihatiga ko‘ra navbatlashtirish;

~2) to'pni ragib jamoasining samarasiz qabul gqiluvchi
o‘yinchisi tomon yo‘naltirish;

3) to'pni raqgibning asosiy hujumchisiga yoTllash;

4) to‘’pni yangi tushgan o‘yinchiga yollash;

5) to'pni orqa zonadan chiqayotgan boglovchi o‘yinchiga
yo‘llash;

6) to'pni o‘yinchilar orasiga yoTlash;

: 7) to'pni maydonning bo‘'sh va qiyin gabul gilinadigan
joylariga yo‘llash.

Hujumdagi va hujum zarbalarini i i ] i
St ‘;11 agl] aJr ey arini berishdagi asosiy taktik

1)) l}llujum qilish usulini tanlash;

2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlarni imitatsiya gilish:

3) o'yin vaziyatidan kelib chigib, huj e

> ) ol l‘l};shtirish; chigib, hujum zarbalarini berish

4) to'siq USUdan zarba berish, tosiq uchun ko'tarilgan qo‘llar
?nrg‘sl;gﬁ?btgrpl;‘; L{Lﬁﬁsqgfn maydon chekkasiga chiqarib yuborishni

5) hujum zarbasini imitatsiya qilib, sakrab to’p uzatish;
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6) sakrab f:o‘p uzaﬁs_hni Imitatsiya qilib aldamchi harakat
pilan to‘pni raqib maydoniga tashlash.

3.2. Himoya taktikasi

Himoyadagi taktik harakatlarning asosiy magsadi —
ragibning hujum harakatlarini bartaraf etish va unga qarshi
rurishdan iborat.

Himoyadagi taktik harakatlarga jamoa, guruh va yakka
tartibdagi harakatlar kiradi. Jamoali taktik harakatlar o‘yinda
jamoaning himoyadagi harakatlari uchta asosiy vaziyat bilan
ifodalanadi: o‘yinga Kkiritilgan to’pni qabul gilish; hujum
sarbasini (harakatini) yoki to‘sigdan qaytgan to‘pni qabul qj]igh;
hujum gilayotgan o‘yinchini himoyalash. Jamoa harakatlarining
mazmuni quyidagi asosiy omillar: ragib jamoasl hujum
harakatlarining xususiyatlari; oyinchilarning o‘yin mahoratlari;
o'yin xususiyatidan kelib chiqib navbatdagl harakatlarni amalga
oshirish bilan belgilanadi. . (g

Zamonaviy voleybolda jamoa oz himoya taktikasini
burchagi oldinga (27 a-rasm) va burchagi orqaga (27 b-rasm)

tizimi 1 il giladi. - 1
imi asosida tashkil g1 lar va o'yin vaziyatidan kelib

Yuqorida sanab o‘tilgan om ' ' yatidan .
chigib, magbul boflgan himoya taktﬂfalandall birini qo llaiS§11
kerak bofladi. Quyida ushbu taktik usullarni va uning
variantlarini ko‘rib chiqamiz.

27—rasm-

Oyinga Kkiritilgan to‘pni qabul gilishda o‘yinchilarning

“lq iantda bo‘ladi:
Maydon bo'yicha joylashuvi asosan ikki Vval’

igli varl 8 a-rasm)
g qli va pog‘ona]ar bo‘yicha, C}]]Zl(ﬂl varlantdall (2
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barcha o‘yinchilar to‘pni qabul qilish malakasiga ega b().‘lgandg
va hujumda murakkab bo’lmagan kombinatsiyalarni
uyushtirish rejalashtiril-ganda foydalaniladi.

o
o
e,

o

28-rasm.

Bu variantda ofyinchilar maydon bo‘ylab bir tekisda
joylashadilar. Bunda ragibning to‘p uzatishidagi quyidagi taktik
xususiyatlarni hisobga olish zarur:

a) maydonda joy tanlash (to‘rdan qancha masofada
joylashish);

b) raqib tomonidan ofyinga kiritilgan to‘pning turli
kuchlanishdagi navbatlashuv ehtimoliga;

v) o'yinchilar orasiga berish ehtimoliga;

g) toTr yoniga chigayotgan boglovchiga to‘p yollash
ehtimoli.

Zamonaviy voleybolda ko‘p hollarda o‘yinchilarning pog‘ona
bo‘ylab joylashuvi kuzatiladi. Bunda o‘yinga kiritilgan to‘pning
malakali voleybolchilar tomonidan gabul gilinishiga va hujum
harakatlarining samarali tashkil etilishiga imkon yaratiladi.

Agalzda 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi qabul qilish, 4-
zonadagi o'yinchi esa yaxshi hujum qilish mahoratiga ega
bo‘lma:sa, 28b—rasn?fda keltirilgan joylashuvdan foydalanishi
mumkin. 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi gabul qila oladigan
bo‘}sa, u maydonchaning orgarog‘iga surilib turadi (6-zonadagi
o'yinchidan o‘tib ketishi mumkin emas).

: B_pg‘lqvchi o’yinchining 5-zonadan chigish vaqtidagi jamoa
joylashuvi 18 v-rasmda keltirilgan. Bu joylashuv birmuncha
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qiyin boTishiga qar:amasdan, tez-tez uchrab turadi. Bunda
jamoaning 5+1 tizimidan foydalanishi aynigsa qo1 keladi.
Hujum zarbalarini qabul qilishda himoyani uyushtirishning
ssosan uchta varianti mavjud: chiziq bo‘ylab — bunda oldingi
qator o'yinchilaridan biri to'siq go'yuvehi o'yinchilarni himoya
giladi (26-rasm); oldingi pog‘onali — bunda to'siq go‘yuvchilarni
6-zonadagi o‘yinchi himoya qiladi; orqa pog'onali — bun-da t-o‘51q
qo'yuvchilarni 1 yoki 5-zonadagi o‘yinchilar-himoya qﬂach. Bu
vizimlar to‘siq qo‘yish va hujum zarbalarining xus.uswa_tl.anga
garab tanlanadi. Himoya harakaﬂarix.ﬁ- tas‘,hlal. qllll‘Shdé?
ragibning hujumdagi harakatlari asos qilib qlinadl. BlI'lIl(.:,h}
variantdan o‘yinchilarning birgalikdagy : parak:_mm
o‘zgartirishda, ikkinchi variantdan ragib jamoasi to'siq pshdan
aldamchi harakatlarni tez-tez qo‘llaganda, uchm(.:m van‘antdan
ragib tomonidan kuchli hujum : .zarba.lan Pe}'ﬂgﬂﬁgﬁ
foydalaniladi. Hujum qiluvchi o‘yinchiming himoyasini t;s .
gilish eng murakkab o‘yin Vaziyatlandan‘ l;_url hisoblana l.to‘u
to’pning uchish tezligi, yo‘na]is}:li va to Slqdﬂlé. gaytgan top
yo'nalishini aniglashning qiyﬁnlﬁa Eﬂ?ﬂl}gﬁ?liﬁz:ﬁgan odep s
Har bir o‘yinchining har - ‘ e
tizimiga bog‘liq?ngﬂjum("h' yoki to'siq qo_y“?‘?hlfﬁih?angﬁ: Slfl
quyidagicha bolishi mumkKin: bog‘loyfchlbg‘{sl:) ot
hujum  gilayotgan ofyinchiga oS idan va hujum
' : .~ _ 1-zonadagilar) tomonidan ve ,
himoyachilar (6 - yoki 5 - 1 n turgan hujumchi
harakatlarida ishtirok etmayoiea® 75 )'(a'qlliia eng samarall
tomonidan (27 a-rasm). Himoyaﬁrﬁiﬂ;;
Joylashuvlardan biri 27 b-rasmda keltiriigan.

- ha o‘yinchilarning ayrim
Guruhli taktik harakatlarga bir necha 3y11(at1a1'i kiradi. Bu

Oyin vaziyatlarida birgalikda gilgan lﬁalan'nj qabul gilish,

Vaziyatlarga to‘pni gabul qilish, huginiee to‘siq go‘yuvchi

to'siq CIO‘ffish hujum zarbasini peruvchi va

0'yinchilarni himoyalash kiradi. oA i to'siq go‘yish
Guruhli taktik har akéfﬂagjgaU <h kishilik to‘sigdan msba:ta.n
. : «rta va chekka tosiq

5 , e O‘STI_],VCh]lar ‘0. e :

qo‘yufii?lff‘?iﬁtﬁ'f;’a?‘i&d kishilik to'sid a(}?a);’lé.% pig

& SR s e .
rolni hujum %fo‘na]ishini to‘suvchi 0 yine =
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Masalan, ragibning hujumi djagonr:.ﬂ bg‘yic}_la bc,:.‘lsa, unda
to‘rning o‘rtasida kuchli to'siq go‘yuvchi 0‘-ymch1 b.o‘lls'hi kerak.
Uchtalik to‘sigda (ko‘p hollarda to’r o‘rtasida go‘yiladi) o‘rtads
turgan o'yinchiga chekka o‘yinchilar yondashib keladi. Guruhi;
to‘sigdagi natija to‘sigda ishtirok etgan oyinchilarning o‘zaro
kelishib qilgan harakatlariga bogliq. Tkki kishilik to‘sig
qoyishda eng muhim omillar quyidagilar:

a) yuqori to‘p uzatishdan song to‘gri yonalish bo‘yicha
hujum uyushtirilganda, to‘siq go‘yuvchilarning qo‘llari bir-
biriga tegib turishi kerak;

b) 4-zonadan chapga tomon hujum qilinganda, o‘rta
o‘'yinchi to’pdan chaproqqa joylashib, qo‘llarini to‘rga nisbatan
burchak qilib turadi, chekka to‘siq qo‘yuvchi to‘p garshisiga
turadi va qofllarini ortada turgan ofyinchining qo‘liga
yaqginlashtiradi.

O’yinga kiritilgan to'pni qabul gilishda ham guruhli
harakatlarga e’tibor garatish lozim. Bunda asosan to‘rtta vazifa
hal etiladi:

a) to'pni gabul giluvchi o'yinchini himoyalash;

. D) to'pni gabul qilish malakasi sustroq bo‘lgan o‘yinchini
himoyalash;

V) ayrim  ofyinchilarni  to‘pni
chetlashtirilgandan S0'ng o‘zaro harakft qilish?ab111

Qilisi) to'pga chiquvchi oyinchi bilan o‘zaro kelishib harakat
haraizl;ka : l}arakatl?r. himoyada yakka tartibdagi taktik
to'siqd i 0‘ymgz§ I.Gmﬂgan to’pni, hujum zarbasiql,
0 :.51q an qasitgan‘ topni qabul qilish, tosiq qo‘yish, to’sld
- yls.hda];’ >0 18 0z-0zini himoyalash kiradi. O‘yinga kiritilgan
; ‘pnklig% ul qﬂlS]?d& .0 ymchj 0Z zonasini (radius bo‘yi cha) va
?P tish Xususiyatini anglagan holda ]Oy tanlaydl Ra qlbnlng
holatda £innP11tP@51). b(:-"yicha aniglash mumkin. Har qanday
ma’qulro bo’logjm e zonasidan orqarogda joylashga™
Fomtan il e chunki to'p gabul gilish uchun olding?

Ha .;lms oli)qaga.hgakat qilishdan ancha yengildir. \
uzatil ;11 t e i qab1-ﬂ qilishda joy zarba yo‘nalishl;
. & 0} pning tlaYEktOI'lyasi va YO‘Ila]ishi, umng to'r dan
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gilishdan

uzogq-yaqginligi, hujum gilayotgan o‘yinchining individual
xususiyatlari va jamoa qabul gilgan o‘yin tizimiga ko‘ra
tanlanadi.

Himoyada o‘ynaganda, quyida keltirilgan ma’lumotlarga
tayanish aynigsa qo‘l keladi:

a) top tordan uzogroq uzatilgan bo‘lsa, demak hujum
zarbasining orgaroq zonalarga berilishi kutiladi;

b) to‘p pastlatib berilgan bo‘lsa va hujumchi tezligini oshirib
yugurib kelsa, zarba egri yoki aldab tashlash bilan bajariladi;

v) hujum past bo‘yli to'siq qo‘yuvchi tomon uyushtirilgan
bolsa, zarba orqa zonalarga beriladi yoki to‘p to‘siqqa tegib
gaytadi.

Hujumchini himoyalashda unga nisbatan bolgan masofani,
ragib tomonidan qo‘yilgan to'siq xususiyatini, zarba uchun
uzatilgan to‘pning holatini bilish zarur. Agar top torga yagin
berilib, zarbaga to‘siq qo‘yilgan bolsa, to’p kopchilik hollarda
vertikal ravishda gaytadi. _ i

Shuning uchun hujum gilayotgan o‘yinchiga yaqin turgan
himoyalovchi unga nisbatan 1 m atrofida past turish holatini
egallaydi va to’pni pastdan gabul qi}adi. Pastlab. berﬂ‘gz.an va
to‘rdan uzoglashgan to‘pga zarba berilganda, uning to sigdan
(yoki to‘rdan) sapchib orga zonalarga tushish ehtimoli yuqori
e tanlanishi va to‘signing 0z

To‘siq qo'yishda joyning to'gTi tanlanishi v ] 0
vaqtida ctllo%ﬂi};hi juda ahamiyatlidir. Zonali (hal-'alfatsm) to'siq
qo'yishda o‘yinchi faqatgina yo‘x}allgh . 3{0‘11111. bf:‘l'klti;l(.:.h.
Harakatli to‘siq qo‘yilganda, zarba yo nalishini berkitadi. T‘cl) siq
qo‘yuvchining sakrash vaqti ko'p hollarda zarba uchun uzatilgan

to'p holati bilan aniglanadi. Yugori va o‘rtacha ‘balandhkc(i‘llg
uzatilgan to‘plarga to'siq qo‘yuvehi hll]UJl'}Chldal-l so‘ng sakraydi.
Past va tezkor uzatilgan to‘plarga hujumchi 1.)1lan b‘arobar
sakraydi. Hujumchi havoda uchib z:-:u'ba :beradlgan ’Eo plarg‘a
hujumchidan oldinroq sakraydi. 'I:O‘S}tq go‘yganda, o llar- to'r
ustidan oxirgi vaziyatda o‘tkaziladi. Qoflar va, aymigsa,

kaftlarning ganday qo‘yilishi zarba yo‘nalishiga bogligdir.




2-andoza

O‘yin taktikasi
3 /— B
Hujum taktikasi Himoya taktikasi
To*p uzatish Orqa To'p Raqibni Ragqib Sz
va birinchi zonalarda uzatish va to‘p hujum ida hujumchisini
to‘pdan chiqib to‘p _]kkl : lur_msh_da % ymciulaf' qon 1'}qlas_hda
. i : hujumchi o‘yinchilar joylashuvi o‘yinchilar
hujum qilish uzatish va VRS, : x : :
Rl o‘yini joylashuvi joylashuvi
tizimi undan
ko'p
hujumchi
v v v v v v
Taktik kombinatsiyalar O‘yin vaziyatiga qarab

o‘yinchilar joylashish variantlari

3.3.«0%in taktikasi asoslari» mavzusi bo‘yicha test
savollari

1. O‘yin olib borish taktikasi vositalari nima?
a) o‘yindagi fikrlash
b) taktik kombinatsiyalar
V) Fexnik usullar va ularning bajarilish usullari
g) joy tanlash va siljib yurishlar
2. Ofyin olib borishning taktik usullari nima?
a) hujum .
b) to’p uzatishlar
v) taktik kombinatsiyalar va o‘yin tizimi
g) himoya
3. Voleybolchining taktik harakatlarini
o rgamsh_qanday ketma-ketlikda olib bo;-aililandli ?
a)  videoyozuvlarni (sxemalarni)
mashg‘ulotlarda sinab ko‘rish
b) individual, keyin guru
o‘rganish

v) imitatsiya, texnika mashqlari, takti
&) raqibsiz, s qlari, taktik mashqlar

ust raqib bilan, musobaga shaklida

amalda

tomosha  qilish
musobaqalarda qollash

guruhli so‘ngra jamoaviy harakatlarni

4. Qaysi zonaga to‘pni o‘yinga kiritish foydali ekanligi
to‘grisidagi qaror ganday individual sifat hisobiga
gabul gilinadi?

a) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga

b) diggatni jamlash va reaksiya aniqgligi hisobiga

v) taktik-tahliliy fikrlash hisobiga

g) intellektual qobiliyat hisobiga
5. Zamonaviy voleybolda jamoalarni jamlashning eng

keng targalgan tizimi.
a4 32
b)2:4
v)'3:3
g)5:1

6. Hujumda jamoaviy taktik harakatlarni tashkil
etishda nechta o‘yinchi qatnashadi?

a)5

b) 3

v) 4

g) 6 L L]
7. Himoyada jamoaviy taktik harakatlarni tashkil

gilishda nechta o‘yinchi ishtirok etadi?
a)2
b) 3
V) 6

8. Tasniflash bo‘yicha ofyin taktikasi nimadan iborat?
a) to‘pni o‘yinga kiritish taktikasi va 0'yinga kiritilgan to‘pni
qabul qilish hamda keyinchalik hujum uyu‘shtms}} tak.hkas_l
b) hujum qilish taktikasl va to‘s1g qo‘yish taktlkaS} .
v) individual, guruhli va jamoaviy .hag?katlar taktikasi
hujum taktikasi va himoya taktika : iy
9: g%aSIJﬁ;lll:sh bo‘yicha jndividual o‘ymn taktikasi
nimadan jiborat?
a) hujum zarblari t
t b 5 h taktikasl va to‘ps
) to‘pni egallab turis a to]
v) hu})um tgaktikasi va himoya taktikasi
g) birinchi javob to‘g Tl

Ktikasi va toD qabul gilish-uzatish
iz o‘ynash taktikasi
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10. Taktik tayyorgarlik natijasi nima?
a) taktik bilimlarning egallanishi
b) taktik kombinatsiyalarning o‘zlashtirilishi
v) taktik harakatlarning o‘zlashtirilishi
g) taktik tayyorgarlik va taktik mahorat
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IV - BOB. O°YIN TEXNIKASI VA TAKTIKASIGA
: O'RGATISH USLUBIYATI

Sport amaliyotida dastlabki o‘rgatish jarayoni kop yillik
sport trenirovkasining fundamental bosgichi bo'lib, ushbu
bosqic}'lda o‘l:gatlsh uslublari va vositalaridan to‘g‘ri foydalanish
keyingi bosqichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga
imkon yaratadi.

Dastlabki o‘rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil
gilishda  bolaning  ontogenetik hamda  biopsixologik
xususiyatlari e’tiborga olinishi zarur. Boshqacha qilib aytganda,
dastlabki o‘rgatish jarayonida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar
yuklamalari shug‘ullanuvchi bolalarning jismoniy va funksional
imkoniyatlariga qarab me’yorlanishi va qo‘llanilishi lozim.

Ma'lumki, harakat (yuklama) hajmi va shiddati inson
salomatligi, uning jismoniy va funksional shakllanishida muhim
ahamiyatga egadir. Lekin barcha harakat turlari, jumladan
sport to‘garaklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik
mashgqlar hajmi hamda shiddati shug‘ullanuvchining funksional
imkoniyatlariga mos kelishi yoki xiyolgina yuqori bo'lishi lozim.

Chunki biologiya fanida azaldan oz isbotini topgan
qonuniyatlarga ko‘ra, ontogenetik taragqiyotning muayyail
bosgichlarida bajariladigan kundalik jismoniy yuklamaning
(nagruzka) yalpi ta’sir «kuchi» organizmning funk§10na]
imkoniyatlaridan doimo yugori bo‘lsa, 51311_ organizmda
(organlar, mushaklar, tomirlar, hujayralar, to qimalar, yurak,
o'pka, talog, jigar va h.k.) zo‘rigish yoki tez toligish alomatlari
Paydo bo‘ladi. : . :

Bundav salbiy «izlar» odamning, aymdsa bolamng odaty
fllnksiona]y faoliyzltini izdan chiqaradi, .k?yﬁyatn} ufShlradlf

: : dida ish qobiliyatini susaytiradi va uni
S ot hunday yuklamalar
i 55 22 i qaytarilib tursa,
llSl'llIll.lgl .bola faoliyatida S‘u'n}l;ilk:lta’si% )étﬁshi ———
Organizmning nafagat normal 0SISUISa " hvekt»larda
balki ushbu yuklamalar u igi turli funksional «o yﬁbk o
lokal yoki Jogik asoratlarpaydolboliSHEE 8 E L
al yoki global pato : dalik yoki yalpi mashg ulot
ehtimoldan holi emas. Akgmchi_l, flkl‘:]lie;iona{ :mkoniyatdan past
Yuklamalari hajmi va shiddath ool oo cavadi, ish gobiliyati
0lsa, jismoniy sifatlarning shaldlanis
chaymaydi.



Binobarin, kundalik yoki yalpi yuklamalar, shu jumladan
jismoniy tarbiya darslari va tremrovk'q masl}g ulotlariga oid
yuklamalarni bolalarning yoshi, jinsi, jismonly va funksiona]
imkoniyatlariga qarab «to‘lqinsimon» prinsipda oshira borish
darkor. Demak, bolalar sportiga oid mashgulotlarni tashkil
qilishda pedagogik va tibbly nazoratga asoslanish soglom,
barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining ajralmas qismidir.

Shunday ekan, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar (jismoniy tarbiya darsi, trenirovka
mashg‘uloti, sport musobagalari) mazmunini magsadli
rejalash!:irish va boshqarish har bir mutaxassis (o‘gituvchi,
murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo‘riqchi) va rahbar shaxsga
kattg mz{g’uliya’g yu}dashi, ular jismoniy madaniyat, jismoniy
tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik va sport
masalala‘riga oid bilimlarni o‘zlashtirishlari, muvofiq kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalarni puxta egallashlari zarurligi
1sbot talab qilmaydi.

Alohida e’tibor qaratish muhimki, bolalar sportini samarali
tashkil ~qilish, ko'p yillik sport trenirovkasi jarayonida
shug ullapuvchilar sogligi va ularning sport mahoratini
shakllantira borish ustuvor jihatdan jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlariga bogTiqdir. s Al

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini i '
kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamglmrii(;( viamufol?;nlei;ui;ﬁ
sifatlar ilmiy obyekt sifatida azaldan ko* G : -
e - et = o‘pdan-ko‘p tadgiqotchi

ar diqqatini jalb qilib kel : : ;

o S : ) kelgan. Ularning tadqiqotlarida
Jismoniy  sifatlarning mohiyati ' 0 '
tarbiya va sport hamda bockcr mazmuni, ularni jismonity
T oshqa jarayonlardagi ahamiyati va

nvo%alitgnsh muammolari atroflicha yoritilgan

S e OI?mi t?ﬂi yoshdagi o‘quvchi yoshlar va
- z 0 rg a . 5
natijal Oda “organishga garatilgan tadqiqotlar
% -]I‘aa’llc-lldlllﬁ t'?)lizqugu'l'a lhmy nashrlarda o'z ifodasini tol()1 ggn.
va uslubi aﬁJ b » JISmoniy tarbiya va sport turlari nazariyas!
QO‘]lanmalaida ‘iso ylcl}a nashr etilgan darslik hamda
muayyan kasbi yomonly  tayyorgarlik tushunchasi — bu
s-am::lrrsldorligin}y fa()hyat yoki Sport turida ma’lum jarayon

berish  darajasida  shakllangan

ta rhil _ 3 e .
yyorsarlik — ish qobiliyati, harakat sifatlari, malakalari V2

ko‘nilanalannjng integral ifodasini anglatadi.

Sport amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) ii i
tayyOl"ga}'lik: odatda, ikki bir-biriga chanfbarchas bog)‘liélilgz?gneg
— umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bo‘linadi.

Hayot d‘avom_ld'a inson sogligi, uning aqliy va jismoniy
faolligi, kop yillik sport trenirovkasi davomida sport
mahoratining shakllana borishi ustuvor jihatdan shu ikki
tayyorgarlik turlari mazmuni va darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida qo‘yiladigan
asosiy magsad — sog‘ligni mustahkamlash hamda yuqori sport
natijalariga erishish avvalambor yoshlikdan boshlab umumiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhimligiga e’tibor qaratadi.
Aksariyat olimlarning ta’kidlashicha, muayyan sport turi
boyicha muntazam o‘tkazib boriladigan hamda hajm, shiddat
va mazmun jihatdan to‘gri tashkil qilingan mashgulotlar
bolalar va o‘smirlar organizmiga ijobiy ta’sir korsatar ekan.
Lekin, umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangan va tor
doirada ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar salbiy ogibatlarga olib
kelishi kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o‘rgatish bosqgichida
jismoniy va texnik-taktik mashglar nisbatini  to'gTi
rejalashtirish bolalar sport mahoratini samarali shakllantirish
imkoniyatini yaratadi. A

Dastlabki o‘rgatish va uning mohiyatl. Sport
malakalariga dastlabki o‘rgatish jarayonl kop yillik sport

tayyorgarligi tizimining poydevorli bo‘lib hlS.Ob].allEl.dJ- .
Dastlabki o‘rgatish 0z tashkliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-

texnika nuqtayi nazaridan qanchalik puxta asoslangan bo'lsa,
sifatli bo‘lsa. shunchalik sport Otrinbosz:l?%)anm tay{orlas}} y_o‘ll

1s : di. Ammo bu, albatta, mutaxassiSning
qisqaroq va osonroq bo’la Bl it bevesitalboib

bilimi kasbiy ko‘nikma va |
bo‘la.:fhg_a ! sﬁ?gng uchun mutaxassislarni .tayyorlashga
moTjallangan o‘quv dasturining €ng e’tlb.orh va asosly
bolimlaridan  biri bosh]ang‘ich o‘rgatish uslubiyati

(texnologivasi i hisoblanadi. : , LA .
ﬁigfg;;g jbacx}'z;}t):nl:ida samarali natijaga erisg%s}.lmng ?S)?E}l{
shart-sharoitlaridan biri — bu vole}_befl e darz'a(;a
tayyorgarligi, texnik mahorati t?k.o mﬂ(liz;ssﬂgirlii i asJosi
bolishidir, Demak, o‘rgatish jarayorii i !
Magsadi bu o'yin texnikasini MUKAMMA O 2L 3 0 hul qilish
Bt i malakalant - tolPRages o
imoya) to‘p£ o‘yinga kiritish, zarba berish, to'siq qo‘yish —



belgilangan bosqichlarda, ma’lum uslublar va vo.51'tala'r
yor%ilamiila qo‘zlashtiriladi, mUlfamI.naﬂf»‘Shtm_]adl;
takomillashtiriladi. Mazkur jarayon pedagogik, biopsixologik va
biomexanik gonuniyatlar asosida amalga oshiriladi. :

O‘rgatish jarayoni — bu pedagogik jarayon bolib, murabbiy-
o‘qituvchidan katta mahorat, kasbiy tayyorgarhkm_ tflla:l.) qlla'dL
Lekin shunday bo‘lsa-da, harakatni (o’yin malakasini) ijro etish
texnikasiga oTgatish boshqa ahamiyatli sabablarga ham
bogligdir: bolaning faolligi, mashgulotlarning soni, sifati,
davom etish muddati, yordamchi texnik uskunalar, mashg ulot
o‘tkaziladigan joyning shart-sharoitlari, bolaning qiziqishi,
harakat «boyligi», tajribasi va hokazo.

Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o‘zlashtirish
muddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va igtisodiy
imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga ham bogliqdir.

Yuqorida keltirilgan ma’lumot va o‘rgatish jarayonida
e’tiborga olinadigan omillar ma’lum uslubiy tartibda asoslangan
rejalashtiruv hujjatlaridan joy olishi kerak.

Bundan tashqari, bolaning ichki «sirli» imkoniyatlarini
hamda mavjud omillarni aniqlash tanlov dasturi va mashgqlari
yordamida amalga oshirilishi zarur. Olingan natijalar o‘rgatish
uslublarini, bosgichlarini va texnologiyasini qoTllashda tayanch
omil bolib xizmat qilishi kerak.

Pastlgbki o‘rgatish jarayoni bir necha bosgichlarda amalga
osh}lqladl va bu bosgichlarni har biri oziga xos uslub va
vositalarni 0z ichiga oladi.

Umumiy rivojlantiruvechi mashq] ‘yinchi i '
_ niiruy qlar o'yinchida jismoniy
iaflﬂam(:lhk. va o }’111011'1_ uchun zarur bolgan harakat
o‘nikmalari va malakalarini sayqallash uchun qoTlaniladi.

Barcha mashqlar oz yo'nalishiga mos ravishda birlashgan
ltﬁglzln;ﬁglq qilishning maxsus tayyorgarligi asosiy gismlarini
o a]i'll?umlily JISImOonly, maxsus jismoniy, texnik, taktik,
e 1%:1 il ar bir tayyorgarlik turida o‘zining yetakchi
el bian bic ar yordamida kozlagan maqsadga erishiladi-

. 2rga barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan
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o‘rgatish bosqichlari va uslublari. Birinchi bosgich —
organiladigan h‘arakat texnikasi bilan tanishish. Bunda, aytib
perish, ko‘rsatish va Fushl.muﬁsh uslublari qoflaniladi.
o‘qituvchi shaxsan .ko }'sansh bilan birga ko‘rgazmali
qurollardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy film, sxema, maydon
maketi va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo‘shib olib borish kerak.
0‘gituvchilarning dastlabki urinishlari ularda birlamchi harakat
sezgisini shakllantiradi. i

Ikkinchi  bosgich -  texnikani  soddalashtirilgan
(oddiylashtirilgan) holatda o‘rganish. Mazkur o‘r-gamsl}
bosqichida muvaffagiyat ko'p holatlarda ._VOIldOShtl‘I'l.lV.Chl
mashqlarning to‘gri tanlanganligiga bogliqdir. Ular ozining
tuzilishi shakliga ko‘ra o‘rganilayotgan harakat texnikasiga
yaqin va o‘quvchilar bajara oladigan bofishi kerak. Murakllrﬁi
tuzilishga ega bolgan harakat (hujum zarbasi), uni tas

qiluvchi asosiy zvenolarga (gismlarga) ajratib beriladi. Bu

bosqichda boshqarish uslublaridan foyda_‘la.llﬂz'ldl‘ (ﬁuﬂuﬁiﬁ
korsatma berish, ko‘rish va eshltlsh_’ kob 115 Etiu{rc];i:ning
vositalar va hokazo) hamda ko‘rgE_L.ZIﬂah ha_rakatql(o %1) axborot
bevosita yordami, yordamchi Jﬂl_OZlaIm. lflq ain;g‘lik yoki
(to'pga bolgan zarba kuchi, ’ﬂlSh}Sh amq.lgalt, g ega boladi.
Ovozni belgilash) kabi uslublar 3101}1‘13 ;?halmy algkablashﬁl'ﬂgan

Uchinchi bosgich — X< muqlianﬂadj: takroriy
sharoitda o'rgatish. Bunda quyidagilar 40, . ™ join va
usul, harakatni murakkab sharoitlard2 SV g dari
baholash uslubi, qo‘shma uslub, «davra E(i]i_fr . o e
Takrorlash uslubi bu bosqichda eng Ao

takrorlashgina malakani shakllantiradi. 1-jadval
; . ya vositalari
O‘rgatish bosgichlary, uslg——j
’__——/1—4— . - -
O‘rgatish O‘rgatish O‘rgatish yositalon
ulﬂsqich]ari va uslablari /
armnngnomi | — | : ulogot,
1-bosgich: Tushuntirisb- S0Z, mbﬂii;; a?l?lozalar.
O'rgatilayotgan tahlil qilish, | munozar® S8 o
Malaka (harakat) ko‘rsatish-iz"h Ao
aqida tushuncha perish RS = s
s HosillgilishIEEEIRE =
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O‘rgatish

O‘rgatish

bosgichlari va S hlan O‘rgatish vositalari
ularnnng nomi
Qismlarga
bo‘lib, element
2-bosqich: va fazalarga
Malakalarga oddiy | bo‘lib o‘rgatish, Tayyorlov-
sharoitda o‘rgatish | malakani toliq | yondoshtiruvchi, yo‘naltiruvchi
(yakka tartibda holda o‘rgatish, turdosh taqlidiy va asosiy
qo‘shimcha xatolarni texnik mashglar
vazifalarsiz) tuzatish,
ragbatlantirish,
qaytarish
Malakalarni
toliq holda
o‘rgatish, tezlik
va aniqlikni
kuchaytirib
3-bosgqich: o‘rgatish, turli 1-2-bosqichlardagi barcha
Malakalarga yo'nalishdagi | vositalar, umumiy va maxsus
murakl‘{ablashtirilgan harakatlardan mashqlar katta tezlik va
sharoitda o'rgatish | so‘ng ijro etish, | aniqlikda qo‘llaniladi, juftlik,
(vaziyatli vazifalar reproduktiv uchlikda qoTlaniladigan
berish, juftlikda, qaytarish mashglar, trenajyor va texnik
uchlikda va h.k.) asosida vositalar
o‘rgatish, o‘zaro
tahlil va
baholash
asosida
orgatish.
4-bosgich:
O‘rgatishni davom
ettirish, Barcha Barcha vositalar va
takomillashtirish va LHublar Jamoa o‘yinlari
mukammallashtirish

To‘rtinchi  bosqich -  harakatni
mustahkam-lashni ko‘zda tutadi.

Bunda bajarilgan harakatlarni talqin qilish uslubi qollanadi
(rasmlar, jadvallar, o‘quv filmlari, tasviriy filmlar), o‘yin
jarayonida texnik-taktik, maxsus tayyorgarlik topshiriglari,
o‘yin va «bellashish» usullari (8-jadval).

Tayyorgarlik va o‘quv o‘yinlarida har bir usulni (malakani)
o‘rganish, uni takomillashtirish va mukammallashtirish kozda
tutiladi. Malakani mustahkamlashning eng yuqori vositasi — bu
musobagalashishdir. .

O‘gitish (o‘rgatish)da faol uslublar katta imkoniyatlarga
egadir. Ularning orasida — muammoli ofq@tish (muammoli
vazifalarni qo‘yish) va o‘zining o‘zlashtirishini ’.bah?lz}sh uslubi
alohida ahamiyatga ega. Muammoli vazifalarni go yish, unins
yechimini gidiruvchi holatni, vaziyatni vujudga keltiradi, o'zini
baholash esa harakatlanish faoliyatini yana ham fao}lasl}hﬂShga
olib keladi, bu o‘quvchi gizigishini yana ham orttiradi hamda
jjodiy fikrlashga o‘rgataclﬁ. : e

¢ i insiplari, vosl e

O rasiah rayonida usublar va vosilardan oydalash
muayyan tartibda qolaniladigan 'pedagogﬂf pn}11511()1 ar EI'S];)OSIat‘
amalga oshiriladi. Ushbu prinsiplar quyidaguiar aﬁo l‘limiik'
ilmiylik, onglilik va faollik, muntazamlik V& W2V P96 Lo
mutanosiblik va mu‘f{?ﬁth.(’ mmanjg;» «oddjydan,
«yengildan og'irga», «O til ganidaguee rgarlik bor’ligi. Mazkur
murakkabga», umumiy va maxsus ZyC S tlari va uslubiy
pedagogik prinsiplarni qoj]].aSh tarHbL R
ko'rsatmalar jadvaldayoritlgat: = - o johi ofrgatishning

Voleybolda ham P"Shqil s]par hisoblanadi. Ular juda turli-
asosiy vositasi jismoniy masiq
tumandir. ir o‘rgatish bosqichidagi

Shuning uchun ular 'ma’lul.Il ‘bu: bo‘)gi(:ha turkumlanadi.

il : : hdagl o rml S
%0 Ylégan uﬂaﬁfslﬂﬁg l};gi igfeybogli:hilaming musobaga faoliyati
unday

9iq holda mashglar ikki.katta:
asos qilib 01inga£: i};;:f ay(t:l?ig m(}lsobaqa va yordamchi yoki

guruhga ajratiladl:
trenirovka.

oyin jarayonida




—

2-jadval

O‘rgatish jarayonida qo‘llanilaf]igfm umumiy
va maxsus pedagogik prinsiplar

T/

O‘rgatish prinsiplari

Prinsiplarni qo‘llash xususiyatlari
va uslubiy ko‘rsatmalar

Imiylik

O‘rgatishda bolalar yoshi, jinsi, jismoniy
va  psixofunksional imkoniyatlar
e’tiborga olinib, mashqlar me’yorlanadi.
Natija testlar yordamida ilmiy tahlil
qilinadi

Onglilik va faollik

Orgatilayotgan malaka (harakat)larga
ongli tasavvur etilishi zarur, o‘rgatishda
bolalar faolligi ta'minlanishi lozim

Muntazamlilik va uzviy
bogliglik

Bosqichma-bosgich o‘zlashtiruv,
takomillashuv va mukammallashuv
ta’minlanadi

Mutanosiblik va
muvofiglik

Mashglar murakkablik va yuklama
salohiyati (hajmi, shiddati, yo‘nalishi,
takrorlanishi va muddati) jihatlaridan

shug‘ullanuvchi ~ imkoniyatiga  mos
bolishi darkor

Mukammallik

Texnik jihatdan to‘gri o‘zlashtirilgan
malakalar takomillashuv asosida turgun
va barqaror darajaga ko‘tariladi

Uzluksizlik

Yildan yilga oTgatish va
takomillashtirish jarayoni
murakkablashib borishi darkor,
uzilishlarga  yol qo'yish  salbiy
natijalarga olib keladi

«Yengilidan Og‘i["iga »

O'zlashtirishga loyiq yengil yuklamalar
pi‘o‘%rt.essw yo'nalishda, lekin
«to’'lginsimon» shaklda kuchavtirib
borilishi kerak Rl

«O'tilganidan
O‘ﬁ]maganjga »

Shug‘ullanuvchi ozlashtirgan (unga
tanish bolgan) mashglardan, ya'ni
mashglarga o‘tish, o‘rgatish

samaradorligin oshiradi

Prinsiplarni qo‘llash xususiyatlari

T/ | o‘rgatish prinsiplari va uslubiy ko‘rsatmalar

Eng oddiy mashqglarni o‘rgatish va
takomillashtirish davomida sekin-asta
murakkablashtirib borilishi lozim

« Oddiydan
9. | murakkabga»

O‘rgatish va takomillashtirish
jarayonida jismoniy texnik-taktik va
psixofunksional tayyorgarlik birligi,
ularni o‘zaro bogligligi ta'minlanishi

Umumiy va maxsus

10- | tayyorgarlik birligi

zarur

Musobaqa mashglari voleybolga xos bolgan xususly
mashqlardir. Bunda texnik usu]l-ar va taktﬂ;) .ha.Iialéla}ﬂar
musobaga sharoitidagi o‘yin bolatlariga mos holda bajart aﬁ e

Trenirovka mashglari asosly malaka}llarm ;Ii ; ;rligi
yengillashtirish, tezlashtirish va ularni qollash sam ;

i 1 us va
ishonchliligini ta’minlashga qaratilgan-dir. Ular maxs

- i di.
umumrivojlantiruvchi mashglardan tashkil topa

Maxsus mashglar ikki gurubga boflinadi: tﬁy}’oig;lﬂg
mashqlari; yaqinlashtiruvchi II}&S]}qltalr - itzrar;;)yi};glgshda
mashqlaridan asosan mexsus jismoniy st EERE Py
foydalaniladi. Yaqinlashtiruvchl mashglar

i o nda foydalaniladi.
harakatlarni egallashga Qargli;ligi‘: i::]:l(}lr ;) ardan asosiy jismoniy

ivojlantiruv 5 : ko‘nikma va
sifatg:'nn?;lr?bli;gl]ash hamda zarulf'JlsdI;ll(;ﬁf dz;r et
malakalarini takonﬁualshnﬂsf(l)‘;"%n?nyg yonalishiga ??lflab
Barcha  mashglar 9%~ 03 .- di. Bu tayyorgarikiar
treni ' rkibiy qismigad iomoniy; texmik;
i iy JiSmOnlY; WSS o g o'rga
takatl‘ke}g1 e ;] (yaxlit o'yin). Har b tayg](;rgyordamida maxsus
X0s IYétlaIi:sg vositalari mavjud bolib;

' iladi ioa ol lar
vazif hiladi. . turiga oid bolgan mashq
ISiirgi?;n birga bir tayy%rg ; hkmashgqlar pilan yagindan

boshqa tayyorga_rﬁll\({aszlufn affmg‘u]]anuvchida tezkorlik-kuch

! ; Isa, u hujum zarbasi
oglangan boladi. ¥ rivojlanmagan PO 0. i skorlik-kuch

sifati zarur darajad2 Imaydi. : _
berish texnikasinl bajar aoi% mashglarni berish magsadga

Sifatini rivojlantirisbs?
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muvofiq boladi. Chunki hujum zarbasini takrorlash hajmini
oshirish bu holda samara bermaydi.

Voleybol harakatlariga o‘rgatishda vositalarning samarasi
ko‘p hollarda ularni gollash uslublariga bevosita bogliq bo‘ladi.
Uslublar qo‘yilgan vazifa, shug‘ullanuvchilarning tayyorgarlik
darajasi, aniq shart-sharoitlarga bogliq holda tanlanadi va
qo‘llanadi.

Qo'yilgan vazifaga bogliq ravishda aynan bir vositani turli
uslublarda gollab, undan turlicha foydalanish mumkin. Bundan
tashqari, har bir tayyorgarlik turida vazifalar va turlarning
ketma-ketligi ham ma’lum mantigiy bogliqlikka egadir.

Bir tayyorgarlik turidagi vazifalar sifat jihatidan o‘zgarib,
keyingi tayyorgarlik turiga zamin yaratadi. Masalan,
tayyorgarlik mashglari o‘rganilayotgan texnik usulning umumiy
tuzilishini ifoda etadi. Ygqinlashtiruvchi mashglar maxsus
jismoniy tayyorgarlikdan texnik tayyorgarlikka o‘tishda ko‘prik
vazifasini o‘taydi. Malum darajadagi murakkablik asosida
qurilgan texnik mashqlar taktik ko‘nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi. Shu asosda keyinchalik yakka tartibdagi taktik
harakatlar o‘rganiladi.

Voleyboldagi asosiy harakatlanish — bu yurish, yugurish,
yonga qadam tashlab yugurish, orga bilan, qadam tashlab
tq‘)ftash, sakrashdan iboratdir. Ko‘p hollarda harakatlanishlar
qiyin emas deb izohlanib, ularga yetarli e’tibor berilmaydi. Bu
esa noto'gTi fikrdir. Chunki ofyinchining turli harakatlarni
bajarishi uchun holat va joy tanlashi bajariladigan harakatning
samarasiga to'gridan to'gTi ta'sir qiladi. Shuning uchun
harakatlanishlarni o‘rgatishga katta e’tibor garatish zarur.

gmglfll_rivqjlantiruvchi mashglar.

u bolimning asosiy vosi i 1bi i va
e e e 1%]1' 2 y vositalari tarkibiga yugurishlar

Shu maqgsadda quyidagi yugurishlardan:

e  to‘gTiyo‘nalishda ishlar; sonni i ‘tarib
yugurish; sakrab-sakrab yugly;{?hl;ar; AR E2LE

e  boldirni orqaga siltab yugurishlar; orqa tomon bilal
yugurishlar;

*  yo'nalishni o‘zgartirib yugurishlardan foydalanilad
Mashglarni bajarish vaqtida qoTlar tirsak gismidan bukilga?
bo'lib, harakatlanishga faol yordam berishi kerak. Depsinishda?

so‘ng oyoqlarning to'giirlanishiga erishish zarur. «Kun va tun»,
«Ragamlarni chaqirish», «Olib ketishga intil» va boshga shu
kabi harakatli oyinlardan foydalaniladi.

Tayyorlov mashglari.

Tayyorlov mashqlari o’zining ta’siriga qarab diqqat va javob
harakat reaksiyalarining tezkorligi va ayrim harakatlar
tezkorligini rivojlantiruvchi mashqglarga ajratiladi. Birinchi
guruhdagi mashgqlarga eshitish va ko'rish signallari boyicha
harakatlanish mashglari kiradi. Mashqlarni berishda «oddiydan
- murakkabga» tamoyiliga rioya qilish kerak. Masalan,
murabbiyning signaliga asosan tezlikni o‘zgartirmasdan harakat
yonalishini o‘zgartirgan holda harakatlanish yoki aksincha
bajarish mumkin. Mashqni o‘zlashtirish darajasiga qarab ular
turli usulda qo‘shib olib boriladi.

Namunaviy mashgqlar. i

1. Qisqa masofalarga turlicha dastlabki holatlardan
yugurish: 1start chizigiga orqa bilan cho‘qqayﬂ_); _qo‘ﬂal“ ga
tayanib yotgan holda. Harakatning boshlanishi bo'lib
murabbiyning to‘’pni yugoriga tashlashi, qolini yon tomonga,
yuqoriga ko'tarishi va hokazo harakatlarl xizmat ,qllach. ;

2. 10—20 metrli boflaklarga maksimal suratda yugurish
«archa», «mokisimon gurish» lar. S 2o
3. Ko‘rish va eshiti}sril1 signallariga javoban tezlikni ozgartirib

yugurishlar. : . :
gul\?asalan, sekin yugurish: signal bo'yicha — Fgﬂéi?hls’h’ di:fg
yuqoriga tashlanganda — ?ieldn %ﬁh’ top ilib olingan
to'xtash, tof a urilganda — te RELE:
: S Kg‘fig}?rgva egshjtish signallariga Jﬂ’f‘)baﬂ hal,'ai(;t
yo‘nalishini o‘zgartirib yugurishlar. Masalali.o rtagea hs mi‘kakitz
yugurish: keskin signal 5 O‘Da!IShg;l qai : g];lllapga yl’lgurish
Signal — yo'nalish bo'yicha yugurish, P
Va shu kabilar. iarayonida
4 . ' h otlar J R y &
QO‘](l)anrgi aI t(l]i:han texmkva' vo:ilt:lsargfu‘}fﬂe)’bol n'liiShz% m?lﬁél;
tashkil qilz;shgva o‘tkazishda ofzig"f‘ Xoé’ubo;li%ﬁl; - Ov:r ebobn
asbob-anjomlardan fO}’dalatIl‘;];gla' o'rgatish, hosil gilingan
danjomlar Yoleybol‘ hi}lll'gﬁh shug‘u]laﬂu‘;’c?lﬂal:ml}g jismoniy
Malakalarni takomillas > 2 2 ifatlarini rivojlantirishda

tayyorgarliklarini V2 jismonly S
Samaralj vosita bolib hisoblanadi-
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Jihozlar va  asbob-anjomlarni ta’siI: ko‘rsatish
xususiyatlariga qarab ikki guruhga ajratish mumkin:

1) texnik-taktik tayyorgarliklar uchun;

2) jismoniy tayyorgarliklar uchun.

Birinchi guruhga mansub bo‘lgan asbob-anjomlarga osma
to‘plar va to‘pni ma’lum bir holatlarda tutib turuvchi qurilmalar
kiritilib, ulardan harakatlarni o‘rgatish va takomillashtirishda
foydalaniladi.

Ikkinchi guruhga asosan tezkorlik-kuch va sakrovchanlik
sifatlarini tarbiyalashda foydalaniladigan turli qurilmalar,
to‘ldirma to‘plar, gantellar, sakrashda foydalaniladigan maxsus
tumbalar kiritiladi.

Osma to‘plar dastlabki o‘rgatishda juda kerakli vosita
hisoblanadi. Voleybol to‘piga charmli petlya o‘rnatilib, u shnur
(rezinka)ga boglanadi. Kronshteynga biriktirilgan blok yoki
1lgakka to‘p kerakli balandlikda o‘rnatiladi.

Devordagi nishon. Turli xildagi nishonlar mavjud (29-
rasm): oddiy (a, v); aylana shaklidagi ragamli nishonlar (b).

Aylanalar oralig'idagi masofa 20 sm (to’p diametriga
moslab), chizigning kengligi 1 sm. Raqamlar 1 dan 10—12 gacha
bo'lib, ular ixtiyoriy ravishda yoki tartib bo‘yicha joylashtiriladi.
Nishonlar harakat aniqligini, periferik ko‘rish va to‘pni
o’zlashtirish texnikasini rivojlantirishda qo‘llaniladi.

6080

[@iﬂﬂ{

30-rasm 31-rasm

Ko‘chma va osma halgalar. Tkki turdag pglqalardan:
ko‘chma — tezkor to’p uzatishlarni ta.akomﬂlflsh.tmshdg (30-
rasm) va osma — balandlatib uzatiladigan to’pning alr{uglilglm
takomil-lashtirishda  (31-rasm) foyglalaﬂﬂzdl. _o r.:0 mna;
halqalarning diametri 80—100 sm bo'ib, poldan 3,574,
oraliqda vertikal ravishda joylashtmladl. 1

Osma halqalaring diametri 50—80 Sm bolib, tor ya(llar da)
yoki to‘rga (yoki trosga) gorizontal ravishda (4,2-zon
e tr. Zalning butun bo'yi boyicha tortiiact

(o kasi ikasi ba‘yic

Uzaytirilgan torlar ofyin texnikasl va ta]ﬁ?kﬁ oshﬁadj.
o'tkazilayotgan mashg ulotning fna?o{ uzico‘y%rlﬂarini tashkil
Maydonchani gismlarga bo'lib, vazifall 0d

etishda qo‘llaniladi.

3 1 t lar ° Rt ‘ h 1'
e ebagigs omatladi Gre5m). ToPEL UL
petlya tikiladi (yelimlanad) @) V2 U85 0 “ipbiy rezinka
biriktiriladi (b). Rezinkali PoicHlar S %o~ iomni tomoniga
bintlardan foydalaniladi. BOg‘lcmamliﬁ ida qurilma kerakli
Karabinlar bigiktiriladi (v) va 1;1]‘;;;0(5) o‘rnatiladi. Zarbag.an
- i (d) ram S ini olish uchun
E(a)‘lrélmd{ﬂflarfia Pﬁgggh e tebranish! S
g o pnng ahkam S S ST
to* on mustanKkar . harakat uygunligini
ﬁgggofofguﬁmzarbasi-m berishdagl
Tvojlantirishda qoTlaniladi.
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32-rasm.

To‘pni tutib turuvchi moslama.

Bu qurilma zarba berish harakatlarini (to‘p kiritish, hujum
zarbasi) o‘zlashtirishda qo‘llaniladi (33-rasm).

Bu qurilmani tor yonida joylashtirish mumkin bo‘lib, bu
hujum zarbalarini o‘yin sharoitiga yaqinlashtirib bajarish
imkonini beradi.

To‘r ustidagi to‘p.

To'r ustiga prujinali koptoklar ilingan tros tortiladi. Ushbu
qurilmadan to’r ustidan qol panjalarini ragib tomonga chiqarib
to'sig qo'yish texnikasini o‘rgatish va takomillashtirishda
foydalaniladi. Qurilmani to‘rdan turli balandlik va oraliqda
o‘rnatish mumkin.

Toldirma to‘plar.

Odatda, asosiy va maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashda
1—2lkg i tq‘l_dlrma to'plardan foydalaniladi. Ular 0‘yin sharoitiga
yaqinlashtirilgan harakatlar, aynigsa, tezkorlik-kuch sifatinl

rivoj}antirib, biomexanik harakatlar apparatining shakllanishini
ta’'minlaydi.
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33-rasm.
Arg‘amchilar. ar sakrovchanlik,

: S hql
¢ bajariladigan MAastiier -
haraﬁ.\% 311111;;1 ﬂiﬁz Van sakrash chidamliligini tarbiyalashda
qollaniladi. ajyorlar ;
i tren A = i truba
gg\l:g?gl:r g‘(gll:tﬂngan kronshteynes gsﬂiga; I’Itlrc:)s11t1la11a.d1'l
gorizontal ravishda biriktirilib, Une? qgoriga va pastga
(34 a-rasm). Trubalarni burash pﬂanbj;’;;l; )?;4 b-rasm) yukni
tushiriladi. Boshqa turdagi renalyor ®2 = "o jan qol panja
tatl o, e b furiladi B EEA S
ravishda = -
kuchini oshirishda foydal?;;jlfdl'- ikasini ?1320}‘3" d‘gf:jgsi‘;ai
b hSakrovch:a \'% Mg.AbalakOVDmg Sakrofg‘lchov moslamasi
azj (il:al‘t])1 bonShq-a]ianga o diagonal eg:?-asm)
as mo’lj B8 1 umkin (35 '
Yﬁr?iamigz amalga oshirilish 12
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Shtanga, qadoq toshlar (16, 24, 32 kg) va yig'ma
gantellar.

Kuch, sakrovchanlik, tezkorlik-kuch va sakrovchanlik-
chidamliligi, kuch-chidamliliklarini rivojlantirishda  keng
qo‘llaniladi.

Mashg‘ulotlarda yuqorida sanab o'tilgan asbob-anjom,
qurilmalardan  tashqari tennis koptoklari (oddiy va
og‘irlashtirilgan), rezinkalar, prujinali espanderlar,
og‘i_ﬂashtjrilgan belboglar, oyoq va qolning qismlariga
tagiladigan og‘irlashtirilgan boglamlar va boshqa turdagi
asbob-anjom, qurilma, jihozlardan ham foydalaniladi.

~ A 10-15sm
v

—400
50
80
70
250 sm 60
50
40
30
- ;

C '_ <_0 == =/
A 7
] .

Texnik-taktik :
Shug‘lﬂlanuvchilamjl:ll;{leg?gl : ]bli.'h] olash.
asosiy har{ikaﬂarini o'zlashtirganlik

Yuqgoridan va pastdan to‘pni
uzatish _texnikasini baholashda
foydalaniladi. Yugoridan ikki qoflab

40 sm

160sm

tayyorgarligi o‘yinning
darajasi bilan belgilanadi.
ikki qoTlab qabul gilish;
ko‘nsentrik nishonlarda’
to’p uzatishda devorgach?

D

bolgan masofe 2, ik p?Stdan to’pni qabul qgilishda - 3 m. 10
marta to'P uzatishda to'plangan ochkolar va to'pni yo'qotish
nisoblab boriladi.

To‘pni 0'ylnga kiritish texnik-taktik malakalar aniglik va
to‘pning uchish tezligi bilan tavsiflanadi. To'pni odatda 1, 6, 5-
sonalarga tushirish talab etiladi va har bir zonaga aniq ravishda
top tushirish uchun 6 urinish beriladi. Hujum zarbasini berish
ko'nikma va malakasini baholashda 3-zonadan uzatilgan to'pga
4 va 2-zonalardan zarba berish qoTlaniladi.

O‘rgatishning dastlabki bosgichida maydon bo’ylab berilgan
sarba texnikasi baholanadi. Zarur sharoitlarda hujum zarbasini
belgilangan zonalar bo‘yicha berish qo‘llanilishi mumkKkin, bupda:
hujum zarbasi uchun uzatilayotgan to‘plar barqaror b.()‘]‘lshl
zarur. Yuqorida keltirilgan nazorat mashglaridan tashqari oymn
sharoitida uchraydigan quyidagi 11161511ql_fll'da‘Il foydalansa
bofladi. Masalan, boglovehi o‘'yinchining aniq to'p uzata l:gﬂlilg
darajasi quyidagi mashq yordamida ap1qlanad1. O‘yinchi

LM ? 1oi haiaradi: bosh ustiga top
quyidagi tartibda top uzatishnl bajaradi: be =
uzatish, nishon tomon top uzatish (aniglik hisobga olinadl,

i - tida to'p uzatish, 180°
burilish, 1—1,5 m balandlikda bosh fto‘p uzatish va hokazo.

burilish, bosh orqasidan nishon TOMOX ==t :
10 ta top uzati;lhdagi ochkolar va topml yo‘qotish hisobga
olinadi.

Hujum zarbasini be s nalar
bo‘lgan']da, o‘yinchining o'zl toP tash]:c:;l;, é{g ;ﬁg;l}ll%inin‘;%jobiy
ﬁo‘yicha zarba berish harakati ?31101&2;.3:51-_ to'p i
Jhati shundaki, zarba berish T ‘]Jmaydi. Odatda, hujum
O‘Yillchining top uzatishiga bog‘]l_q !)odi To'rga tegish, orta
Zarbasi bir-ikki gadam qilib pﬁjﬁsﬂgblénadi_ To'siq qo‘yishni
chizigdan o‘tib ketish xato “nll:(l)szil.gi kungacha aniglanmagan.

obyekti : lash ¢ ustidagi toP»
Usﬁl;m tlt;?{;lisl? disbuﬁ ! olashdaaloERE

Qurilmasidan foydalanilad ornatilgan to'pga to'siq
Bun?:lla a-t;nurloij{)a]andl]_k va I]}aSOfa(‘:}fkaZib bajaﬂlgan har akat

3 ety dan : bo‘lgan
to'r ustidal o catkichga ega DO
q() ylShda qo‘l kaftl—nl . bu' 1(11 kO rSa bas i_'n_] beriShl va

baholan . tashqarl, it
adi. Bundan taStaC" " . o hujuld s
Oki qua yaqin) O‘}ﬂn : Toan naﬂja h]SObga OhDIShl bilan
Unga to‘siq qo‘yishda ko'rsatils

baholanadi.

rishda yetarli tayyorgarlik mavjud

i'.
|
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4.1. Holat va harakatlanish

Holatlar.

Voleybol o‘yinida ofyinchilar top bilan qisqa vaqt ichida
harakat gilishlari lozim. Shu sababli u yoki bu o'yin sharoitida
o'yinchi to‘p bilan o‘ynashi uchun yuqori tayyorgarlik ko‘rishi
talab etiladi. Shu magsadda turli harakat usullarini bajarish
uchun turlicha holatlarni egallash kerak.

Hujum zarbasini berish va to‘siq qoyishda — baland, oyinga
kiritilgan to‘pni gabul gilishda — orta, hujum zarbasini yoki
to'sigdan pastlab gaytgan to‘pni gabul gilishda — past holatlar
egallanadi. Bunda UOM (umumiy og‘irlik markazi)ning holati
navbatdagi harakatning xususiyatiga bogTiq boladi. Shuni ham
ta’kidlash o'rinliki, o‘yinchining bo‘yi va uning koordinatsion
qobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham
samarali turish holati shunday bo‘ishi kerakki, bunda UOM tezda
tayanch chegarasidan chiqarilib, zarur harakatlanish va faoliyat
ko‘rsatish imkoniyatini bera olsin.

Turish holatlari navbatdagi harakatlarning qoflanilish
Xususlyatiga qarab statik (o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik
(asosiy té})fanchnj bir oyogdan ikkinchisiga o‘tkazish bilan to‘pni
qabul qilish, hujum zarbasini berish yoki to‘siq qo'yishni
kutishda) holatlarda boladi. Bu turish holatlarida qo‘llar bel
barobarida, barmoglar kaftlarga qaragan, gavda esa bir oz oldinga
egilgan bo‘ladi. Gavda erkin holatda boTishi kerak

Harakatlanish. .

O'yinchi ma'lum bir texnik usulni baiarish uchun maydon
bo‘ylab harakatlanadi. Bunda usul va o‘yini]jng vaziyatiga bf};g‘liq
holda, qadam tashlab (oldinga, orqaga, yon tomonga), sapchib;
sakrab, yugurib, y1qlhb turli harakatlarni amalga oshiradi. Qadam
tashlash va yugurish bilan qilinadigan harakatlar birmuncha
yumshoq (UOM tebranishining  sustligi sababli) bo‘ladi. Yoo
tomonga qadamlashdan kop hollarda katta bolmagan masofani

bosib o‘tish bilan to'siq qo‘yganda, hujum zarbasini qab¥’

gilganda yoki tosigdan 0z yo‘nalishing ofzeartic :
qabul qilishda foydalaniladi. nalishini ozgartirib gaytgan to’P™
aaat doimo kerakli harakat yonalishiga yagin bolge?

oyoqdan boshlanadi. Sapchib, sakrab, yugurish bilan bo‘ladiga?

harakatlardan tez javob harakatlarini amalga  oshirishd®

Of

q oTlaniladi. Ko‘rib chlgllgfm harakatlardan ko‘p hollarda umumiy
pirlikda ham fc:ydalanﬂadl.

pastlabki holatlar.

pastlabki holatlar u yoki bu texnik usullarni bajarishga
tayyorgarlik fazasini belgilaydi. ]?astlabki holatlarni egallashning
pajarilishi kutilayotgan harakatni bajarish uchun qulay sharoitni
va harakatlanishni ta'minlashi darkor. Texnik usulning
bajarilishidan gat’iy nazar, dastlabki holatlar birmuncha s’gaﬁk]igi
bilan farqlanadi: to‘pni uzatishdan oldin pastdan topni qabul
gilishda to‘siq qo’yishda va hujum zarbasini berishda.

4.2. To‘pni yuqoridan va pastdan ikki go‘llab uzatish.

; . poni tashkil gilish va amalga
Bu texnik usul orqali ‘hUJumnl - lijri]adic.l ot
oshirish uchun qulay sharoit yuzaga ké Pl S
holatdan ikki qoTlab, sakrab ikki qollab, sakr 5(1) o3 ucif?ﬂ s
orqaga yigilib turib ikki qoTlab uzatish mumkin. };]Iglkelganda
voleybolda kamdan-kam, keskin holat yuzag
foydalaniladi. ] : -2 nisbatan)
Yo‘nalishi bo‘yicha to'p UZ?ﬁSh]flr (top uiatuvchlga A
quyidagicha boTadi: oldinga, 0z ustiga, 0rdase. . o — zonadan
Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar osha; gisq
“Onaga; gisqartirilgan — zona doirasida. ori. ortacha — 2 m
Balandligi bo‘yicha: baland — 2 ™ ‘danﬂ)gl c%lar’ga bogliq holda
gacha, past — 1 m gacha. Yuqoridagi KOXSZEr O % bc o vagin —
to'pga sekin, tez va katta tezlani hrgeﬁﬁfagapbeﬁsh mumKin.
> T gachaivaizodiy O}m’ﬁ]m(as?m O labki holat ﬂ“‘i’,;iféﬂﬁid"fﬁ
qal‘aIr?alzglarsﬁa tl:;sa];al;caeti, amortizatsiys : ?n?npﬁlal‘akayo tlangandan
borat boadi, Dastlabki holatdan t;;;gql(;rining bukilish damjgs‘
So:ng voleybolchi vertikal 1o qchish tezligiga bogliq holda,
10 yonalishining balandligléa Y2 0 " cosiy golea misbatan
%0 kaftlari parallel Yok PIT 270 ilar oldinga chigariact
larama-qarshi) bir 0z oldinda boTladi (36-rasm)-

barmocﬂar oval shaklini hosil qilgar




36-rasm.

Qo'llar to‘p bilan yuz tepasida to‘qnashadi. Bunda bosh
barmoq asosiy nagruzkani qabul giladi, ko‘rsatkich barmoglar esa
zarba berishda asosiy boladi. O‘rta barmoq kamroq ravishda,
nomsiz va jimjiloq asosan to‘pni yon tomondan ushlab turishga
xizmat qiladi. Topga yo‘nalish berishda qol, oyoq va gavda
mushaklarini kuchlanishi o%zaro birgalikdagi yaxlitlik bilan
izohlanadi. Bunda gavdaning UOM birmuncha yuqoriga—oldinga
ko'chadi va gavdaning ogirligi ikki oyoqning uchiga tushadi.
Qo'llar to‘pni uzatish oxirida toliq to‘g‘rilangan holatda bo‘ladi.

Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil gilishda, top
baland .benlganda yoki to‘pning uchish vaqtini kamaytirish
magsadida sakrab to‘p uzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda
qo‘]]ax_' bosh ustidan birmuncha baland ko'tariladi va gollarning
faol _ishlashi hisobiga sakrashning yuqori nuqtasidan to’p
uzatiladi. Xuddi shu holatda qisqa top uzatishda asosiy harakat
qol ba{'mqqlanning faol ishlashi hisobiga amalga oshiriladi.

To'pni orqa tomonga (moTjalga orga tomon bilan turganda)
uzatishda oyinchi to‘pning tagiga kirib boradi.

_ Bunda qo'lning orqa kaft qismi bosh orqasigacha ko'tariladi.
Top uzatish qoTlarni tirsak gismida bukib-yozish hisobiga
bajariladi, gavda Orqaga-yuqoriga harakatlanadi, bunda harakat

murtga pog'onasining kokrak va bel qismlarining bukilishi
U

yisobiga boladi (37-rasm).

37-rasm.

orqaga to’p

: . latda
Sakrab orqaga to‘p uzatish xuddi tayanch hoaice TEEE A

wzatish kabi bajariladi. To'p uzatishnin
sakrab bir qo1 bilan to‘p uzatishdir. Bu

Qolgandagi murakkab sharoitda ba
tirsaklarda bukilib, oldinga chiqariladi (3

daratiladi, barmogqlar bukilib, Ea;zialgﬁl hisobiga bajariladi

Zatish tirsak bo‘ginining bukib-y

eng m 3
gus]llgtO‘p tor ustiga kelib
ariladi. Bu holda gol

Idinga
8-rasm). Kaftlar olding
holga keltiriladi. ToP




4.2.1. To‘pni ikki qollab yuqoridan uzatish

Umumrivojlantiruvchi mashglar ; b

1. QoTlarni oldinga, yonga, yuqoriga gilib qo’l panjalarin
bukib-yozish.

2. Tennis (rezinka) to‘plarini ezish. _

3. Devorga kaft va barmoglar bilan tiralgan holda
itarilishlar.

4. Qo‘llarga yotib tayangan holda bukib-yozishlar.

5. Basketbol, futbol to‘plarini yerga urib olib yurishlar.

6. Basketbol, futbol to‘plarini bir qo‘l bilan devor tomon
irg‘itish.

7. Toldirma toplarni turli holatlardan: kokrak oldidan,
bosh orqasidan, pastdan-yondan irg‘itishlar.

Yagqinlashtiruvchi mashglar

1. Turgan joydan va harakatlanishdan so‘ng yuqoridan ikki
gollab to‘p uzatishni imitatsiya gilish. Texnikaning quyidagi
holatlariga asosiy e’tibor garatiladi: to‘p yaginlashganda — qo‘lni
yuqoriga ko'tarib to‘g‘irlanish; to‘p uchish tezligini so‘ndirish —
qollarni tirsak bo‘g‘inidan va oyoglarni tizza bo‘g‘inidan bir oz
bukish; to‘pni uzatish — qoTlarni va oyoqlarni to‘g‘irlash bilan
oldinga-yuqoriga cho‘zilish; dastlabki holatga qaytish.

2. Qol panjasi va barmoglarini to‘pga qo‘yish holatini
o‘rgatish. Qq‘l pgnjalari shunday joylashtiriladiki, bunda bosh
barmoglar bir-biriga qaragan, ko‘rsatkich barmoglar burchak
bo‘yicha bir-biriga yo‘naltirilgan, qolgan barmoglar esa to‘pni
yon-past tomonidan ushlaydi

d

39-pacm

5. Arqgonchaga osib qoyilgan to‘pni oldinga-yuqoriga
zatish. quqat ganfl, Oyoq va qollarning o‘zarg muvofiq
harakaﬂamshlge} qaratiladi. .

4. O‘ziga to’p tashlab to'pni oldinga-yuqoriga uzatish.

5. Xuddi shu mashqgning o, fagat to‘pni sherigi tashlab

it
berag To‘pni devorga uzatish. Bu mashqdan shug‘ullanuvchilar
topni uzatishni yaxshi ozlashtirib olganlaridan so‘ng
foydalaniladi.

3 : ashglar ;
Texnika bo‘yich2 mgi masofa 3 M bo‘lib,

t 0‘1- Juftliklar mashgi. Sheriklar orasida
P 0'rtacha balandlikda uzatiladi



42-pacMm

2. Oz ustiga to‘p uzatish — sherigiga uzatish. O’z ustiga top
uzatish balandligi 1—1,5 m.

3. To'r ustidan sherigiga to’p uzatish. Masofa 2—3 m.(43-
pacm)

43-pacm

4. To'pni turli masofalardan turli 1 5
yo‘nalishini (.)‘zgal:tirib uzatishlar, li trayektoriyalarda v
mm?:l:ﬁuzgl?:ﬁ bilan uyg‘unlikda to'p uzatish; joyini o‘zgartiziP
uzatish: o‘ﬁribglga, sherigining harakatlariga javoban top
harakatlantir andoigand“l ~ OZ ustiga; o'ng qoflini yonig?
yuqoriga ha%akaﬂ - - Ilgd tomonga to‘p uzatish; goTlari™’
uzatish va shu kabi. trganda — yuqori trayektoriyada toP

6. Bosh orgasiga top uzatish. Uch oYyinchi
qatorda tgra(}il_ar. .Shlclg‘u.]lanuvchilar ()ral);lgl‘lic hl_ kegiiréa-lit
(hekkadagl O yu‘lctzl' topni ortadagi ofyinchiga, u esa 0z
javbatida keyingl o yinchiga to‘pni bosh orqasidan oshiradilar.
0'rtadagl o'yinchi bilan malum vaqtdan song joy
Jmashtiriladi.

7. Juftlikda bosh orgasidan top uzatish. 0% ustida to'p
watishdan song shugullanuvchi 180° ga buriladi va to‘pni
hosh orgasidan uzatadi. (44-pacm)

44-pacM

8. Sakrab to‘p uzatish. Shug‘ullanuvchilar orasidagi masofa

“3M. Xuddi shunday to‘r ustidan. :
0. Tocp uzaﬁsh bilan bajarﬂadlga]] tl_lI'h muSObaqalﬂr.

e stdan uzatish
4.2.2. To‘pni ikki qoqlabcﬁ? mashglar

Umumrivojlantirav :
yo‘naliShlaf bo‘yicha

. QoTlarni gorizontal va vertikal

Cha]_kash . . = -
tirib harakatlantirish. ... arni oldinga-
v 2 Juftlikda. Sherigining garshils! bﬂi‘i‘f o

d0riga v yondan-yuqoriga ko'tarish It Jar bil go‘llarni
oldig- Rezinalar va prujinall OIZU‘Z;E, s.rh mashglari. (45°
Dacm)ga"yuqoriga, yonga-yuqorigd <°




45-pacm

Tayyorlov mashqlari
1. Turgan joydan va oldinga tashlanib, toldirma to‘pni ikki
gollab pastdan oldinga-yuqoriga irg'itish. Xuddi shunday yon
tomonga tashlanib bajarish.(46-pacm)
2. Xuddi shunday, fagat gadam bilan; yugurib; ikki gadam
qilib; sakrab.

46-pacm

Tttt mashlo
e e
inﬁtatsi}fa qilish. R

- y1313 filllb %ﬁﬁ%ﬂ Ec?l‘f-mi qabul qilish. To’p bel barobarida ilib
tashlanib to‘pni qabul qﬁfsl;:l e g T

tashlanib; qadamlab;
g to'pni gabul gilishn!
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cherigi tashlab bergan to'pni qabul gilish. Top turli
lik va yo‘nalishlarda tashlab beriladi.
balag Xuddi shunday mashqni bajarish, ammo toT ustidan.
. -—4 m' L (S L
Masgfi)g’yinga kiritilgan to‘plarni gabul gilish.
Texnika bo‘yicha mashglar
flikda to‘p uzatishlar. | o ‘
;. JuTurli trayektoriyalar va yo‘nalishlar bo‘yicha top

ishlar. ot
uzaf;S To'r ustidan to‘p uzatishlar. Masofa va trayektoriyalari

trlicha.(47pacm). : + 1 o
4. To'rning turli gismlaridan gaytgan to P 9@3:]}1 ?ﬂﬁ};inga
5. Turli usulda (da'.stlab pastdan-to gl

kiritilgan to‘plarni gabul gilish.

47-pacM

5 . :chni 0TS
To‘pni om%anmt:;shh?maShglazo‘l pastda -
umrivojlantr u : 1r
L. Das,tl:.aLI‘[-)Ill;[;i1 holatv- Jbir dor ‘%ua?%r;?:ﬁ al bo‘y;icha
9oTlarnj oldinga-orgaga siltash. QO ana

i a
'nly] 2 QO‘llaI'Ill Olding(;l'orqrzgghqlar’ fa(]ﬂt Oldlnga yuz
antirish., Xuddi shunday

b{) YiCha, Tegirmon

3. Oldinga engashgan holda «* bk

4. Rezinka va »mortizatorlar g Oy b jatll

5. «Ovchilar va quyonlar?s €75 v kil vanas arda.
TP turli ysullarda qoTlash pilan,




Tayyorlov mashqlzf,ri i .

1. 1 kg og'irlikdagi toldirma to‘plarni ’Cll{'h usu]larqa bir
qolda irgfitish: pastdan, yugoridan, ym:}dal} oldinga-yuqoriga.

> To'ldirma to‘plarni bir go’l bilan 1tan§h. .

3.Toldirma to‘pni tor ustidan belg;langan , nl.shonlarga
(zonalarga) tushirish. Masofa tayyorgarlik darajasiga garab
belgilanadi.
Yaginlashtiruvchi mashglar

1. To'p kiritishni imitatsiya qilish. Diggat gavda, oyoq va
qo‘llarning o‘zaro muvofiq harakatlanishiga qaratiladi.

2. To‘pni tashlashni o‘rgatish. (48-pacm)

48-pacm

3. Ilib qo‘yilgan to‘pga zarba berish.
4. Devorga to'p uzatish. Masofa - 6—7 m.

5. Sherigiga to’p uzatish. Masofa - 8—9 m.

6.Tor ustidan qisqartir] L .
pastdan gabul qilish_q 4 gan masofadan kiritilgan to pm!

Texnika -
L ot it o o K
T cuish yoralishini o'zgartirib o'yinga kiritish.
4. Uzaytﬁ aﬁyekt‘?nyasﬁﬂ} o‘zgartirib.
5. Murabb %minvatq lsqal-t-lr{l-gan oraliglar bo‘yicha.
tocp k]l'lti,Sh_ g OPSh.lI'lg 1 bO‘)ﬂCha. bﬁlgilangan zonala]_‘ga

6. : W
Yugoridan to’g’ri turib to’p kiritish. (49-pacm)

\ !

L4

.
!

v ;"
\ : /
- @_ f‘t/ "/}/’
2@ [ L& \ H

i L / ol . g |

49-pacm

7. O‘yinning boshga texnik usullarini (tosiq, to’p uzatish va
hokazo) bajargandan so‘ng. Turli variantlarda qo‘llash.
8. Top Kkiritish bo'yicha turli variantlarda musobaga

o‘tkazish.
4.2.3. Bel bilan yiqilib to‘pni bir go‘lda qabul qilish

Umum rivojlantiruvchi mashglar. .
1. Oldinga va orqaga o nbalog oshish. Mashq dastlab

gimnastik mata ustida qo llarga tayanib o tirgan ]}()Iatda, keyin
polda ijro etiladi. Shu mashq, faqat harakatlanishdan so ng
bajariladi ( 50- rasm.).

<5
A ' Wi né’;r’.
P /i NS> ot
< &-
! - { BA
I e R .—r-’\\ o\
gl / 1K "
&——"J

| 50- rasm
| ‘ng va chap
| . 3 \irean xolatdan 0 I'& ™
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Tayyorgarlik mashqlari ;

1. Belga yotib, oyoqlarni gavda tomon buk.ish — oldinga va
orqaga harakatlanish. Yotgan holatdan tezlik bﬂz}n past holatni
egallash. Buning uchun bir oyoq tizza gismidan bukiladi,
boshgqasi oldinga-pastga faol harakatlantiriladi.

2. Orgaga asta bel bilan yiqilish. Bu mashq dastlab
go Tlarga tayanib o tirgan holatdan bajariladi. yiqilishda go "llar
bilan orgaga-polga tayanish mumkin emas.

3. Shu mashq, fagat oldinga va yon tomonga gadam
tashalashdan so'ng bajariladi. Dastlab chapga va o'ngga
burilish va tayanch oyoq tavoniga o'tirish mashqi
o zlashtiriladi, keyin son va belga yiqilish ijro etiladi ( 51-
rasm.).

4. Tennis koptoplarini ushlab orqaga yiqilish. Shu mashgq,
faqat yiqilish yon tomonga ijro etiladi.

5. Tennis yoki rezina koptokni bir qo ‘1 bilan orqgaga yigilish
vagtida oldinga tashlash. Shu mashq, fagat harakatlanishdan
keyin bajariladi.

o1- rasm

Yondoshtiruvchi mashgqlar.

1. To pni bir qo'1da orqaga yiqili aF . 3
yiqilib qabul gilish taglidi. Shu
mashgq, faqat harakatlanishdan keyin baiarilad; S
Sekh(jil)_ilaLSta va engil fjro (-':tis]:lishiei}(;ln ” bajariladi. Orqaga yiqilish
2.0sllgan to pni gabul gilish. To plar to rm: s
& : plar to rning osti qisimga
polc:lan 30-40 sm. balandda osiladi. Mashq dgsﬂab ?oydan’
davomida bajaraldi.

sherik tashlagan to'pni qabul qilish (52 ab
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-

52-a rasm

52 b rasm

j ili b to pni
4. Devordan sapchigan to pni qabul qilish. Dastla p

devorga oz tashalaydi, keyin sherigi tashlaydi-
Texnika bo“yicha mai]il qlg:l.)ul qilishni o zlashtirish Iva
To pni vyigilib bir qo lda S mida amalga
takongﬁasl?élﬁ;g boshga usullarga o rgatish davo .
Iriladi belga yigilib gabul o e
a ;

; alga oshirish. To'p
omonidan tashlangan t0 P astus azlin Sghu mashq, fagat
Oldinga va yon tomonlarga tashlanact

: ariladi. 1 : ‘rga 0 Z1 va

a;‘akatl\amshda baglzimla ot gabul qﬂlsh.(;l‘céif to {‘g: T

she.ﬁ S ngp cKeg;rin to'p t0_ hgr}:katlanis}]]arda bajariladi.
My g1] 1 tﬁhlth{- riladi. Shu mashd,
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Tayyorgarlik mashglari

1. Belga yotib, oyoqlarni gavda tomon })uk}'sh — oldinga va
orqaga harakatlanish. Yotgan holatdan tezllk.bllz'm past hqlatni
egallash. Buning uchun bir oyoq tizza gismidan bukiladi,
boshqasi oldinga-pastga faol harakatlantiriladi.

2. Orqaga asta bel bilan yiqilish. Bu mashq dastlab
qo llarga tayanib o ‘tirgan holatdan bajariladi. yiqgilishda qo ‘llar
bilan orqaga-polga tayanish mumkin emas.

3. Shu mashq, fagat oldinga va yon tomonga gadam
tashalashdan so'ng bajariladi. Dastlab chapga va o'ngga
burilish va tayanch oyoq tavoniga o'tirish mashqi
o zlashtiriladi, keyin son va belga yiqilish ijro etiladi ( 51-
rasm.).

4. Tennis koptoplarini ushlab orqaga yigilish. Shu mashg,
faqat yiqilish yon tomonga ijro etiladi.

5. Tennis yoki rezina koptokni bir qo ‘1 bilan orgaga yiqilish
vaqtida oldinga tashlash. Shu mashq, fagat harakatlanishdan
keyin bajariladi.

b

lll ! .\\

51- rasm

Yondoshtiruvehi mashgq]ar.

1. To pni bir qo'1da orqaga yiqili ili idi
) yiqilib qabul qilish taqlidi. Shu
m?us.,hq, faqat haral?aF}amshdan keyin bajariladi. Orqaga yiqilish
sekin — asta va‘eng.ll yro etishishi lozim.

108

52-a rasm

52 b rasm

2 to pni
4 Devordan sapchigan to pni qabul gilish- Dasiabi B8

E;nga_o 'zi tashalaydi, keyin sherigi tashlaydi-

y bo“yicha mashglar. e 1+ ~“dachtirish va
tal’f . by ])’iqiliby1 bir qo'lda qabul qlhs-h md:: cz)llanls'(lila amalga
osh{i)glulgishﬁrish boshqga usullarga o rgatish dav

adi 11 :
: : h sherik
tozl To'pni b qo'lda belga yigilib dhs osq};}lgsh. To'p
Oldjomdan tashlangan to"p asosida 3]?1alg3 mashq; faqat
hay ngi] Va yon tomonlarga tashlanad- N
ANishda bajariladi. 5 .
2 a bajarila To'p to’
Shele-o rdan sapchigan to " pni qabul qibs d gismlarngd,
My - tashlayd;. Keyin to'p to rning balaﬂl;njshlﬂfdﬂ bajariladl.
*kablanighfiriladi. Shu mashd

" L e e e



4.2.4.Kuvrok bilan yiqilib to‘pni bir qo‘lda qabul qilis},
Umum rivojlantiruvchi mashglar.

Ushbu wusulni o’zlashtirish uchun qo'llar kuchip;

rivojlantiruvchi mashqlar qo’llaniladi. Uni shakllantirishdy
“To'p wuzatish® mavzusida qo’llanilgan mashqlaridan
foydalanish yaxshi natija beradi.

1. Qo'llarni polga tayantirib yotgan holatda oldinga
harakatlanish.

2. Tizzalarga o'tirgan holatdan oldinga qo llarga
tayanib yiqilish(53- rasm).

53-rasm

3. Shu mashq, faqat past turgan holatda bajariladi (53
rasm).

11N

. Juftlikda: o'tirgan holatdan to'pni sherikka
; oridan va pastdan ikki qo‘lab tashlashdan keyin ko ‘vrokka
y}?qilishi (54 rasm). ;
Tayyorgal'llk mashqltarl. ;
Bunday mashqlarning maqsadi maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish ~ va yiqilib to'pni qabul qilish usulini
,Zlashtirishga qgaritiladi. - - (e
1 Yarim o tirgan holatdan oldinga yiqilib, qo'llarni polga
tekkizib bukish.




1. Shu mashg, fagat yigilganda qollar bilan itarilib, ko “krak
bilan sirg’aniladi (56 rasm).

2. Shu mashq, fagat past
harakatlanishdan so ‘ng bajariladi.

3. Shu mashq, fagat dastlabki holat sherikka teskari turgan
holatda bajariladi.

4. Shu mashq, fagat ko *zning ishorasi bilan bajariladi.

5. Shu mashgq, fagat to “siq osha bajariladi. Bu mashq yiqilish
ko "nikmasini sayqallashtiradi. To “siq sifatida poldan 30-40 sm.
balandda tortilgan ip qo ‘llanilishi mumkin.

turgan holatdan vy

57-rasm.

Yondoshtiruvchi mashglar.

Barcha mashqlarni bajarishda turli shikastlanshilarni oldini
olish chorasi qo ‘llaniladi.
1. Ko vrok bilan yigilib to “pni gabul qili idi
qabul qilish taglidi.
o 2, §hu rr}qshq, faq_at harakatda, yugurish davomida,90°,
11)11?0&113%(; ja’;)ltllrljl}shTasomda va o qgituvchining ko 'z ishorasiga
o Ddjdriladi. Texnikani o°zlashtiri i ko a
engil yiqilish hisoblanadj. e niezont kool
3. Joydan osilgan to " pni ko “vrokka viqili ilish
. S of yiqilib gabul qilish-
EP P tohrnlng\ past qisimga osiladi (20-30 sm.). '1%‘1- bo‘ylab
: lll;ﬁlll_efdéa to P 9sﬂz§d1, mashq bir necha shug’ullanuvchilar
IShtiroxida - bajariladi. Mashq tupli shart va holatlardan

4. O’gituvchi tamonidan tashlangan to*pni ko*vrokka

yiqilib qabul qilish. M iy Y
boriladi (58 rasgl). ashq sekin-asta murakkablashtiriliP
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58-rasm.

5. Shu mashq, fagat to'p yon tomonlariga va har xil

uzoqliklarga tashlanadi.
Texnika bo “yicha mashglar.
1. Juftlikda: sherilni to'gri va yon tomonlarga tashlagan

to"pni ko *vrokka yiqilib gabul gilish. e
2.  Sherigini zarba sifatida yo Ilagan topini ko"krakka
yiqilib gabul qilish. i o
3. Chalgitib tashlangan to"pni dzbu qﬂt "
4. Shu mashgq, faqat zarba to pidan .ajk ~yrokka yigilib
5. Sherigining zarba bergan To) pUlLEAORE
qabul qilj ; :
6?1 ls'}‘l(; *sigchilarni qo riglash. Qab:‘l ymch?ﬂlslglgﬁ
' sigchilardan 3 m. Ortda joyla,‘.S]f'adl' i onidan) zarba
10 sigchi yoki to sigchilarni chalg 11 P (E;‘) :;gdya harakatlanib
®radi va bunday to pni qabul %’iluvc
ko krakka yigilgan holda qabul giladt.

4.3- To'P Liritish

- . .1 di Bu usulning asos
o ey
cagsadi to‘pni raqib jamoasiga iloji bor ining vositast boTlib
SHunjng uchun bu usul h“j"mk;[ holat ch s

Oblanadi, To'pni kiritish dastiabs ¥ ; gnidsh), asosiy Z80E
alar: t"Ei)f};m‘gzzlr]ik (to'pni tasma]s]l’h?rish va keyingl haraka
?eﬁsh) va yakunlovchi (qoni tUS
alardan iborat.
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Voleybolda pastdan to‘gri, yuqoridan tofg‘ri, yondan
yuqoridan va sakrab to‘g‘ri to‘p kiritish usullari mavjud.

Bu usullarni bajarishda to‘pga zarba berish turli tarzdag;
ketma-ketlikda bajariladi. Birinchi navbatda to'pga aylanmg
harakat berish, so‘ngra aylanma harakat bermasdan to‘p kiritish
(birmuncha murakkab bo‘lganligi sababli) usullari o‘’rgatiladi yoki
takrorlanadi.

Pastdan to'gTi to’p kiritish. O‘yinchi oldinga engaishib,
oyoglarini tizza gismida bukkan, bir oyog‘ini (zarba beruvchi
qo‘lga nisbatan qarama-Qarshi) oldinga chigargan holatda turadi
(59-rasm)

59-rasm.

_To'p tirsak qismida bir oz bukilgan qol bel barobarida ushlab
turiladi. To’p gavdaga nisbatan 20-30 sm oraligda tashlanadi.
Zarba berishda qol keskin ravishda orqaga harakatlantiriladi.
Zarba‘p:astdgn yuqoriga—to‘g'riga bajariladi.

O‘yinchi ‘.bl?‘ _vagtning ozida orqa oyogni to‘grilaydi va
gavdampg 08 irligini oldingi oyoqqa o‘tkazadi. Zarbadan so‘ng qo’
harakati to'pni «kuzatib» borish bilan tugallanadi. Pastdan to'gTi
to’p kiritish anigligi asosly uchta omil bilan aniqlanadi: qoni
silkish (zamax) yo'nalishi bilan — u keskin orqaga haraktlanishi
ke‘rak; top tashlau;.h balandligi bilan — u baland bo‘Imasligi kerak;
‘(c;; pga ilgrzmemsh — U taxminan bel barobarida amalga

Yugoridan to‘g‘ri to S Gl oie
holda yuqori holatni g;aﬂayd? (mnl:)'. Bien ot
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60-rasm.

To‘p ko’krak sathida ushlab turiladi, bir oyoq olflinga qo‘yiladi
(zarba beruvchi qoflga nisbatan qaramaiqe.lrshl). To‘p 1 m
yuqoriga oldinga tashlanib, o'yinchi golini yuqoriga-orgaga
harakatlantiradi va zarba beruvchi qofl - elkasini orqaga-yuqoriga
olib boradi. Zarba to‘gri qoTl bilan birmuncha oldinda bajariladi.

61-rasm-

arakat berib
Bu usul ikki xil variantda: toPga al};lif-?llls'mlf:i lllnumldil}.:)?l‘rclfp‘gr:
ylanma harakat bermasdan A +ish usuli birmuncha
dylanma harakat bermagfa]]}]u ﬁ)splﬂ da quyidagi elemenﬂa‘u'm:ng
Murakkab usul hisoblanad!. rasm). Bular: to’pning
bajarilishiga qat’ iy amal ARST 2. 3y ichning nisbatan pasthe!
90q o'rtasiga zarba beﬂsh;ﬁifi qolni orgasd nisbatan gisqa

(0,5 m gacha); zarba be damchi» (sekin) zarbalar

? gac a), . va ((ﬂl 5 e ‘ot
= : tezkor) : r 'l_]_'l'n]ﬂn- to gn

hal‘akatlanhnsh, kuchli ( q bilan baja e bilan (to‘rga

Eerish_ Hujum Zal‘bﬂSinuirgag% olda) va yon tomon
t0'rga nisbatan to'g1l e idan
: : > kiritish. Yuqoridar
lllsbgt{tan). aitan omon bﬂé‘:d;g;l’chi to‘rga nisbatan yon

uq()l"l o ﬁSh usu}i .

Yon tomon bilan to'p KBS =




tomon bilan oyoglarini tizzadan bukkan holda turadi (62-rasm)
To‘p 1 m gacha balandlikda elka ustiga tashlanadi. O'ng qo1 bilay
zarba berilganda, u pastdan orqaga harakatlanadi, bunda e]ky
pastga tushirilib, gavdaning ogfirligi o‘ng oyoqgqa o‘tkaziladi
Zarba beruvchi qol orqadan-yuqoriga yoy bo'yicha
harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. Gavda chapga buriladi
va og'irlik kuchi chap oyoqqa ko‘chiriladi. Bu harakat zarbaning
kuchini oshirishga xizmat qgiladi.

Sakrab to‘p kiritish. Hozirda sakrab to’p kiritish usuli keng
gollanilmoqda. Bu usulning asosi orqa (himoya) zonadan hujum
zarbasini berishga o‘xshashligi sababli uning mohiyati quyiroqda
yoritiladi.

62-rasm.,

To’p kiritish mashg‘uloti.

~Zamonaviy Volt::y})olfia standart xolatdan ijro etiladigan toP
hnpsh naf.'flqat oyinni boshlash magsadida qo‘llaniladigan
;3;1:;; ba]ulﬁl lygrgaltl) sarl ochkoga erishadigan o‘ta salmodli
usullaridan biriga aylanib b i hun
qam etakchi trenerlar mE e Sl

=il SR to’p Kkiritish maqoratini raqﬂ?
O y;n}tl:gﬂmm maydonda joylashishi qolatigaq qarab shartll
i:";liii a u};aratlladl_gan modellashtirilgan o'yin vaziyatlari
damuayyan o‘yin vazifalari SR
Top _km' itish faol §a muvofiq mashglantiradilar.

texnik-taktik usuldir. Bunda % S L
€ . . 5 y natl a. t ; ]_I H
seryo'nalishligi va kuchliligi bilan ta mJ]-D]anol-pghilf;‘t‘Sh} b anidi
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To'p Kiritish _ maqoratini  shakllantirish  jismoniy
flanganlik va ruxiy zoriqqanlik darajasini e'tiborga olgan

qolda amalga oshiriladi. Bu borada ustunlik top Kkiritish
ssullarining ikKi turi bilan ta minlanadi. Ulardan biri, xatto
gatta yuklama ta’siridaham kuchli va ishonchli to‘p kiritish
bolsa, ikkinchisi - aniq nishonga (bo‘sh yoki qaltis joyga, to‘pni
zaif qabul giladigan o‘yinchiga) to'p kiritish turidir. et

To‘p kiritish texnikasini takomillashtirishda quyidagi
qolatlarni nazarda tutish mugim:

-avval aniqlik, keyin kuch; g

-orqa chiziq ortining turli joylaridan to'p kl.r}t§sh;

_bir urinishda ketma-ket 5-10 marta to‘p kiritish; &

-ragib tomonidan to‘pni gabul gilish xususiyatini € tiborga
olish; s
Ma’lumki, to‘p kiritish voleybolda muqim OTII €3 aifs )
uni muvaffaqiyatli kiritish ochko olish 1111}(0111):&1'15111;1')7}[311‘]?i 1;111,
yoqotish (xatoga yol qo'yish) ragibga ochko “sovga  qHis

yakunlanadi. 10 R
To‘p kiritish raqibni to‘l? gabul gilishga yzlfqauﬁayato‘p
rejasiza jiddiy salbiyie s = mh ] V(.ih(% va texmika
kiritish uligca oTgatishda yondashtirt : L
naE . tanlash qamda ularni qollas
shakllantiruvchi mashglarni tanias h{lrila dit
ketma-ketligi birxiltartibdal amalga 0S :
Yondoshtiruvchi mashglar. Cen
1. Dastlabki qolat va to’pn! qui‘JS]l_gfk‘l_’ . 52}?’? Pastdan to'gTi
2 Shtativga magkamlangan (P50 0 o0/ oridan tog i
turib to‘p kiritish prujinali shtatt qoilianes ‘qollaniladi. To'p
turib to‘p kiritishda aksariyal 4t :dan o‘tkazib bajariladi
Kiritish orqa chiziq ortidan va tgrbl;‘s]hl;lshi kerak)-
(tO‘I‘ning balandligi yoshga muvoiq 20 sm - 3m. 50 Sm.
3.6-9 m. oraligdan devorsd 2 m'kiritish. Shu mashq tOT
balandlikda Chllega—n belgl ustiga fo - o
Ustidan o‘tkazib bajar.ﬂaf.l. 2 axkamlangan 0 pni yugorida
4.Rezinali amartizator
2arb berib "kiritish". o 1ritish:
aniglikka mofjallangan 1o P Sz
-maydon ichi chegarastce

"'-.._____‘_____-___—_——_.
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-maydonning ong va chap tomoniga, orqa va og;
tomoniga;

-to‘g’ri uch yo‘nalish bo‘ylab (4-5,6-3,1-2 zonalarga)

-6 ta zonaning qar biriga; yon chiziqlar bo‘ylab (2,0-0,5 m.);

-orqa chiziq atrofiga;

-maydonning qar xil nuqtasida turgan sherikka; 2,0-0,5 m,
oraligda yonma-yon joylashgan ikki o‘yinchi o‘rtasiga.

Texnik vositalar qoTlaniladi: nishonlar, to‘p ustiga
ornatiladigan moslamalar, ramkalar va q.
1. Ozlashtirib borilayotgan to‘p kiritish  usullarini

a]mashtirib bajarish: pastdan va yuqoridan to’g’ri yo‘nalishda,
yuqoridan yonlanma va kuch bilan to'p kiritish.

4.4. Hujum zarbalariUmumrivojlantiruvchi mashglar

Hujum  zarbalarini berish shug‘ullanuvchilardan atletik
tayyorgarlikni, kuch, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik
sifatlarining yaxsh.i rivojlanganligini  talab  etadi. Asosiy
mashqlar tarkibiga tayanch-harakat apparatini
mus.tahk‘amlovchl, avvalo to‘piq, tizza, yelka, oyoq va qol
pan;a_lap, barII}qq bo‘ginlarini va mushaklarning qisqarish
’{}azhglm_ _osh}nshga} qaratilgan mashqglar  kiritiladi.
(tn}llélrpnvoﬂa‘ntlruvchl mashglar predmetsiz yoki predmetlar

oldirma top, gantellar, cho‘ziluvehan elastik predmetlar va
hokazo) bilan bajariladi. .
Tayyorlov mashqlarj

Hujum i . ‘ : )
il ™ Zarbasini berishga o'rgatishda ikkita katta vazifa hal

1. Tayanch-harakat 5 Abatin

OYOQDiI;% dinamik kuchinj rIi)onl:tlllmtijris?uStahkanﬂaSh’ goL AE
o : .

javob reaig?l;:sﬂi?:il lll)z(;li:'ls:lh ‘:lb}lflektga (tO‘Pga). tayanchsiz holatda

harakatlarni bajara oligh_ “iun zarur darajadagi koordinatsion

S T  depsinib, bir qo‘llab olish
Diqqat qoqlginingo;*ndlg 3 IJSt[ «ilon izi» bo‘lib sakrash:
qaratiladi, daga-oldinga-yuqoriga harakatlanishig?

3.40-50 sm balandlikdan Pastga sakrashlar
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4 Sﬁkfovghanlﬂl:rm rl.‘fOJli_ﬂlﬁl'uvchi mashqlar: cho‘qqayib
o'tirgan holatdan sakrash; ikki oyoqda depsinib uzunlikka ko'p
marotaba sakrashlar; ogfirliklar bilan (gantel, to‘ldirma top va
poshqalar) yuqoriga sakrashlar; shtanga bilan o'tirib-turishlar
(vaznning 70% og'irligida).

5. Ikki oyogqda depsinib sakragan holatdan toldirma to‘pni
bosh orgasidan irg'itish. Xuddi shunday, faqat to‘r ustidan.

Yaginlashtiruvchi mashglar

1. To‘gridan beriladigan hujum zarbasini imitatsiya gilish:
turgan joydan, 1, 2, 3 gqadamdan so‘ng.

2. Rezinkali amortizatorga o‘rnatilgan to‘pga zarba berish.

3. Devor yonida turib ko’p marotaba hujum zarbasini
bajarish. Xuddi shunday, faqat sherikka qarata zarba berish.
Masofa - 7-8 m. . ‘

4. Sherigi tashlab bergan to‘pga zarba berish. Top 2 m
balandlikda tashlab beriladi. _ '

5. Sherigi tashlab bergan to‘pga to'r ustidan zarba berish.
Hujum zarbasining o‘zlashtirilishiga qarab sekin-asta musobaqga
sharoitiga yagqinlashtirib boriladi.

Texnika bo‘yicha mashglar
. 1. 3-zonadan uzatilgan to’pga 4-zona

Wum zarbasini berish. :

2. 3-zonadan uzatilgan to‘pga 2-zonadan 2 bgﬁsdlj ;
Topning wuzatilish trayektoriyasi dl:g m gacha pasaytl ;
yugurib kelish masofasi gisqartiriladi. : -

3. 4,3,2-zonalardan har il trayektoriyalar bo‘yicha
Uzatilgan to‘plarga zarba berish.

4. 4,3,2-zonalardan yoD
2arbalarini berish.

dan yo‘nalish bo‘yicha

alishni  o'zgartirib  hujum

: C_ hirish.
5. Yakkalik to‘siqqa garshi hu]“fnlzarga:alfﬁaﬁaégi?s i
6. To‘rdan uzogroq uzatilgan to P e atilgan zonalarga
b 7. Murabbiy topshirigiga muvofiq kos "
Wum zarbasini berish. 5 siga qarab turli
o sh darajasigd |
8. Hujum zarbalarinl O Zlas‘};]h;}: bilan bajariladi.

Varia : lar to'siq 4O V!5 .
ntlardagi mashQ4.5. To'siq qO'yish:

; siy texnik usul
To'siq qo'yish voleybolda himo}fadag:)%]:;ﬁsﬁ(;ﬂ{shiga katta
hisoblanadi, “Shuning uchun Uni®é

%hamiyat berilishi kerak. 63-PaCM
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63-pacm

Umumrivojlantiruvchi mashglar

Mashqlarning asosiy yo‘nalishi xuddi hujum =zarbalarini
o‘zlashtirishda qolanilgan mashglar kabi bo‘ladi. Ilib qo‘yilgan
predmetlarga qo‘l tekkizish, turli harakatlanishlardan so‘ng ikki
oyoq bilan depsinish mashqlari alohida ahamiyat kasb etadi.

Tayyorlov mashgqlari

Mashqlarning asosiy vazifasi sakrovchanlik va tayanchsiz
holatda harakat uyg‘unligini rivojlantirishdan iborat.

1, Ikki oyoq bilan depsinib, ilib qo‘yilgan predmetga qo’l
tekkizish. Sakrash ko‘p marotaba qaytariladi.

2. Korish va tovush signallariga muvofiq yon tomonga
harakatlanib, yuqoridagi mashqni bajarish.

3. «Kim tezroq» harakatli o‘yini.

4. Tor ustida va undan uzoqrogqa ushlab turilgan to‘plarga
qo’l tekkizish (to‘r ustidan gollarni o‘tkazish magsadida). 64-
pacm

Yaqinlashtiruvchi mashgqlar
L Tl.lr.gal.l joydan va yon tomonlarga harakatlanib to‘siq
qo'yishni Imitatsiya gilish. Harakatlanishda oxirgi qadam bir
vaqtning 0 zida sakrash qadami boTishiga e’tibor berish.

2. Tor ustiga ilib qo'yilgan to'plarga to‘siq qo‘yish.

3. Maxsus setka ustida hol gl hlab
bergan (to'r ustiga) toplarga to:fs?iflggcl;l‘yis{]; a(gdc?‘]]asrhg;lngjlasgaiaﬂi,
barmoglar harakatiga digqat qaratiladi. 65-pacm
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4. Hujum zarbalariga to‘siq qo

variantlarda ham qo‘llaniladi.

‘yish. Dastlab belgilangan

yo‘nalish bo‘yicha. O‘zlashtirish darajasiga garab mashq boshqa

a mashqlal'

Texnika bo‘yich 5
1. O‘zi tashlab bergal

t0'siq qo‘yish. o

‘plarg
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an hujum zarbalariga

pujum zarbalariga t0Sid




66-pacm

3. Harakatlanishdan so‘ng to‘siq qo‘yish. Dastlab zarba
kutilayotgan joydan 1 m, so‘ngra 2—3 m narida turiladi.

4. To'siq qo‘yish musobagalari.

Hujum zarbalarini berish iloji boricha to‘siq qo‘yish bilan
amalga oshirilishi zarur.

4.6. Voleybol taktikasiga o‘rgatish uslubiyati To‘p
uzatish.

Tayyorlov mashglari:

1. Korsatmaga (signalga) binoan: har ish vaqida
’Eurai;u]sjuﬂarda tezlanishlar: tezlanishlar davgllisgzmt?lli‘li uslﬂda
tsurinia i Jatlab, sirpanib va hokazo) toxtash ; harakatlanish
- ”zg‘artmsh; hffrakaﬂqnish va tezlanish yo‘nalishim

Zgi;mls'llslh, harakatlanish tezligini o‘zgartirish
usullz.lrdalz: ‘Illéla}Shqlar [barakatlanish va tezlanishlar)ni tut!
¢ cma fopni ilib olish va otish (uzatish) bila”

bajarish; ko - e o
tanlash. rsatma (signal) bo'yicha to'p uzatish yo‘nalishi”

e D tish; sheriklarini hatt;. : arab;
vaﬁﬁzﬁg?ﬁgfgg‘éﬁ;ﬁeﬁl@ggmmash b;mgl?;?ﬁt;(g)?nd%Shjnl
to‘pni tashlash_ > DO'sh JOyga yoki kutilmaganda slileﬂ'igIga

vo‘ndashtiruvchi mashglar.

shug‘u]lanu.vchilar tayyorlov mashglarini mukammal
,7lashtirganlaridan so‘ng yuqorida qayd etilgan mashqlarga
maxsus ko‘rsatma (signal) yoki turli vaziyatlarga nisbatan
harakatlanish turini tanlash elementlari kiritiladi. Bunday
mashglar qo‘llashda «oddiydan murakkabga» prinsipida ijro
etilishi lozim.

1. Turli usullarda harakatlanish vaqtida quyidagi
elementlarni taqlid qilish: ko‘rsatma (signal) bo‘yicha
«ikkinchi» to‘pni uzatish — bu mashq maydonda joylashgan
holda va sakrab ijro etiladi: pastdan to’p gabul gilish, zarba
berish.

o. Harakatlanishdan so‘ng osilgan to‘pni uzatish: yugoriga—
oldinga, 0z ustiga, orqaga uzatish yo‘nalishini tanlash signalga
asosan amalga oshiriladi. 5 _ i

3. Berilgan signalga binoan to’pni 0z ustiga tashlab, UIE
yuqoriga-oldinga yoki orqaga uzatish. Bu mashglar tayanc
holatda va sakrab ijro etiladi.

Taktikaga oid mashglar. ; ‘
Bunday mashglarning mohiyati shundan iboratki,

shug‘ullanuvehilarga taktik harakat usulini tanlash va URing

samaradorligini baholash sharoiti Yarahlad(li}, uning sheriklari

1. O'yinchi 6 (5,1)-zonada joylasiadiy Bt -
(h“jumch}i?ar) 4,2-201513131"13’ bog lovetit {28 ;Z;;%I?Earzf&f;}g
3-zonada joylashadilar. Radib ?ylpcm‘]qtll)ri?an uzatib, tayanch
Ustidan o'zi tashlagan topni ikkd 49 ollaydi. To'pni
holatdan yoki sakrab zarba bilan 6*30§2g?102;inchi 4 yoki 2-
baland yoki past kelishiga garab; 6_Z0dnja oig:i g-zonada turgan
Z0naga birdaniga zarbaga tojpAuZate 531.5}31' maydondan
bogTlovchi o‘yinchiga uzatadl. tezligi yoki sekinligi
Yo‘llaniladjgan to‘pni b.al.an(:.l'Pa‘Sth“g'1 2

Oldi?\i?:ln ma}’llunnllgggan gff;lill.da &zona;ir-‘:]}l j(:]}lflashgan oyinchini 5
an snu 1 adl.
Va 1-zonalarda joylashgan olatda bay donda joylashgan 2 ta
2. Qayd eﬁ:]lggn mashqlal’ qal'sll:ll d;ll Sg}arﬂadi.
il 22 o alapichtiTOKIGE = i o‘yinchil
to siq qo‘yuvchi o mcl;}llz;';:h:a a 10'Sid qo‘yuvchl o‘yinchilar
. 3. Aynan shu ma | e
Shtirokida bajariladi- 1-zonalarda
. 4. «Birinchi» top™
Joylashadi. =

e i k



Qarshi maydondan to‘p turli tezlikflai balandlikda v,
yo‘nalishda favqulodda uzatiladi. Boglovchi o‘yinchi navbatmg-
navbat 1,6,5-zonalardan to‘p oldidagi zonalarga (2,3,4) chiqadi.
6,5,1-zonalarda (galma-gal) o‘yinchi «birinchi» to‘pni bog‘lovch;j
o‘yiniga aniq va sifatli uzatadi.

To'p Kkiritish. Tayyorlov va
mashglar.

1. Juftlikda: bir o‘yinchiga gandbol to’pi, u ma’lum signalga
binoan to‘pni bir qol bilan pastdan (pastdan to‘p kiritish),
yuqgoridan, yon tomon bilan sherigiga uzatadi. Shu mashq orqa
chizigdan to‘r ustidan to‘p kiritish asosida bajariladi.

2. Shu mashq turli zonalarga to’p kiritish asosida ijro
etiladi.

3. To'p orqa chiziq atrofida osilgan holatda joylashtiriladi.
To'p to'rga nisbatan to‘g’ri turib va yonlama turib, xayolan turli
zonalarga uriladi (kiritiladi).

Taktikaga oid mashglar.

: ’I:al:ctikaga oid mashglarning asosiy magsadi — raqibni taktik
rejasini «buzish», top gabul gilishni qiyinlashtirish va ochko
olish niyatida voleybolchini top kiritish usullari, tezligi va
yo'nalishini tanlashga o‘rgatishdan iborat.

To'p kirituvchi voleybolchi orqa chiziq ortida joylashadi,
qarshi maydonchada 6 oyinchi joylashadi. To‘p kirituvchi turli
zonalarga turli usullarda navbatma-navbat to‘p kiritadi. Qarshi
maydonchada joylashgan qaysi bir o‘yinchi qo‘lini ko'tarsa shu
oyinchiga to'p uriladi (kiritiladi): ikki o'yinchi o‘rtasiga toP

yondoshtiruvchi

I; endi o‘vinchi : Dl )
kiritiladi va h.k. . almashtirgan o‘yinchiga toP
Hujum zarbalari. Tayyorlov mashgqlari.

il Tl kg]l to‘ldirma to‘pni 9 e
bo‘yicha yuqoriga sakrash pm qgolda ushlagan holda sign

; - va qo’ldagi to‘pni boshni orqasidan
oldinga-pastga va oldinga-yuqoriga keskin uloqtirish.
2% SS]:lllu mashq, fagat to‘r ustidan_
3. Shu mashq, fagat yugurib kel; ‘e‘ri yo‘nali ¥a
gavdani burib, to‘pni to’r usﬁg:: tashii?ﬁ A
Yondoshtiruvchi mashqlar. .
1. Signal bo‘yicha tennis to

{ S . ; ‘1
bilan to‘r ustidan uloqtirish. pmi sakrab o‘ng va chap 9°
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sherigidan biri to’r oldiga chiqadi.

‘pini sakrab, garshi t s
_Gandbol to'pini sakrab, qarshi tomondagi to'siq qo‘yuyeh;
jaiga urib;_chetga chiqarish; to'siq. yonidan chalgitl
f0 ylash; to‘siq ustidan chalg‘itib tashlash
#,, shu mashq, faqat 3 ta to'siq qo'yuvehi qarshiligida ijro
E’[ﬂa%;kﬁkaga oid mashglar.

, ta harakatlanmaydigan to'siq qarshiligida to‘pni to‘siqqa
tekkizmasdan zarba berish; to'siq yonidan to‘pni chalg'itib
wshlash; to'siq ustidan chalg'itib tashlash; sakrash elementini
aqlid qilib (oyoqni yerdan uzmasdan), ikkinchi marta depsinib,

sakrab zarba berish.

4.7. Hujum taktikasi

«Birinchi» to‘p uzatishda gollaniladigan tayyorlov
vayondashtiruvchi mashglar. i SR
1. Shug‘ullanuvchilar 4,3,2-zonalarda hujum chizig1 boyla
iylashadilar. 4-zonada turgan o‘yinchi golida .t0‘1chrlma t&g
boladi, u 0z ustiga to‘pni irg'itadi. Shu vagtda uning qo:gat
4-zonadagi o‘yinchi o'z ustiga: irgitgan t0 %)mdll.hb At
0ng, to‘pni to'r oldiga chigqan o'yinchiga 2 gly lish joyida,
2. 1 ta o‘yinchi orqa zonada topnl gab qhada turgan
htasi 4,3,5-zonalarda joylashadi Qarshl maydonchi tomonga
“inchi toldirma to‘pni toT ustidan qarama-qiﬂ:;chidan bir1
shlaydi, Shy vagtda to'r oldida turgat uch O‘fustidall yana
'Dga chigadi. To'pni ilib olgandan so1g W
qaﬁaradj_ .
% Shu mashgq, fagat voleybol topi i holda
ikaga oid mashglar- . _ . ;tiga mos 0
haralzfaathlarpjl}g asosiy yo‘na!]l)S(])]rlaE Y Yﬁa‘; ala);{= to'pni qab
i sl tanshaan ot o
thzi da o yinchilarning o z.aI'O
‘laydﬁﬁn chiquvchi o‘yinchi har

an ijro etiladi:

: bajarish. orlov. V4
Wimgelge s B
B Shtiruvchi mashglar- P ( uloqtinsh ong t0'p

Yok Bday mashqlar toldirma tOP & anidan
“Zlaflti ‘oleybol topi (o7 “Sﬁg%aﬁ]fgg
sh) foydalangan holda baJ



Taktikaga oid mashglar.

Ushbu mashglarni texnikaga oid mashqlardan farqi shukj
bunda ijro etiladigan mashglar turli o’yin vaziyatlariga binoan
joy tanlash va harakat usulini tanlash bilan bogligligidir. Taktik
vazifalar asta-sekin murakkablashtirilib boriladi. Oldingi va
orga chiziq oYyinchilarining o‘zaro harakati asosida taktik
vazifalar hal etiladi.

Taktik mashglar to‘sigsiz va to‘siglar ishtirokida bajariladi.

«Birinchi» va «ikkinchi» to‘p uzatish elementlarini birga
go‘shgan holda taktik mashqlarni qo‘llashda ham tayyorlov,
yondoshtiruvchi, texnika va taktikaga oid mashgladan
foydalaniladi.

Hujumda qollaniladigan guruhli taktik mashqlar to‘siglar
ishtirokida o‘zlashtiriladi. Bunda favqulodda ro‘y beradigan
turli oyin vaziyatlari yaratiladi. Taktik mashglar turli signallar
(tovush, qarsak, ko‘rsatma, buyruq, ishora) asosida amalga
oshiriladi.

O'rgatish jarayonida jamoa taktik harakatlari pirovard
magsad qilib olinadi.

Hujumda qoflaniladigan jamoa taktik harakatlarining
samaradorligi yakka va guruhli taktik harakatlar samaradorligi
bﬂaI} bt?lgilanadi. Shuning uchun: 1. Dastavval jamoani qaysi
taktik tizim bo‘yicha o‘ynashi aniglanadi: 2. Shu asosda eng
samarali guruhli taktik harakatlar tanlanadi; 3. Keyingi
bosgichda yakka taktik harakatlarga o'yin vaziyatini
yalmnlqvchl elementi sifatida ustuvorlik beriladi.

_ Hwumda qoTlaniladigan jamoa taktik harakatlariga
?rgiﬁsh](;ls . awalaaimbor oymni oldingi chiziq o‘yinchi

uzatuvehi)si orgali u iri tizimi Gt '
o‘zlashtirilishi tav%iya etilyzlllgilfhnSh splnge} . bosaiehés
o‘rgftil;]];léﬁdah qollaniladigan jamoa taktik harakatlariga
am tayyorlov i : i ya

Kikaeaoid maShqlaryzo‘llal;j]ag?,ndOShumwhl’ texnika
sl opoa taktik harakatlari voleybol maketlarida fishkalar
e takvmt‘.k ot va tizimlar bo'yicha joylashtirish, ularni turl
vaifalarini hal qilich apqals sl Lo ST Joylashtiris
e (el fikdash) ihatd?
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Bundan* tashqari, mashgulotlarda turli Jamoa taktik
harakatlarini m‘a}.rdonda taqlid qilish, to'ldirma to‘p, gandbol
to'pi, tennis topl va Vpleybol to'pi yordamida jamoa oldiga
qo'yilgan turli taI.(tlk vazifalar hal etiladi.

Jamoa taktik harakatlari maydonda joylashgan 6 ta
o'yinchining o‘zaro bir-biriga bogligligi, har bir o‘yinchini va
har bir guruhli harakatni jamoa taktik rejasiga bo‘ysunishi,
ularni o‘yin vaziyatiga qarab bir-birini to‘gri va vaziyatga mos
taktik vazifani amaliy hal qilishi asosida o‘zlashtirilib boriladi.

Hujumda qollaniladigan jamoa taktik harakatlarini
o‘zlashtirishda «ichki» (charchash, hayajonlanish, xavotirlanish
va h.k.) va «tashqi» (harorat, namlik, atmosfera bosimi, «kuchli
raqib», tomoshabinlar olqgishi va h.k.) muhit omillari ta’sirlarini
modellashtirish muhim ahamiyat kasb etad

4.7.1. Yakka hujum taktikasi

Himoyada qo‘llaniladigan yak%tz} taktik harakatlarning
asosly magsadi — raqib jamoa o‘yinchilari xatti-harakatini

i I to'p kiritishdan, hujum zarbasidan,
s e po]jsh» uchun joy tanlash va ularni

:da zarur joyga yetib kelish, eng

i ni <iglash (straxovka) joyini
magbul himoya usulini tanlash, goTid e/
bilish va shunga asosan harakat qilish, zarba yo‘nalishini

: : i ‘vi I L.
oldindan payqab olish va to'siq 40 T izzliish. Tayyorlov

Joy va to‘pni gabul gilish usulint
vayondoshtiruvehi masalfg-lf)'réhjziq Jtrofida ikl hujumchi
1. Oldingi (hujum zon . s
bit-biriga to}disma topa tashlayds kntimagace FIERE
sekrab to'pni to'r ortiga irgitadi QA Bey i lozim.
1kki himoyachi o'z Vaqﬁd?lgl(:ly tﬁal’) y%qoridﬂﬂ ikki qo‘llab,
2. To‘pni pastdan 2

s iJish uchun 2 ta yoki 3
Pastdan bi iqilib, t0 G signal bo‘yic
an bir qoTlab yigilib, toP% ;ﬁfdujl. %/Iaxsﬂs al bo‘yicha

ta to'p turli palandlikka osilib d9¥2% 5
Ocyillé)hi u yoki bu qabul usulini pajarad ) "
Taktikaga oid mas!lqlar * eallanuvchi) yugort a:jlm}é
1. Murakbiy (yoki biror SHUB Y% ;) giluvehi oldindan
Pastdan (ani y)c;ki luchli) tOP ki ab joy tanlayat
"' kiritish ésu]i va yo'nalishirt P¢ 2
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. Murabbiy oz ustiga to’p tashlab, tor ustidan hujum
Jarbasi_yoki chalgituvchi to tashlash usulini bajaradi,
Himoyachi o‘yinchi oldindan hujum usulini payqab, vy
qo‘riglashga chigadi. bait!. ‘ ¥ hds el

3. Hujum qo‘yuvchi yoki to'siq go‘yuvchi oyinchi ortida
qo‘riglash o‘yinini bajarish. _ N3 ¢ ;

To'siq qoyishda shu malakaning texnikasi va taktikasi
yagona omil sifatida amalga oshirilishi lorf,lmz texmkas_l — zarba
yo‘nalishiga nisbatan qo‘llarni to‘g’ri qo‘yish (kaftlamlqg uzoq-
yaqinligi); taktikasi — sakrash uchun to‘rdan zarur oraligda joy
tanlash, qollarni ko‘tarish vaqtini aniqlash, zarba yo‘nalishini
aniglagan holda, qo‘llarni joylashtirish.

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar.

1. Hujumchi to‘r oldida harakatlanib, kutilmagan holda
toxtab turli yo'nalishda hujum zarbasini taqlid qiladi. To'siq
qo‘yuvchi o‘yinchi to‘g'ri joy tamlab, sakrab zarbaga to‘siq
qo‘yishni taqglid giladi.

2. O'rindigda turib to'siq qo‘yish. To‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi
qo‘llariga boks qolqop (lapa) kiygizilgan. Qarshi maydonning
4,3,2-zonalaridan to‘sigchiga qarab paralon top tashlanadi.
g'(l) siq dqo yuvchi ofyinchi qaysi zonadan to‘p tashlanishini

ilmaydi.

3. Shu mashgq tabiiy holatda bajariladi.

Takh‘kaga oid mashgqlar.

1. Korsatma berilgan yo‘nalishda ijro etiladigan hujum
zarbasiga to'siq qo‘yish; turli zonalardan (ko‘rsatma bo‘yicha)
berilgan zarbaga to‘siq qo‘yish.

2. Bir zona turli usulda jjro etiladigan hujum zarbalariga
(to'g'ri yo'nalishda—diagonal, gavdani o‘ngga va chapga burib;
yonlama, «zaif» qo‘l bilan) to'siq qo‘yish.

_3. Shu mashq, fagat boshqa zonalardan iiro etiladiga®
hujum IzJarbasiga to'siq qo‘yish. ;

4. Uzatuvchi (bogTlovehi) ovinehi ' to’
uzatgan joydan berilgan zarb)agoay’z];%liu kgP!n};agtalz oRac e
o’yinchi to'pni gaysi Zonaga uzal]hshilnil p}g;qab ooi;;;;h? S)}::mga
yarasha joy tanlash va o'z vaqt:ida ti_:)‘siq qo‘yishi lozim). ’

4-7.2. Guruhli hujum taktikasi

s Orlqa chiziq oYyinchilarining o‘zaro harakat!
OY§01' };)Y va yondoshtiruvchi mashglar. Tayyorlov Y2
yondoshtiruvchi mashqlar o'z xususiyatlari bo‘yicha bir-birigd

-

sxshash boladi. Masalan, toldirma to'pni o'yinchilar bir-biriga
watib_ilish n‘lashql \’.01(?1.)01 t? pi bilan bajariladi; voleybol
to'pini avval 0’z ustiga irg itib, so‘ng to’p uzatish. Bu mashglarni
etishda texnika va taktikaga urg‘u berilishi lozim.
Taktikaga oid mashglar.
Misol: o‘yinchilar 1,6,5-zonalarda joylashadi; 4(3,2)-zonada
furgan o‘yinchilar hujum zarbasi yo}d «-chalg‘_ituvchi» za-rba
pajaradilar. To‘p yo‘naltirilgan joydagi ‘_"Ymc_hl joy tanla3‘7d1 va
qabul qgilish usulini aniglab, qal?ulm bajaradi. «Qo‘shni»
o'yinchi «qo‘riglashda» ishtirok etadi. \
Oldingi chiziq o‘yinchilarining o‘zaro harakati. g
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar. Y-’akka. to‘siq
qo'yish bo‘yicha qo‘llanilgan fnas]_“:qlalj bajariladi, lekin uch
o‘yinchidan ikkitasi guruhli to'siq qo yadi. o i :
o tasi muvofig yo‘nalishdagi zarbaga to'siq 4o yagli, 1 tasi
(to‘siqda ishtirok etmagani) «qo‘riglashda» ishtirok etadi.
Taktikaga oid mashglar.
1. Boglovchi ofyinchi uzat

hujum zarbasi bajariladi. Sk
y Qaysi zonad;n va gaysi yo‘na]is:hda z‘al.‘ba b‘can]éfhr}%z}s?;:?l
2 va 3 yoki 4 va 3-zonadagi o‘yinch'ﬂar to'siq qoZﬁba. s
bo'sh o‘yinchi “qo‘riglashda” ishtirok etadi.

oldindan ma’lum.

2. Ma'lum mashg, fagat z
bajariladi.

3. Shu mashq, fagat
Qaysi zonaga (4 yoki 2-zon
Zarbaga 2 va 3 yoki 4 va 372

Oldingi va orga ¢

jjro

gan to‘pdan 4,3,2-zonalarda

arba yo‘nalishi noma’lum holda

iiro etiladi.
i ish 3-zonadan 1Jro €t
t;) E)‘ uzuztz;tﬂsi shu zon'adan‘berl.lgan
: dla)lgi o‘yinchilar to'siq 4o ya(‘h.
ohizi o‘yinchilarmID' g o‘zaro

ilsgtlllqaﬁﬁst}g&kagﬂ taktikasiga ko'prod €O S
Taktikaga oid l}laShqlif);ladan 4 yoki 2 ki 4 va 3-

to* ails signalrgﬂa gin?nanuvg(’) q I.aViShEia tzavgarab (to'pni UZ04

Zogfgazﬁl?inz%ﬂaar ro'siq qo'yadi- Vazy :
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yaqinligi va yo‘malishi) 1 va 5-zonadagi o'yinchilar to‘pnj
«qo‘riglaydi».

Shu mashg, fagat «qo‘riglashda» 6-zonada turgan o'yinchj
ishtirok etadi. Bundan to‘siq qo‘yish, qo‘riglash va zarbani qabul
qilish harakatlariga e’tibor qaratiladi.

4.7.3. Jamoali hujum taktikasi

To‘p kiritishda o‘yinchilarni joylashishi.

Kiritilgan to‘pni muvafaqqiyatli qabul qilish uchun
o‘yinchilarni maydonda joylashishi holati muhim ahamiyat kasb
etadi.

Maydonda o‘yinchilarni joylashishi ususlini tanlashda
quyidagilar e’tiborga olinishi lozim:

- joylashishda musobaqga qoidasiga rioya qilish;

- ko'rsatma bo‘yicha jamoa va guruh qanday taktik tizimni
qo‘llashini e’tiborga olish; gaysi o‘yinchi va ganday mahoratga
ega o'yinchi to‘p kiritilayotganligi;

- Jamoa qaysi taktik tizim bo‘yicha (4+2 yoki 5+1)
jamlangan.

Oldingi chiziq ofyinchisi (boglovchi) ishtirokida hujum
zarbasini tashkil etishda uchta asosiy holatni e’tiborga olish
lozim: birinchisi — 3-zonadan to‘p uzatilganda; ikkinchisi — 2-
zonadan to’p uzatilganda; uchinchisi — 4-zonadan top
uzatilganda.

Shu holatlarda birinchi to‘pdan yoki to‘pni sherigiga irgitib
(otkidka) berishdan zarba ijro etishda, qolgan o‘yinchilar ham
zarbg bt=:rish]fizazt1 shay bo‘lib turishlari kerak.

Orqa chiziq ofyinchisining oldingi chizi higib to’P
};zqtlshdan zarba berishda h:fm 3 taglholatmgcgtilgor(gla olish

zim:

o‘yirll)g.jnzlxl-;a;id 1-20111af13 g1 oyinchi (boglovchi) o-zonadagl
an oldingi chiz : : )
chigishida; gl cmziq atrofiga to‘p uzatish uchu
: lkk“ ichi — 6-zonad
o’yinchi oldiga chigib to*
tashkil qilishda oldingi

agi o‘yinchi (boglovchi) 3-zonadagl
phj“fm}l- Hujumni mazkur tizimlar(fifri)l
e chiziqda joylashgan (2.2.4-zonalarda
barcha oyinchilar hujum zarbasiga szay tt;gnshl(alilgé?lazrc;n
= .anrpqnavly voleybolda orqa chiziqga o'tgan boglovehi
yinchining olding; chiziqga chigib, 3 ta hujumchiga tOP

qzatish imk.onini i O.d:‘lt tllsi.ga kirgan. Boz ustiga so‘nggi
llarda hujumga orda chiziq oyinchilarini jalb etish hujum
.alohiyatini yanada ortishiga olib keldi.

«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada o‘ynash

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar.

Bu mashglar «burchagi oldiga» tizimiga xos harakatlarni
taqlid gilish, to’ldirma top va voleybol to‘pi bilan ijro etiladi.

Taktikaga oid mashglar. :

1. 4,3,2-zonalarda uchta hujumchi joylasha(_iﬁ, .bog‘l_ovch}
o'yinchi 2 va 3-zonalar o'rtasida turadi. Murabbiyning signali
boyicha to’p boglovchiga uzatiladl-, bog‘lovct_n esa 1.1chtz}
hujumchidan biriga to'p uzatadi. To'siq qo‘ym.rchi oyu‘l_chﬂarpl
6-zona o‘yinchisi qo‘riglaydi. Hujum zarbasi «chalg'ituvchi»
to‘p tashlash bilan almashtirib turiladi. :

2. Shu mashgq, faqat zarbalar goh l-zo‘naga, go ?ljz?lﬂ?hga
yo'naltiriladi. Shu zonalardagi o'yinchilar to pn! qabgl qilis aasil
«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada oyn

andozasi 67-rasmda aks ettirilgan.

P

oG
Se

«BIIrcha ] or aga)) ti_Zimi ?S > ashqlal'- ‘
Tayy fll-loqua yondqs!luruvchl m himoya da. o‘ynashda

{ asosida
«Burchagi oldiga» . chgsyo‘naliSh ] topi bilan
40Tlaniladigan maShqlartalflsdl;ll.ma top V2 voleybo
A taqlid mashglari,
Mashqlar bajariladi.
Taktikaga oid mashd
.. 1. Hujumchilar 4,3:125l
®¥inchi to'p oldida turac

131



navbat uchta zonaga yo‘naltiriladi. To‘siq go‘yuvchi o‘yinchilar
atayin zarbani o‘tkazib yuboradi. Zarbani qaysi zonadan
berilganiga qarab 5 yoki 1-zonadagi o‘yinchi to‘siglar orqasiga
«qo‘riglashga» chigadi. 6-zonadagi o‘yinchi zarba yo'nalishiga
garab chiqadi va to‘pni gabul giladi.

2. Shu mashgq, fagat to‘pni to‘siqchilar ustidan «chalg‘itib»
tashlanadi. 5 yoki 1-zonadagi o‘yinchilar zarba yo‘nalishiga
muvofiq to‘siqchilar orqasiga to‘pni «qo‘riglashga» chigadi.

«Burchagi orqaga» tizimi asosida himoyada o‘ynash
andozasi 37-rasmda aks ettirilgan.

4.8. Himoya taktikasi

Himoyada qoflaniladigan yakka va guruhli taktik
harakatlarning asosiy magsadi — raqib jamoa o‘yinchilari xatti-
harakatini kuzatish va aniglash, to’p kiritishdan, hujum
zarbasidan, to‘sigdan qaytgan to‘plarni «olish» uchun joy
taqlash va ularni yo'nalishiga garab, oz vaqtida zarur joyga
yetib kelish, eng magbul himoya usulini tanlash, qo‘riglash
(straxgvka)_ joyini bilish va shunga asosan harakat qilish, zarba
yo'nalishini oldindan payqab olish va tosiq qo‘yishdan iborat.

Joy va to‘pni gqabul qilish usulini tanlash.
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar.

- Oldjngi (hujum zonalari) chiziq atrofida uch hujumchi
b1r—b1r1ga‘t0‘l'd1rma to'pni tashlaydi, kutilmaganda ularning biri
:e,ak.ral? topni toT ortiga irg'itadi. Qarshi maydonchada turgan
ikki hlmoyaf:hl p‘z vagtida joy tanlab, topni ilib olishi lozim.

2. To'pni pastdan ikki goTlab, yuqoridan ikki qo‘llab,
pastdan bir qollab yigilib, to'pni qabul qilish uchun 2 ta yoki 3
ta to'p turli bal.andhkka osilib qo‘yiladi. Maxsus signal bo‘yicha
o'yinchi u yoki bu gabul usulinj bajaradi.

T?xnikagsl oid mashgqlar.

... - Yugoridan kiritilgan to‘pni pastdan ikki aoTlab. pastdan
kiritilgan to'pni yuqoridan ikki goTlab qabul qili(slh. To"ppkiritiSh
goh Yu[(}orldan, goh pastdan amalga oshiriladi.

] l{fg:%ail;sﬂgg}ar Juftlikda yoki bir necha to‘p kirituvchi

2. 3 ta shug‘ullanuvchi oldingi chizi i 25
zonal.arda. ]pylashadi va qarshi mayinmngqg?;s;li:sigf t:;lgan
4-o'yinchini kuzatadi. 4-oyinchi oz ustiga to’p tashlab
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| qo'riglashga chiqadi.

' Jagona omil sifatida amalga oshirilishi

kutilmagﬁnda to’pmi sakrab to'r ortiga 4,3,2-zonalarning biriga
laydi. To‘p yo'naltirilgan joyda turgan o'yinchi to‘pga o'z
J tida chigib, eng magbul usul yordamida uni gabul giladi.

i 3. Hujum zarbasidan qaytgan to‘pni pastdan ikki qoTlab,
sstdan ikki va bir qo’llab yiqilib, yuqoridan ikki qoTlab yigilib
pabul qilish. Zarbani garshi maydondan murabbiy yoTlaydi.

%arba chalg‘ituvchi sekin to‘p tashlash bilan almashtirilib

mriladi. :

Taktikaga oid mashgqlar. ' . '

1. Murabbiy (yoki biror shug‘ullanuvchi) yuqoridan yoki
pastdan (aniq yoki kuchli) top %dritadj. Qabul giluvchi oldindan
to'p kiritish usuli va yo‘nalishini payqab joy tan‘laydl.. _

o, Murabbiy oz ustiga to'p tashlab, tor us.,tl.dan hUJud?
arbasi yoki chalgituvchi top tashlash usulini ba]bara ;
Himoyachi ofyinchi oldindan hujum usulini payqab, ¥

3. Hujum qo‘yuvchi yoki to‘siq qo‘yuvchi o'yinchi ortida
qo'riqlash o‘yinini bajarish. _ L AT

To'siq qo‘yishda shu malakanmlgo zti{inm: AL

¢ . - . 6" (4 S h afﬂaming uzoq..
i hizanicharag qollarn St - yffllsan szarur oraliqgda joy

A ey toT et
yaqinligi); taktikasi — sakrash th_un ; ‘nalishini
tanlash% )qocll aI‘I]_"l koitarish Vaqt[]]-] .a.]IlllqlaSh, Zal‘ba yo
aniglagan holda, qoTlarni jOYlaS}fms hi mashglar.

Tayyorlov va yOlld?Shmvc
1. Hujumchi to'r oldid :
xtab turli yo‘nalishda hq]umtan] L, sakrab zarbaga 01
©yuvchi o‘yinchi togTl JOY ’
Q'yishni taqlid giladi. bl e ‘siq 40 :
2‘_1‘(}?1.211111&;{1; turib tosiq 9o ¥isD ;;;Slqa?shi maydonning
%Tlariga boks qolqop (1ap2) harab paralon 1O
43,2-70nalaridan to'siqchis? - gonadan 10
O'siq qo'yuvchi oyinchi 9%
bﬂmaydi. .
3. Shu mashg tabuy :
Texnikaga oid 12 hdqi onal boyaP _
da 1289 * . qo'yis nani
1. 4 va 2-zon btos1d 9>’ " muayyan 20
zarbasiga 3-zonadan h‘ar Jlishiga to'sid qo‘y1sh
.. 2. Muayyan yo@
'sish uchun); -



3. Turli balandlikdan berilgan hujum zarbasiga to'siq
o'yish. !
S 4. Turli tezlikda uzatilgan to’pdan zarba berishga to'siq
qo‘yish.

Taktikaga oid mashqlar.

1. Ko‘rsatma berilgan yo‘nalishda ijro etiladigan hujum
zarbasiga to'siq qo‘yish; turli zonalardan (ko'rsatma bo‘yicha)
berilgan zarbaga to‘siq qo‘yish.

2. Bir zona turli usulda ijro etiladigan hujum zarbalariga
(to‘g‘ri yo‘nalishda—diagonal, gavdani o'ngga va chapga burib,
yonlama, «zaif» qo‘l bilan) to‘siq qo‘yish.

3. Shu mashq, fagat boshqa zonalardan ijro etiladigan
hujum zarbasiga to‘siq qo‘yish.

4. Uzatuvchi (boglovchi) o‘yinchi kutilmagan zonaga top
uzatgan joydan berilgan zarbaga to‘siq qo‘yish (to‘siq qo‘yuvchi
o'yinchi to’pni qaysi zonaga uzatilishini payqab olishi, shunga
yarasha joy tanlash va o'z vaqtida to‘siq qo‘yishi lozim).

4.8.1. Yakka himoya taktikasi

_ Himoyada gollaniladigan yakka taktik harakatlarning
asosiy magqsadi — raqgib jamoa o‘yinchilari xatti-harakatini
kttz:d’ash va aniglash, to’p Kkiritishdan, hujum zarbasidan,
to ‘SIqqan' qaytgan to‘plarni «olish» uchun joy tanlash va ularni
yo nahshlge} garab, oz vaqtida zarur Joyga yetib Kkelish, eng
n}z{qbul himoya usulini tanlash, qo‘riglash (straxovka) joyini
bilish va shunga asosan harakat qilish, zarba yo‘nalishini
oldindan payqab olish va to'siq qo‘yishdan iborat.

JOy va to‘pni gqabul gilish usulini tanlash-
Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar.
SR Oldl{lg; (hujum zonalari) chiziq atrofida ikki hujumehi
o 1‘:)'1%3}0 .dn'fna to pni tashlaydi, kutilmaganda ularning birl
:Sxkki iimo PH;1 tor ortiga irgfitadi. Qarshi maydonchada turgan
; O%a? 10z vaqtida :]oy.tanlab, topni ilib olishi lozim.
Pastdali bi;Jl pn‘lu pasgd.?u.l 1kk3 q_o‘]lab, yugoridan ikki qo‘llab,
e qo'llab }_quﬂlb, !iO pn1 gabul qilish uchun 2 ta YOki 3
2 top turli balandlikka osilib qo‘yiladi. Maxsus signal bo‘yicha
oymnchi u yoki bu gabul usulini bajaradi
Texnikaga oid mashgqlar. '

1. Yuqoridan kiritilgan to'pni pastdan ikki qo‘llab, pastdan

dritilgan to‘pni yuqoridan ikki go‘llab gabul gilish. To‘p kiritish
goh yugoridan, goh pastdan amalga oshiriladi.

Ushbu mashqlar juftlikda yoki bir necha top kirituvchi
.shtirokida bajariladi.

. 3 ta shug‘ullanuvchi oldingi chiziq ortida 4,3 va 2-
sonalarda joylashadi va garshi maydonning 3-zonasida turgan
4-o'yinchini kuzatadi. 4-o'yinchi oz ustiga top tashlab
latilmaganda to‘pni sakrab to'r ortiga 4,3,2-zonalarning biriga
yollaydi. To’p yo'naltirilgan joyda turgan o‘yinchi tg‘pgg 0z
vagtida chiqib, eng magbul usul yordamida uni qabul qiladi.

3. Hujum zarbasidan gaytgan to‘pyu pa:stdfm ikki qq‘ll:ab,
pastdan ikki va bir qoTlab yigilib, yuqoridan ikki qg‘llab yiqilib
qabul gilish. Zarbani garshi maydondan mprabbw yo‘llngfd_l.
Zarba chalg‘ituvchi sekin top tashlash bilan almashtirilib

turiladi.

Taktikaga oid mashglar. . . :
1 Murab%iy (yoki biror shug‘ullanuvchi) yuqoridan yoki

pastdan (aniq yoki kuchli) to‘p kiritadi. Qabul giluvchi oldindan

to‘p kiritish usuli va yo‘nalishini payqab joy taﬂ‘la}’dlt'idan )

2. Murabbiy o'z ustiga to'P tashlab, toT sllsini e
sarbasi yoki chalgituvehl (0, tasbesy Jini payaab, ¥
Himoyachi o‘yinchi oldindan hujum us

... . d_i. ) . : : 5 . d
. nqlg Sllligl%fll;qgo‘yuvchi yoki to'siq 40 yuvchi ofyinehi ortica
C.= D L D) «arish. . ; - ]] .
§ nql';‘if:s)gi(zly::;:‘;l%s?ﬂa shu mﬂl_a}(?m.nlg F?ﬂ;ammjkvaasit—- zar?)szi
yagona omil sifatida amalga oSi ‘ﬁhciof}}’lih ' g UZ0
yo‘nalishiga nisbatan qollarmt tOB® & 2. o rur oraligda joy
yaqinligi); taktikasi — sakE ash uchun 10 £ i
tanlash, qollarni k{‘ﬁ tarish ;Iaacé?lm .anl]
aniq]l 1da, qo‘llarni JOya>T - hglar.
: a’%‘aany?grl?qua Yonf(l]‘;ght}i;ruaﬁ]alaﬁﬁf kl‘llt:ilmag;n ri:‘lo‘lcllzzi
: . to'r oldida - taqlid giladi. To'sL
tO‘xta§' tlujsgu;;%;hshda hujum wbss Tﬂggb zarbaga 1014
do'yuychi o'yinchi togT JOY sl
oc - = - .1a dj- ' , G
; msgm(;t%%ll?jgéa turib to‘51q_qgi‘£lsélén’l-‘o siq
9oTlariga boks qo‘lqgop (lapa) ky
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Qarshi maydonning 4,3,2-zonalaridan to‘sigchiga qarah
paralon to‘p tashlanadi. To‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi qaysi zonadap
to‘p tashlanishini bilmaydi.

3. Shu mashq tabiiy holatda bajariladi.

Texnikaga oid mashgqlar.

1. 4 va 2-zonalarda diagonal bo‘ylab berilgan hujum
zarbasiga 3-zonadan harakatlanib tosiq qo‘yish.

2. Muayyan yo‘nalishiga to‘siq qoyish (muayyan zonani
to‘sish uchun).

3. Turli balandlikdan berilgan hujum zarbasiga to‘siq
qo‘yish.

~ 4. Turli tezlikda uzatilgan to‘pdan zarba berishga to‘siq
go‘yish.

Taktikaga oid mashglar.

1. Ko Esgihna‘b_erilgan yo‘nalishda ijro etiladigan hujum
zarbasiga to'siq qo'yish; turli zonalardan (ko‘rsatma bo‘yicha)
berilgan zarbaga to‘siq qo‘yish.

2. Bir zona turli usulda ijro etiladigan hujum zarbalariga
(to’gT1 yo'nalishda—diagonal, gavdani o‘ggga v; chaZ : abar'gb

_ _ > § pga burib,
yonlama, S<§Zalf» qo‘l bilan) to‘siq qo‘yish.
3. Shu mashgq, faqat boshqa ij iladi
i ey qa zonalardan ijro etiladigan

4. Uzatuvchi (boglovchi) o‘yinchi kuti ‘

: \ yinchi kutil t
uzatgan JO}"dap ben!gan zarbaga to‘siq qo‘yisl]??%g‘gi?g(?‘%r?lvghpi
o’yinchi to'pni qaysi zonaga uzatilishini ishi
yarasha joy tanlash va o : 1ini payqab olishi, shunga

Va 0z vagtida to‘siq qo‘yishi lozim).

4.8.2. Guruhli himoya taktikasi

0 171 3 s s &
Tayyoﬂ(l:,l Scluzig oyinchilarining o‘zaro harakati-
Yondoshtiru:(?hi yoniOShun‘wchi mashglar. Tayyorlov V4
o'xshash bo‘ladi ﬁzza]qlar 0z xususiyatlari bo‘yicha bir-biriga
wzatib flish mashet o L0 Wdirma to'pni o'yinchilar bir-birig2
to‘pini avval oz usgl voleybol topi bilan bajariladi; voleybo!
jjro etishda texnika ga Irg 1tib, so‘ng to‘p uzatish. Bu mashglarni
Texnibann -5 Faktikaga urg'u berilishi lozim
Misol: ga oid mashgq]ar. '
6-zonaga Z:;rgzul?chﬂar- 1,6,5-zonalarda joylashadi. To‘r oldida®
eriladi, bu yerda turgan o'yinchi to‘pni qabul

glib 0z ustiga yoki yon sherigiga uzatadi. 1- va 5-zonalarda
rurgan o‘yinchilar «qo‘riglashda» ishtirok etadi.

Sshu mashq, fagat zarba yo‘nalishi goh 1, goh 6, goh 5-
sonalarga yo‘naltiriladi. «Qo'riglashda» ishtirok etadigan
o'yinchilar muvofiq ravishda o‘zgarib turadi.

Taktikaga oid mashgqlar.

Misol: o‘yinchilar 1,6,5-zonalarda joylashadi; 4(3,2)-
sonada turgan o‘yinchilar hujum zarbasi yoki «chalgituvchi»
sarba bajaradilar. Top yo'naltirilgan joydagi ofyinchi joy
tanlaydi va gqabul qilish usulini aniglab, qabulni bajaradi.
«Qo‘shni» o‘yinchi « qo‘riglashda» ishtirok etadi.

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashglar. Yakka to‘siq qo‘yish

bo‘vicha go‘llanilgan mashgl

ikkitasi guruhli to‘siq qo‘yadi.
Texnikaga oid mashglar.

1. Signalga binoan o‘yinchilar 4 va o-zonalardan hujum

zarbasini bajaradi. To'siq qo'yish muvofiq ravishda 2 va 3 yoki 4

gk s
va 3-zonalarda ijro etiladi. Zarba yo nahsh} ma’lum. P
5. Shu mashq, fagat zarba noma lum yo n?hlsgﬁ? 1;;3
etiladi. To'siq qo‘yuvchilar zarbt?ﬁg];{ Illalzﬁ.ll'ilml aniglashi, ]
tanlashi e o oo aatidajroietilishiloZIE NSRRI
35?: ‘Sriflonsllaqsﬁq 3 tg tosiq qo‘yuvcehi 0 yinchi ishtirokida 1jro
etiladi. iy gl :
> tasi muvofiq yo'nalishdag! zarbaga -t(;l Egoioeﬁgil.’ 1 tasl
(to‘siqda ishtirok em'lagani)h«(%o‘nqlashda » 18
aktika :d mashglar- ) ¢ .
'11‘ Bog‘lo%i;h(iu o‘yinchi uzatgan 1O pdan 4,3,2 zonalarda
hujum zarbasi bajariladi. , 2
o sarbast baarladl g yonalishda 2R 8
Garab 5 va 3 yoki 4 & 370028 33 qirok etadi. Zarba
To‘siqdan bo‘sh o‘yinchl “qo‘riglasnda
yoc . o A m a’lum- ‘ 220 e
nahfiﬁ’i‘mmga;ashq, fagat zarba yOTAISE!

ma’lum holda

zonadan 1[I0 etiladi.

3. éhu mashd, fagat tOP uzu;aﬁ]sa, shu zonadan beri}gan

Qaysi zonaga (4 yoK1 2-70n2) todﬂ { o'yinchilar to'siq go’yadi-
2arbaga 2 va 3 yoki 4 va 3-zona gl
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Oldingi va orga chiziq o‘yinchilarining o‘zare
harakatlari. .

Tayyorlov va yondoshtiruvchi mashqlar. :

Yuqorida gayd etilgan ushbu turdagi mashgqlar oldingi va
orqa  chizig  ofyinchilarining o‘zaro  harakatlarini
shakllantirishda ham qoTlaniladi. Lekin bunda asosan
mashgqlarni texnikasi va taktikasiga ko'proq e’tibor garatiladi.

Texnikaga oid mashglar.

1. 4 va 2-zonalardan navbatma-navbat hujum zarbasi yoki
«chalgitib» tashlash bajariladi; gaysi zonadan zarba yoki
«chalg'itib» tashlash ijro etilsa, muvofiq ravishda 2 va 3 yoki 4
va 3-zonalar o‘yinchilari to‘'siq qo‘yishadi. 6-zonadagi oyinchi
“qo‘riglashda” bo‘ladi.

2. Shu mashq, faqat «qo‘riglashda» 1 va 5-zonalardagi
o‘yinchilar ishtirok etadi.

3. 2 va 3-zonadagi ofyinchilar to‘siq qo‘yadi: garshi
maydonning 4-zonasidan to‘siq ustidan «chalg‘ituvchi» top
tashlanadi. 1 yoki 4-zonadan o‘yinchilar to‘pni qabul giladi.

4. Shu mashq, faqat to‘siq ustidan «chalg‘ituvchi» to’p
tashlash 2-zonada amalga oshiriladi.

Tz.tkﬁkaga oid mashglar.

: MlSO]:‘ signalga binoan 3-zonadan 4 yoki 2-zonaga
uzatilgan to Pga zarba beriladi, muvofiq ravishda 2 va 3 yoki 4
va 3-zonadagi o‘yinchilar to‘siq qo‘yadi.

Vam_ya‘tg_a qarab (to‘pni uzoq yaqinligi va yo‘nalishi) 1 va
5-zonadagi o‘yinchilar to‘pni «qo‘riglaydi».

o Ehﬂ mashq, fagat «qo'riglashda» 6-zonada turgan
o‘yinchi 1shtu*0_k. etadi. Bundan to‘siq qo‘yish, qo‘riglash va
zarbani qabul. q.1]1.sh harakatlariga e’tibor garatiladi.

iil%lhnhs}}da' o‘yinchilarni joylashishi.
§an lopm muvafaqqiyatli qabul gilish uchu?

(e’;};icllliChﬂami maydonda joylashishi holati muhim ahamiyat kasb

: Maydonda O‘YillChilaI'nj jovlashishi i da
quyidagilar e’tiborga olinishi lozi]m): &8 Ll ap ok

- Joylashishda musoba AT A I
- ko‘rsatma bo‘yich 92 qoidasiga rioya qilish;

s a -am . . i
qo’llashini e’tiborga olis jamoa va guruh ganday taktik tizim?

: h; toNvineh:
ega o'yinchi to'p ldritl'layotg(ela?n)]?;i?‘ymcm va ganday mahorat

- jamoa gqaysi taktik tizim bo‘yicha (4+2 yoki 5+1)
amAnZALL . s |

Oldingi chiziq o‘yinchisi (boglovchi) ishtirokida hujum
sarbasini tashkil etishda uchta asosiy holatni e'tiborga olish
lozim: birinchisi — 3-zonadan to’p uzatilganda; ikkinchisi — 2-
sonadan  top uzatilganda; uchinchisi — 4-zonadan top
uzati]ganda. T

Shu holatlarda birinchi to‘pdan yoki to’pni sherigiga
irg‘itib (otkidka) berishdan zarba ijro etishda, qolgan o‘yinch.ila-lr
ham zarba berishga shay bolib turishlari kerak. Orqa chiziq
o'yinchisining oldingi chiziqqa chigib to’p 1.12attsl.1c'lan 'zarba
berishda ham 3 ta holatni e’tiborga olish lozim: b}rmchl =i
zonadagi o‘yinchi (boglovchi) 2-zonadagi .o‘ymlchl prqasild.an
oldingi chiziq atrofiga to'p uzatish uchun chlq'lshl‘dgl; lkklntlzd} =
6-zonadagi o‘yinchi (boglovchi) 3-z_01.13dag1 omnlglju -;). hlga
chigib to‘p uzatish. Hujumni mazkur tizimlarda talslh L gi 1]s1 ila?‘
oldingi chizigda joylashgan (2,3,4-zonalarda) barcha o ylnc

hujum zarbasiga shay turishlari shart. ; !
: Zamona%iy voleybolda orga chizigga otgan boglovchi

o'yinchining oldingi chizigga chigib, 3 ta Bhtgllllggén;ii ‘ I’;cg} in
uzatish imkonini yaratish odat tusiga kirgan. £ :Ib e
yillarda hujumga orga chiziq 0 lelCl_llﬂaI'lIll J

salohiyatini yanada ortishiga olib keldi.

Tayyorlov va yondoshtiruv

Bu mashglar <<bur(‘:hag1 e
taglid qilish, toldirma to'p vill vc11 ;3! ‘ -

Texnikaga a?;gd?;la:av%atma—navba’g qars:; le:sym?;ﬁm %
S va 1{231;’:13&1?@13;1 beriladi, himoyachilar € i

S : hi
shchi toslq gqo yuve
o jonada turgan oY rorpniqabul
E%L?E}:hgaﬂradgjéas. igazocr:i?iqib, o'siqdan gaytgan P

qil .. 1J?
i o. Shu mashdq, faqat zarbalar 4 3

Davbat jjro etiladi-

o-zonalar navbatma-
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Taktikaga oid mashglar. - . :
1. 4,3,2-zonalarda uchta hujumchi joylashadi, boglovchi

o'yinchi 2 va 3-zonalar o‘rtasida turadi. Murabbi_yning signalj
bo'yicha to‘p boglovchiga uzatiladi, bog‘lovcl?l esa uchta
hujumchidan biriga to‘p uzatadi. To‘siq qo‘yuvchi o'yinchilarni
6-zona o‘yinchisi qo‘riglaydi. Hujum zarbasi «chalg‘ituvchi»
to‘p tashlash bilan almashtirib turiladi.

2. Shu mashgq, fagat zarbalar goh 1-zonaga, goh 5-zonaga
yo‘naltiriladi. Shu zonalardagi o‘yinchilar to‘pni qabul gilishadi.

«Burchagi oldiga» tizimi asosida himoyada o‘ynash
andozasi 68-rasmda aks ettirilgan.

68-rasm.

«Burchagi orqgaga» tizimi asosida himoyada o‘ynash
Tgyyiil‘lqv viadl yondoshtiruvchi mashglar.
«burchagl oldiga» tizimi asosida himoyada o‘ynashda
gﬁaﬂ;‘g&gaﬁgﬁs{@ﬂtﬁsm&a yo‘nalishda baj alriladi)iIl Bunda
arl, d]nn (4 ¢ = .
mashgqlar bajariladc%. : S =t o evbolitoipt bilas
Texnikaga oid mashq]lar.
1. Signal bo‘yicha 4 Va 2-zonalardan hujumchilar

zonasi va yo‘nalishga
orqasiga chigadi.
2. Shu mash

bajarilady 9 faqgat «chalg'ituvchi» to'p tashlash asosida

Taktikaga oid mashqlar.

1. Hujumchilar 4,3,2-zonalarda joylashadi, boglovchi
oyinchi to'p oldida turadi. Ikkinchi top uzatish navbatma-
navbat uchta zonaga yo naltiriladi. .T0‘51q go‘yuvchi o‘yinchilar
jtayin zarbani o‘tkazib yuboradJ: qubal}i qaysi zonadan
berilganiga garab 5 qul 1—zonadagl o‘}.nnc]:.u to‘siglar orqasiga
«qo'riqlashga» chiqadi. 6-zonadagi o‘yinchi zarba yo‘nalishiga
qarab chiqadi va to‘pni gabul qiladi. - i

o. Shu mashq, faqat topni tosiqchilar ustidan
«chalg‘itib» tashlanadi. 5 yoki 1-zoqadagi‘ oiyinc]:‘ul.ar zarba
yo'nalishiga muvofiq to‘siqchilar orqasiga to‘pni «qo‘riglashga»

14 ;
Chlqa(i Burchagi orqaga» tizimi asosida himoyada o‘ynash
andozasi 69-rasmda aks ettirilgan.

--""'"";/ =1

pd- | ©

69-rasinl.

: : biyati
» : 4 o‘rgatish uslu
4.9. Texnlkas'larilﬁi'ava ta];gl;a‘ysilfha test savollarl
asos VZUS
4 Al . Tari nima?
1. O'yin ol borish taktikasi vostt2!
a) o‘yindagi fikrlash .
b) taktik kombinatsiyalat . e usullari
V) texnik usullar V?-Flarmf;il ar] o
g) joy tanlash va siljib yurt>". asullarl mma
2. O'yin olib borishning 2K
a) hujum 4 : o6
b) to‘p uzatishlar in Hizim
v) taktik kombinatsiyalar 2 o
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g) himoya R
3. Voleybolchining taktik harakatlarini  amalda
o‘rganish ganday ketma-ketlikda olib boriladi ?

a) videoyozuvlarni (sxemalarni) tomosha  qilish
mashg‘ulotlarda sinab ko'rish, musobagalarda qo‘llash

b) individual, keyin guruhli so'ngra jamoaviy harakatlarni
o‘rganish

v) imitatsiya, texnika mashglari, taktik mashglar

g) raqibsiz, sust raqib bilan, musobaga shaklida
4. Qaysi zonaga to‘pni o‘yinga kiritish foydali ekanligi
to‘g'risidagi qaror qanday individual sifat hisobiga
gabul qgilinadi?

a) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga

b) digqatni jamlash va reaksiya aniqligi hisobiga

v) taktik-tahliliy fikrlash hisobiga

g) intellektual qobiliyat hisobiga
5. Zamonaviy voleybolda jamoalarni jamlashning eng
keng tarqalgan tizimi.

a)4:2

b)2:4

v) 3:3
2 g)5:1

. Hujumda jamoaviy taktik - :

ens;dg nechta o‘yinchi qatnashadlil‘.:lrakaﬂarm il

b)3

V) 4

g) 6

7. Himoyada jamoavi : :

ili y taktik harakatlarni tashkil

qilishda e r arni tas
- nechta o‘yinchi ishtirok etad;?

b) 3

V) individual, gurghli va jamoaviy harakatlar taktikasi
g) hujum taktikasi va himoya taktikasi
_ Tasniflash boyicha individual ofyin taktikasi
simadan iborat?
a) hujum zarblari taktikasi va top gabul gilish-uzatish
raktikasi
b) to‘pni egallab turish taktikasi va to‘psiz o‘ynash taktikasi
v) hujum taktikasi va himoya taktikasi
¢) birinchi javob to'gTi
10. Taktik tayyorgarlik natijasi nima?
a) taktik bilimlarning egallanishi
b) taktik kombinatsiyalarning o‘zlashtirilishi
v) taktik harakatlarning o‘zlashtirilishi
g) taktik tayyorgarlik va taktik mahorat
11. To‘p yugoridan ikki qo‘l bilan uzatilganda, q?‘l
panjalari bilan to‘pning uchrashuvi gaerda yuz beradi?
a) ko‘krak sathida
b) engak sathida
v) bosh ustida peshonada
g) yugorida, yuzning ro’paras
11)2- Pastdan to‘pni to‘gTl UZ
ogliq? : :
g;l) qqo‘l siltashning yo‘nalishi, topga urilgan DU]ASIEa
bOg‘hq .
b) zarbaning kuchiga bog 19 - .
v) to‘pni tashlab berishning b-a]andhfz?gabl;) f;i?q
g) to‘pning aylanma harakatstz DAY chlandan

13. Hujum zarbasi ganday asosly Dbosd!
iborat? + 1 Tich. itarilish, zarba
a) dastlabki holat, z.arb b.ﬂ?lniyug.u-n]z l;ili:s,li zarba
it
zarb bilan
tushish
g) yugurib kelish, §
4. Qanday t
Xisoblanadi? _
a) to'siq qo'yish, bW
Pastdan gabul qilish -

ida 5
atishning aniqgligi nimaga

nish 24T,
akl' aSh uss ZauI]}):;' ge himoya teJﬂllkaSl



b) hujum zarbasi .

v) yugoridan va pastdan to‘p uzatish

g) to‘pni o‘yinga kiritish i B o g
15. Yugoridan to‘pni to‘g‘ri uzatishning aniqligi nimaga
bogliq? :

a) to‘pning aylanma harakatli parvoziga

b) to‘pning aylanma harakatsiz parvoziga

v) tashlab berilgan to‘pning balandligiga

g) qo1 siltashning yo‘nalishi, to‘pga urilgan nuqgtasiga
16. Hujum texnikasiga qanday texnik usullar kiradi?

a) to'siq qoyish, yuqoridan va pastdan to‘p uzatish,
xarakatlanish

b) harakatlanish, to‘siq qo‘yish

v) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi

g) hujum zarbasi, to‘p uzatishlar, o‘yinga to‘p kiritish,
17. Qaysi texnik usullar hujum texnikasiga kiradi?

a) barcha texnik usullar

b) to'siq,  yuqoridan-pastdan top
harakatlanishlar

¢) zarbli urish, to‘p uzatishlar, to‘p kiritishlar

d) yuqgoridan va pastdan to’p uzatishlar

18. Mashg‘ulotda qaysi jismoniy mashglar yordamchi
mashqgqa kiradi?

a) taktika bo‘yicha mashgqlar

b) texnika bo‘yicha mashgqlar

¢) umumiy va maxsus mashglar

d) musobaqa mashgqlar
19. To'gri turib to‘pni pastdan o‘yinga aniq Lkiritish
nimaga bog‘liq?

a) zarba kuchiga

b) zarba beruvchi
nugtasiga bogTiq

c) topni irg‘itish balandligiga

d) to‘pni aylanma harakatisiz kiritilishiga

20. Zamonaviy vole bolda iritish
usulidan foydalam'ladi?y i e’
a) pastdan yonboshdan to‘p kiritish

b) to’p aylantirgan holda pastdan to‘p kiritish

uzatishlar,

qolini harakat yo'nalishiga va to‘pni urish

¢) pastdan rejali to‘p kiritish
d) sakragan holda yuqoridan togri to‘p kiritish
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YBOL BOYICHA
_BOB O°YIN QOIDASI VA VOLE
X’I%SOBAQALARN I TASHKIL QILISH ASOSLAR]

.1. Voleybol maydoni, jihozlari, hakamlar va ularning
vazifalari
Voleybol maxsus maydonchaning o’rtasidan to’r bilan
ajratilgan gismlarida 2 -jamoaning to’p vositasida amalga
oshiradigan musobagalashuvidan iborat sport o’yinidir.

O’yinning magsadi — to’pni toT ustidan raqib
mandonchasiga tushirish va radibni aynan shunday harakatiga
yol qo’ymaslikdan iborat. Bunda jamoa to’p bilan 3 marta
o’ynash huqugiga ega (to’siq qo’yishda to’pbilan 1 marta o’ynash
— bu 4 - chi imkoniyat).

O’yinto’pni 0’yinga kiritish bilan boshlanadi: top kirituvchi
oyinchi zarb bilan to’pni tor ustidan ragib tomonga
yo'naltiradi. O’yin to’p maydon chiziglari chegarasidan chigib
yerga tushguncha. yoki jamoa o’yinchisi xatoga yo'l qo’ygunga
qadar davom etadi.

Voleybolda har bir o’yin vaziyatining natijasi, to’p qaysl

tomondan  kiritilganligidan ~ qat’ bilan
tugallanadi. 8l qatly mnazar, ochko i

I-bo’lim O’YIN INSHOOTLAR VA USKUNALAR

O’yin maydl' O’YIN MAYDONI sxema 1. :
zonadan iborat. S ! a bo’sh (maydov
shart (S.1, ;rf.l)U t0'g xi burchak va simmetrik: shaklda bo’lish!

1.2, O'yj
1.2.1.0%;j S :
bolishi hamda gs 8 Yuzasi tekis, gorizontal va bir %
Xavhin; tugdi Y]I.lnc 31‘. uchun hEChanlday jaroxat o]islf
gl lozim. Notekis va sirpanchiq yuzal!
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, h man etiladi.
donda C.' ynas . - .
may FIVBning J ahon miqyosidagi _ Iusobaqalarida  ¢’yin
150 nining yuzasi fagat yog"och yoki sintetik qoplamalardan
;Eorat polishi shart.Har qanday qoplama FIVB tomonidan

. -danishi lozim. -
tanlg.z.z Zallarda  oyin

«chigtinigrangda bo’lishi kerak._ -

FIVBning  Jahon  miqyosidagi  musobagalarida
chegaralovchi chiziglar rangi faqat oq ra_ngda bo'lishi shart.

O’yin maydoni va uning atrofidagi bo'shliq zona ranglari
bir - biridan farqgilishi zarur (1.3, 1.1).

1.2.3. Ochiq maydonchalarda drenajni etaborga olgan
holda har 1 metr maydon yuzasiga 5 mm giyalik ruxsat ei:!l?.dl:
Maydon chiziglarining qattiq jismlardan iborat bo'lishi
ta'qiqlanadi. (1.3). :

1.3. Maydoncha chiziglari. :

1.3.1. Barcha chiziglarning kengligi 5 sm. Ch%mqlall'l e
bo'yicha «ochiq» tiniq va maydoncha yuzasl l‘allgldan) am
«begona» chiziglardankeskin faquﬂlshl lozim (8.1, 1.2.2).

1.3.2. Chegaralovchi chiziglar "

0”.S?inm.ayt:%on{:h.asimiikkitayonvajklatao1:qaft:)hi;izll(g}]’f_fif%l.:e{gfg.a
laydi Mazkurchiziqlarmaydonchao’lchanﬂaﬂgﬁ )

1.3.3. O’rta chiziq : [ 1

O’rta chiziq o’yin maydoninl har b%I ?:uiadi. Bu chiziq

maydonlarining  yuzasi

1.3.4. Xujum chizig 1 . i

_Har bir maydonchaning hwum Chmlf’e slilog
aliqda bo’lib, 5 sm oraligda 5 t2 15":.;? an bo
302) chziglar tashqarisiga davom €tirs

'rta chizigdan 3 ™
an chiziglar bilan
71adi (1.3-3 1.4.3;

: alarda  hujum
rone IVBning  Jahon miqyosidas: musobe Jei 175 M
bﬁ?asi chiZiqlari on chiziqlardﬂﬂ Um bilan Xar piri 15 SO
ol Y Ol'ah ) tunlgﬁﬂ bolishl

: q
bys > 5 sm kenglikda 20 Smbi]an davom €

ker;;gka.n bo’lak - bollak chiziglar

Zonalar va joylr

1.4
palari 0 rt

1‘4*1-b Oldingi zona
m .3 bir maydonchaning .~
oral‘g\ida paralel (o'rta chiz1q4
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chegeralangan bo'lib, ikki yon chiziglar ‘bﬂfn.l e tirilgan
bo’ladi (chiziglar kengligi zona o’lchamini o’ziga biriktiradi)(
1:330.3.1)- - e

3 30131';%1 zona yon chiziglar ortidan bo’sh zona oxirigacha
belgilanadi (1.1, 1.3.2).

1.4.2. To’p kiritish zonasi S8

To’p kiritish zonasi - bu 9 m o’lchamga teng orqa chizgning
orqa qismidir.

To’p kiritish zonasi ikki yon chizigning davomi shaklida 20
sm oraligda xar biri 15 sm bo’lgan bo’lak — bo’lak chiziglar bilan
maydonning orga bo’shlig iga qarab chiziladi. Bu chiziglar to’p
kiritish zonasini 0’z ichiga biriktiradi (1.3.2 va S.2). To’p kiritish
zonasi orqa tomonga bo’sh zona oxirigacha davom etadi (1.1).

1.4.3. O’yinchi almashtirish zonasi

O’yinchi almashtirish zonasi - bu hakam - kotib stoli
oldidagi hujum chizig i bilan yon chizigning tutashgan joyni 0’z
ichiga oladi (1.3.4, S.1).

1.4.4. Razminka uchun joy

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqalarida razminka
o’tkaziladigan joyga jamoalar o’rindiglari tomonidan
maydoncha orqgasidagi bo’shliqdan tashqari burchakda g x 3 m
o’lchamga ega joy ajratiladi (S.1).

1.4.5. Maydondan chiqarilgan o’yinchilar uchun joy

Bunday oyinchilar uchun orqa chiziq ortidagi bo’sh zonaga
2 ta stul joylashtiriladi. Bu joy 5 sm kenglikdagi gizil chiziq bilan
chegaralanishi mumkin (S.1).

i e :,11.5. Harorat

arorat 10°S dan kam bo’lishi mumkin emas (50 grad. F).
FIVBning Jahon « miqgyosidagi musobaqa]aridag. eng yugorl
harorat 25°S dan ortiq bo’lishi, mumkin emas (77 grad. F) va
eng kam harorat 16°S bo’lishi lozim (61 grad. F).

1.6. Yorug'lik
g Jahon miqyosidagi musobagalarida 0'yil
rug }151 1000—1500 lyuksdan kam bo’lishi

(0yin maydonidan 1 m balandlikda

1.6.1. FIVBnin
maydonining yo
mumkin emas
o’lchanganda).

1.6.2. Yorug lik. O’yin maydonning yorug ‘ligi maydoncha

yuzaSIdan 1 m oraliqd - :
kamiBolial: mllnfldnqe 1?1‘;15 l.)oshlab o’lchanadi va 500 lyuksdan
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2. TO’R VA USTUNLAR

2.1. To’r balandligi
2.1.1. To’ro’rtachiziqustidavertikaljoylashtirilishikerak.
,[Oamingyuqorichegarasimaydonmasidanerkaldamehun 2,43
mvaayollaruchun 2,24 m. Balandlikda o’rnatilishi lozim (3.1).
»1.2. Torning balandligi oyin maydonining o’rtasidan
Jlchanadi. To’rni yon chiziglar ustidan olchangan balandligi
pelgilangan balandlikdan 2 sm dan ortiq bo'lmasligi kerak (1.1.,

1.3.2 va 2.1.1).

11—12 yosh 13—14yosh 15- 16yosh 17-18 yosh

O’g ‘il bolalar220 sm 230 sm 240 Sm 243 Sm
Qiz bolalar 200 sm 210Sm 220 sm 224 sm

2.1.2. To’rning tyzﬂislﬁ _
To’rning kengligl 1 metr va uzunhgl 9=g 1,111}’-3;11)(2’1]‘1&% (1§ 3};_10
sm kvadrat shaklida gora rangda to'qilgan bO 8% ° el
To’rning yuqori gismi 5 ST kengh}l;dlieggknzon )
ikki qavat oq lenta bilan tigilgan bolis1! hnur—tros o'tkazilib,
Lenta. uchlari teshik bolib; orasidan ISJS taranglashtiruvehi
tarang tortish uchun Uus

moslamalar bilan maxkaml anadi. . ontal shnur ustunlarga
To’rning pastki gismidan Xar SoEe
tarang tortiladi. _
To'mi ﬂ<h'2E3}n%];fdan e yon chisilar ustidan vertia
. To'rning g i len : ;
Joylashtirilgan lentalar Chegaralo:;czlllllnﬁgi . m bolib, ular tor
( Lentalar kengligki:'l 5 dffa ;rz; s.3)
0:1 h 5 e ir a ra 0 P )
chami) tarkibig 2.4 iga 1,8 0 naycSa’ilaa&li iborat
i (oM JanganpOe e,
bey fintem}a d“f‘meila:l materialdar ta%yt?;]gan chegaralovchi
olib, qattig e—:g]luvct s oylas I e ertikal shallda
TO,ming ikkl 0 . ]kld an s t O,I'ﬂi yuqorl
: ) : g )
!entalar. l?ﬂar.l bir }’% 3). Har bir ange:ngalg:: glikda qizil — oq
](?Ylashtmladl (2-131'iqib' ruradi va ulal‘:ntenn JJar maydon va to’
Ismidan 8o sm CHA® = 1. - pazkur

“anglarga bo'yalgan PO

149



o'lchamlari tarkibining chegaralovchi belgisini anglatadi (8.5,
11.1.1). S hUstunlar

2.5.1. Tor tortiladigan ustunlar yon chiziglardan 0,5 - 1,0 m
oraligda o’rnatiladi (3—sxema). Ustunlarning balandligi 2,55 m
bo’llib, ularning balandlikni o’zgartirishga moslashtirilganligi
magsadga muvofiq (S.Z).

FIVBning rasmiy musobaqalarida to’rni tortib to’ruvchi
ustunlar yon chiziq ortidan 1 m oraligda o’rnatiladi (agar
FIVBni o’zga ko’rsatmasi bo’lmasa).

2.5.2. Ustunlar yumaloq va tekis shaklda bo’lib,
oyinchilarga xavf tug'diruvchi moslamalardan xoli bo’lishi
kerak. Ular maydon yuzasiga tortuvchi va taranglashtiruvchi
moslamalarsiz Urnatilishi darkor.

2.6. Qo’shimcha uskunalar

Barcha qo’shimcha uskunalar FIVB reglamenti asosida

belgilanadi.
3. TOP
3.1. To’p standartlari

~ Top elastik yoki sintetik charmdan ishlangan va ichki
qismida rezina kameradan iborat yumaloq shaklga ega bo’lishi
lozim. Uni rangi «ochiq» bir xil yoki turli rangda bo’lishi
mu{nk.m, Uning aylanasi 65-67 sm, og irligi 260 - 280 g, ichki
bosimi 0,30 dan 0,325 kg/kv. sm (294,3 dan 318,82 mba yoki
gPa) gacha bo’lishi lozim.

3.2. To’plarning bir xilligi

o il hE bosia, s s tolar aplanas,
mos bo’lishi shart (3.1),, S Bionichabinl standartez

FIVBning jahon, kontinental va milliy musobagalari
IE(;};ZEIE;:I&E?VH% bf."ﬂIVB ; tasdiglagan toplar bilan o’tkazilishi

an ozga shart kelishilmagan bolsa).

T ass -3- Beshta to’pdan foyadalanish :
To'p ldﬁtayotgﬁyolgiu;::)}?ﬁgﬁrg b(la;]l]ta e foydalanﬂ}?dg
Kishi maydon atrofid Joylashadi (I§.5).al:l 2 cpmleb hervos
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MUSOBAQA ISHTIROKCHILARI

4. JAMOALAR
4.1. Jamoa tarkibi
4-1.1. Jamoa tarkibi ko'pi bilan 14 oyinchidan, bitta

' murabbiy, uning 2 yordamchisi, bitta massajist va bitta

shif.okordan iborat. O’yinchilardan bir jamoa sardori (kapitan)
bo’lib, u musobaqa qaydnomasida belgilanishi kerak (5.2, 5.3).

FIVBning  Jahon miqyosidagi musobaqalarida jamoa
shifokori 0’yin vaqtida jamoa o’rindiglaridan joy olishi uchun
oldindan FIVBda akkreditatsiya qilinishi shart.

4.1.2. O’yinchilardan biri jamoa sardori bo'lishi kerak va u
o’yin bayonnomasida qayd etilishi lozim. Libero sardor bo’lishi
mumkin emas (5.1).

4.1.3. Musobaqada faqat musobaga gaydnomasida ismi —
sharifi zikr etilgan o’yinchilar ishtirok etishlari mumkin.
Murabbiy va jamoa sapdori musobaga qaydnomalariga imzo
chekkanlaridan so’ng bu gaydnomaga boshqa o’yinchilarning
kiritilishi tagiqlanadi (1, 5.2.2, 5.1.12. 35l

4.2. Jamoaning _]oylaslus}n. _

4.2.1. Oyinda ishtirok etmaydigan o'yinchilar s
ajratilgan O’rindiqda o’tirishi yoki razminkaga aJra_tﬂ,ga’ll)J?)l’ :
bo'lishi kerak. Murabbiy o’yin davomida yon chizid oY 2>
Oyinga halaqit bermasdan harakat q1115§11 yoki belgilang
OTnida o’tarishi mumkin (7.3.3, 144,523 . . o
~ Jamoalar o’rindiglari hakam — kotib yonidagi bo’shlig
Joylashgan bo’ladi (S.1). , :

4.2.2. O'yin vagtida o’rindiglarda fagat le.l
O'tirishi mumkin. Razminkada xam fagat
d B0 S

arkor (4,1.1, 7.2). - tirok etmayotgan. uyinchilar to’psiz

4.2.3. Oyinda ARG e :
Quyidagi tartibda razminka qﬂlsh}aﬂka’; ajratilgan joyda (144,

4.2.3.1. Q’yin vagtida: raz ‘
I arida va texnik tanaffus davomida,

9‘1: S.].) tl
- a ;
4.2.3.2.Tanaffus vaq h]iqd{i (1.3{;;.3‘1:,“;?;3121 g’yinChﬂar bo’sh

°Iqa chiziglar ortidagi bo’s
. IS W dagl . 1)‘
4.2.4. Partiyalar or alig 102 i mumkin (19-
“®hada to’p bilan razminka gilishlart

moa a’zolari ;
ishtirok etishi



4.3. Oyin kiyimi

Oyinchilarni o’yin Kiyimi futbolka, trusik paypoq va sport
poyafzalidan iborat. _ : _

4.3, Futbolkalar, trusik va paypoglar Jamoaning barcha
o’yinchilarida («libero» o’yinchisi bundan istisno) bir xil shakl
va rangga ega bo’lib, toza bo’lishi lozim (4.1, _20.2).

4.3.2. Poyafzal yumshoq, yengi-l bo’lib, poshnasiz, tagi
rezina yoki charm materialdan bo’lishi kerak.

FIVBning Jahon  miqyosidagi kattalar  o’rtasida
o’tkaziladigan musobaqalarida jamoaning sport poyafzali bir xil
rangda lekin savdo markasi, rangi va dizayni farq qilishi
mumkin.

4.3.3. O’yinchilarping futbolkalari
ragamlanishi lozim.

4.3.3.1. Ragam futbolkaning ko’krak qismi o’rtasida va
orqasida joylashishi kerak.

i R_aqamlarniqg rangi va tinigligi futbolka rangi va
tinigligidan keskin farq qilib turishi lozim.

4.3.3.2. Ko’krakdagi ragam balandligi kamida 15 sm,
0ral1ng ragam 20 sm bo’lishi shart. Ragam chizig ining
kengligi 2 sm bo’lishi kerak.

_ F1VBning .I‘a’smiy musobagalarida o’yinchining raqami
ulljl_ln'g\’gn.mglm ong tomonida gayd etilishi kerak. Bu ragam
chizig ining kengligi 1 sm va balandligi 4—6 sm bo’lishi lozim.
= aélligA. t.ll éimoa sardori futbolkasining ko’krak gismidagl
e (5_1;5)‘ a gorizontal joylashgan 8x2 smli chiziq bo’lishi

4.3.5. Jamoa futbolkalarida fa idani '

R : qat qoidaning 4.3.3. bandida
ll;g’fissit;lg;n rasmiy raqamlar bo’lishi shart va ular turli rangda

! umkin emas. («Libero» o’yinchisi futbolkasnning
rangi bundan mustasno) (4.3. 4.3.1,4.3.3, 20.2)

4.4. O’yin Kiyimlarini o’geartic

S zgartiris

Birinchi ’hakam ruxsat berishi mumkifr £

441 Topni oyinga kiritishga; '

10! i SO
paytdi ham %?mlogglg 1(!.&~ YOkl O’YII]C}II almashhri}gan
oldingisidan rangi_ shakli gartirishga, agar o'zgartirilgan kiy!™

4.4.3. Ob-xavo sovuq bo’lg .

o’ynash
ynashga, agar ushbu kostyumlar rangi, shakli bir xil bo’52

1dan20  gacha

150

ibero» bundan iStiSIlO) va qoidani 4. 1 i

Ezgém | anzan bolAEN 20.2).(1 4.3.3. bandi bo’yicha
4.5- Taqiqlangan buyumlar.

4:5.1. O’yir} davomida sportchilar o’zlariga sun’iy yordam
peruvchi yoki jarohat etkazuvchi buyumlardan xoli bolishlari
shart.

4_5.2.O’yinchilar mas’uliyatni o’zlariga olgan holda
ko'zoynak tagishlari mumkin.

5. JAMOA RAHBARLARI
Jamoa sardori va murabbiy oz oyinchilari xulgi xamda
intizomiga to’liq; javobgardirlar (5.1.1, 5.2, 211
5.1. Sardor.

5.1.1. O’yin oldidan jamoa sardori musobaga gaydnomasiga
imzo chekadi va o’z jamoasi tarkibini hakamga ma’lum giladi
26.2.1.1, 7.1). s
: 5.1.2. 70;111 davomida jamoa sardori o'yinda sardor sifatida
harakat qiladi. Agar sardor asosly ’Earklbd,a' 0’yinga mzhmail%

0'zi yoki murabbiy boshqa o’ynaydigan 0 yinchini sardor €
tayinlaydi ) 50
y%?ﬁ;;fchi sardor 0Z yazifasini asosly sardor 0yinga

, e i 6.2).
: . : . oxirigacha bajaradi (20.1.3,8,6.2).
kirishgunicha yoki partiya o holgatda o'ynovchi sardor quyidag!

To’p o’yindan tashqarl DOWTES : :
vaZifalaI:'da %I;Ikamga murojaat qlh\Sh-l mumklgl (gzgl,asi bo’yicha
5.1.2.1. Qoidalar amalini t0’g T qo’l%las. n:.ra e
Surishtirish yoki jamoadoshlari savollarl @i,
yetkazish.  Agar o’ynovehl sardc:rmor(m‘h_gini dtsishi
qanoatlantirmasa, u darsol bu 12 qdas0e rasmiy norozilik
darkor. Shuning asosida U 0¥ &
Varaqasini toptirishga zami2
5.1.2.2. Ruxsat so’ra.Sh,: -
a i "mimozaItII.lS. S
b% ?::1)1;111(1)Elkl]a};1 o’yinchilarl joylashuvit
(7.4); e
v)  Maydoncha yuzasl, ): ‘
Ko'rish uchun ruxsat 0 e .'1,}12'?113 tanaffuslar olis
5.1.2.3. O'yinchi almashtirs y
SO’rash (8, 16.4, 16-2-1, 63) e
5.1.3. Jamoa sardori 0 Y1l
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5.1.3.1. Hakamlarga t.ashakkur bildirishi va oip
«qaydnomasiga Imzo chekishi (56-2-3-3); : : ‘

5.1.3.2. Agar u (yoki vagtincha sardo,r) oldindagi 1—chi
hakamga o’z noroziligini bil_dlrgan bO.lsaa : bl_l HOI‘QZ:lllk
qadydnomada rasmiy norozilik sifatida tasdiglanishi va yozilishi
mumkin (5.1.2.1, 26.2.3.2).

5.2. Trener (murabbiy)

5.2.1. Murabbiy butun oyin davomida maydonchadan
tashqari joyda turgan xolda 0’z jamoasi o’yiniga raxbarlik giladi.
U jamoani o’ynovchi tarkibini, o’yinchilarni maydonchada
joylashish. tartibini belgilaydi, o’yinchilarni almashtirish va
tanaffuslar olish jarayonini boshqaradi. Ushbu masalalarni u
2—chi hakam orqali xal etishi lozim (1.1, 7.3.2, 8, 16.4, 25)

5.2.2. Oyindan oldin murabbiy gqaydnomada oz
oyinchilarining asosiy tarkibini belgilaydi yoki ko’zdan
kechiradi, ragamlarini tasdiglaydi. So’ngra imzo chekadi (4.1.4)

5-2.3. Trener (murabbiy) o’yin vagtida:

5.2.3.1. Xar bir partiyadan avval hakam—kotib yoki 2—chi
hakam taqdim etgan o’ﬁnchlﬂlamjng joylashish kartochkasiga
0z Jamoasining asosiy o’vinchilari r Tni T
Tl e (.;‘3.31); aqamlarini qayd etib, imzo

.. >:2:3:2. OZ jamoasi o'rindig ida kotib — hakamga yagin
?;g;dl’ vaqi-vaqti bilan bu joyni tark etib turishi mumkin

5.2.3.3. Tanaffus yoki o’yvinchi alm o ¢ . o
qilish mumkin (8, 16,4): yin ashtirish haqida murojaa

5-3- Murabbiy yordamchisj
5-3-1. Trener yordamchisi o'vip ; i
o’rindiqda o’tirishi lozim_ 1 OYIn jarayoniga aralashmasdan

5-3-2. Agar trener o’z jamoasin; e :
: Ml tark etishi kerak bo’lib
qolsa, und{:l.}’f)rdamchl trener jamoa sardori iltimosi va 1—chi
hakam roziligiga ko’ra

5-2). asosly trener vazifalarini bajaradi (5.1.2
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O’YIN JARAYONI

6. OCHKO OLISH, PARTIYA VA O’YINDA GALABA
QOZONISH

6.1. Ochko olish
6.1.1. Ochko olish
Jamoani ochko to’plashi:
6.1.1.1. To’p raqib maydoni yuzasiga tushganda (9.3, 11.1,1);
6.1.1.2. Raqib jamoa xatoga yo'l qo’yganda (6.1.2);
6.1.1.3. Raqib jamoa «tanbex» olganda (17.2.3, 22.3.1).
6.1.2. Xato .
O’yin qoidasiga zid bo’lganmhzél]: bir harakat hakamlar
tomonidan o’yin xatosi deb qayd etiladi: .
0m“3.1.12.1. A;-;I‘ ikki yoki undan ko'p k(;ejtma - ket xatolar sodir
etilsa, e’tiborga fagat birinchi xato ohl;“a ; :
6.1.2.2. Aggar ikki yoki undan ko’p ketma Fbkq,id}c{iatzlglra;l;
vaqtning o’zida ragiblar tomoni,dan sodir etilsa, bu ikiay
xato hisoblanadi va to’p gayta g )lflnaladl-
6.1.3. O’ynalgan topimuiyuts . . .5 o 1 vutqazish
Katoiaring gimat oy epzodit ntkh S
bilan aniqlanadi. Topm OVWE C 4. «oynalganto>
berilgandan toki to’p o’yindan chlq.ganﬁa;lz)
yoki «to’p o’yinda» deb hisoblanadi (9-1, 9- xatoga yo'l 4o’ysa,
6.1.3.1. Agar A jamoa to’p ldr,itsa-, ].?’Jilaﬁlio(;iavom ettiraveradi;
A jamoaga ochko beriladi va utoP hamits B jamoaga ochko
6.1 3g2 fﬁgar A jamoa xatoga yol d}l" ¥
bel'ila.di \;a u to’p kiritish hugqugini olad- .0
ivani yutish. , ari) jamo
2031})&1;@%?; ;)ma;[ﬁzda (V partiyadan z: Eﬂhko to’plasa, shu
2 S ar = hko farql bﬂfm :cob teng: 24:24
bll'l birinchi bo’lib 2 0¢ ropiladi. Agar 1}1
Jamog pamyada g\()llb deb top .
2olsa o'yin jamoalaridan
ay, 1 (6.3.2)- . ? i :
om etaveradi (6-3 il O’Ytn a,lrlo gt i
6.3.1. Uch partiya™ yutb

belgilanadi (6.2)- e
6.3.2. Agar umu
Partiy,) pa?fiya 15 ochkogacha >
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6.4. Tarkibi to’lig, bo’lmagan jamoa va 0’yinga
kelmaslik

6.4.1. Agar jamoa rejalashﬁrgqn o’yindan VOS kechsref, undy
u o’yinga kelmadi, deb ellon gilinadi va unga 0-3 hisobida
mag lubiyat yoziladi, har bir partiya esa 0-25 hisobi bilan qayd
etiladi (6.2, 6.3)/ _

6.4.2. Agar jamoa uzurli sababsiz maydonga belgilangan
vaqtda chigmasa? 6.4.1. qoidasidagi holat qaytariladi.

6.4.3. Partiyada yoki oyinda jamoaning tarkibi tollig
bo'lmasa, u partiya yoki o’yinni yutqazgan bo’ladi. Ragqib
jamoaga partiyada yoki o’yinda g alaba ochkolari yoziladi.
To’ligsiz jamoa 0’z ochkolarini saqlab qoladi (7.3.1, 6.2, 6.3).

7. O’YINNING TUZILISHI

i . ~ 7-1. Qur’a tashlash
. OYyin oldidan birinchi hakam birinchi partiyada gaysi bir
jamoaga bl’l'l.nChl top qaytarish yoki maydoncha tomonini
amqlish bo’yicha qur’a tashlaydi (13.1) /
gar songi hal qiluvchi parti ’ : a
tashlanadi (6.3.2). : s i
Pl Qllr’zz jamoalar sardorlari ishtirokida tashlanadi (5.1)
gl Qma ,tasl.ll.agh bo’yicha g olib bolgan sardor 07
Ixtiyoriga ko'ra to’p kiritish, to’pni qabul qgilish yoki maydoncha
tomonga tashlaﬁh.xuquqiga ega (13.1.1, 7.2).
i 17.i (0) mchini tayy()l‘garligi (razminka)
Sl i]g"?li]a‘moala}. 11(.:]111]1 oldindan o’zga maydonchadﬂ
minka qilish imkoniyati yaratilgan bo’lsa, unda to’rdan

7.3. M. . L \e=.1),

7-3-1. g?;?l?dl;dﬂa‘;al?o?mngjﬂ}’lashishi Sxema 2.
etadi (6.4.3). 't Jamoadan faqat 6 o’yinchi ishti
Jamoani S ,
almashish taligbh?iasﬁlealg}l“ Joylashishi  o’yinchilarning 1%
davomida saglanishi loyjpy g?sgf hbu tartib butun party?

5. Xar bir partiya oldindan ty i S
i hada jaylashish tartabini kmOchﬁr OYH.IChﬂaf.Hlng
maydonf: . haka : : ga yozib va Imzo
o+ ikkinchi hakamga yoki kotib- akamga tagdim erick:
oY (25.3.3, 26-2.1.2) qdim etishi
im(25:3:3, 20-<- <. .
7 7.3.3. Dast_labkl ]oyla'shlshQa oTin ololmagan Sl
gu partiyaning .Zahlradagl oyinchilari  xisoblanad;
(dibero»dan tashqari) (7.3.2, 8, 20.1.2).

7.3.4. Joylashish Kartochkasi taqdim etilgendan s0'ng
ishbu kartochkaga uzgartirish kiritish mumkin emas. Lekin
oychi rasmiy almashtirilishi mumkin (8, 16.2.2).

7.3.5. O'yinda joylashish tartibi joylashishi kartochkasida
ko'rsatilgan raqamlarga to'g i kelmasligi (25, 3.1).

7.3.5.1. Agar kartochkada gayd etilgan o'yinchilar o'rniga
boshqa  o'yinchi  kirib qolsa, joylashish kartochkada
ko'rsatilgandek to'g irlab qo'yilishi lozim. buning uchun jazo
gollanilmaydi (9.1, 13.1. 7.32). . . 2

7.3.5.2. Agar kartochkada ko'rsatilgan joylashish tartibi
0zgacha bo’lsa, o'yinchilar kartochkada gayd eulgandlelf
J(O}?lashtirilishi lozim. Buning uchun xam jazo qo'llanilmay
9'13 13'137-3.2). y s .

7.3.5.3. Agar tremer mnoto’g Tl j?flaSh,gilﬂ oﬁn?ﬁﬂi
mf‘ydoﬂda goldirmoqchi bo’lsa, unda u 0 y]pchl mg
S0Trashi va by bayonnomada qayd etj]i.shl lozim .(16.2.11“ i
& Lop kiritish vaqtida Oﬁnfhﬂammf;]givazonalamh
. o'pkiritishvaqtidao’yinchilarozmaydone
ga}r&Sldaj oylashganbo’lishlarikerak )
oy i 0 (gut, 7461, 18:4:208 ReE
Mtuvchio’yinchibundanistisno) (9-1, agi tartid raqamiarl
bﬂag'ﬂ‘l' O’yinchilarning joylashishi qu! P
’[:odalanadj: . - di ch]Z]q O’YiIlChllan -
g f‘l‘ bo’ylab turgan uch 0’)’11101}1 '-loan e o’yillc_bi — orqa
Chiz; Va 2 — zonalarda joylashadl, q;)lg dajoylaShadl-
7(10)'1nchﬂari_5_6ﬂva1-z {lh]?r |

42, O'yinchilarni to’gri joylastis® o'yinchist
Chs ?‘4-2.1 . a Ch]-zlq.
bigiggros . Har  bir ordd ook o e

0] d?“flhﬂaridan orqad@]oyl,a?hishﬂaﬁ Qoidamﬂfa' chishi
bﬂlldi dangl va orqa chizig oy" ol cavishda
ferg 2 9ayd etilganidek gorizom
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7.4.3. O’yinchilarning to’g’ri joylashishi ular oyoqlarining
maydon yuzasida joylashish xolatiga qarab aniglanadi v,
nazorat gilinadi.

7-4.3.1. Xar bir oldingi chiziq o’yinchisi oyoqlari orqa
‘o’yinchilari oyoqlariga nisbatan o’rta chiziqqa yaqin joylashigh;
lozim (1.3.3.).

7-4.3.2. Har bir o’ng ganot (chap ganot) o’yinchisi oyoqlari
markaziy o’yinchi oyoqlariga nisbatan o’ng (chap)
qanotchizig’iga yaqin joylashishi lozim (1.3.2).

7-44. Top o'yinga Kkiritilgandan song o’yinchilar
maydonchani  istalgan joyida yoki bo’sh  zonada
xarakatlanishlari mumkin (12.2.2).

7.5. Joylashishda xatoga yo’l go’yish:

7-5-1. Top kiritilayotgan vaqtda biror o’yinchi noto’g 'ri
joylashgan bo’lsa, joylashish xato deb topiladi (7.3, 7.4).

7-5-2. To'p kiritayotgan o’yinchining xatosi (13.4. 3.7.1)
joylashish xatosidan ustun turadi.

7-5-3- To’pni o'yinga kiritgandan so’ng to’p xatolikka
uchrasa (torga tegib qarshi maydonga o’tmasa, maydon
chegarasidan chiqib ketsa (13.7.2) bu xolda joylashish xatosi
x1sobga olinadi.

7.5.4. Joylashish xatosi quyidagi ogibatlarga olib keladi:

7-5-4.1. Jamoa to’p kiritishdan maxrum bo’ladi (6.3).

7-5-4.2.0’yinchilar  o’zlarining to’g’ri  joylashishini
tiklaydilar (7.3,7.4).

7.6. Joy almashish _

7:6.1. Top kiritish tartibi va o'yinchilarning tog'n
joylashishi bilan belgilanadigan xamda nazorat gilinadigan joy
almashish tartibi partiyaning oxirigacha saglanishi shart (7.3-1
18287 AN

7.6.2. To’;_) qabul giluvchi jamoa to’p kiritish xuquqiga €82
bo’lganda,' uning o'yinchilari soat strelkasi yo'nalishi bo’yich
navbatdagi zonalarga o'tib, joy almashadi: yami 2—z0p?
o'yinchisi 1 —zonaga. 1—zona — ¢ — zonaga, 6—zona — 5 ~
zonaga vahokazo (13.2.2.2).

7.7. Joy almashishda xatoga vo’l go’vish .

7-7-1. To'p Kiritish Qoidaning 7.6.1g. _Di)anéligﬂxsmvoﬁq Ljro
eﬁhnagan }.mlda, Joy almashishda xatoga yo’l qo’yilgan bolad
Bu quyidagi ogibatlarga olib keladi (13, 7.6.1):
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7711 Jamoa to’p Kkiritish Xuquqidan Maxtum bylyds
\ 1

26.2.2-2)- ;

( Agar xatoga qachon yoll qoyilganligini aniqlash imkonj
holmasa, ochkolar be}cpr qilinmaydi. Yagona Jazo — to’p kiritish
yuqugidan maxrum qilish (6.1.3).

8. O’YINCHINI ALMASHTIRISH.

Almashtirish — bu muayyan zonadagi oYyinchining
maydonni tark etishi va uning o'rnini boshqa o’yinchi
egallashdir. Almashtirish hakamning ruxsati asosida amalga
oshiriladi. Bir o’yinchini ikkinchi o’yinchi o’miga tushishi kotib
thl Xaqda bayonnomaga yozgandan so'ng amalga oshiriladi
10.5, 26.3.2). :

8.1. O’yinchini almashtirish chegarasl.

8.11. Har bir partiyada jamoaga ko’pl bﬂan 6 L
Imashtirish huque; beriladi. Bir vaqtning o’zida bir yoki bir
3 e b Gl b e >

4 Oyinchi almashtirilishi mumkin. il raydonniiDE
Darlf ~>-Dastlabki tarkibda joylashgan O?II)m;’z ;Pm};ga kirishi
my Yafda faqat bir marta tark etib, gayt

B 17.3.0). i oyinchi har Di
Darty 3. Almashtirilayotgan Zamadaﬁshishi mumkin. U
May, yada faqat bir martamaydonga ! tarkibdagi muvofiq
oy onda qolishi yoki yana dastlabkd t
y]c'b- y ..-himlm]_k]_[l. .d'
Amagp .- ,1!311 qayta a]masht}rllls < Jagi va 3 1 zaxiradagl
Oyln h.lrlhsh 3 ta daSﬂabkl .tZ'I_l:k]b &l Iﬂkin (7.3,1). :

81 AT O’rtasida amalga os}llll'l]{S]:Il n'l:ia almashﬁﬂsh :

8,2.2' O’yinchini Istisno ﬂ}f.’qa.s(;avom ettira leaydlgigz
O’yjnch:l' Jaroxatlanish sababli 0'yinn! ¢ da qayd etilgam Q(;,m-
Sosiq, 22Xiradagi o’yinchi bilan yudor g iloji bolmasa ¥
g, Amashtirilishi lozim. Agar PU3EE g gaani
b“’lsa Amashtirigh imkoniyatidan hqari ist perila
]%Xz; ﬂgnda shu jamoaga Qoidadh!lnﬁﬂtf’sfl ].mkonjyat! o]

|[20‘3_3 élgan o’yinchini almash

) _]_).



Ushbu o’yinda jaroxatlanib maydonni tark etgan O’yinchiga
maydonga qaytish xuquqi berilmaydi.

8.3. O’yinchi jazo bilan maydondan chiqarilganda
almashtirish tartibi

Maydondan jazo bilan chigarilgan yoki. diskvalifikatsiya
(chetlashtirilgan) qilingan o’yinchini almashtirish Qoidadagi
tartibga asosan amalga oshiriladi (22.3.3, 8.1, 6.4.3, 7.3.1)

8.4. Noto’g ri almashtirish

8.4.1. Agar jamoa almashtirish imkoniyatidan foydalangan
bolsa, bu holda o’yinchi almashtirish noto’g'ri bo’ladi (8.1).
Lekin Qoidani 8.2. —bandi bundan istisno.

8.4.2. Jamoa noto’g'ri almashtirishga yo’l qo’yganda va
vaziyat hal etilib, o’yin qayta tiklanganda (9.1) quyidagi qarorlar
qabul qilinshi kerak:

8.4.2.1. Jamoa o'yin vaziyatini yutqazgan hisoblanadi
(6.1.3);

8.4.2.2. Noto’g "ri almashtirish to’g ‘rilanadi;

8.4.2.3. «Aybdor» jamoaning songi ochkolari bekor
qilinadi. Raqib ochkolari saqalab qolinadi.

O’YIN HARAKATLARI

9. O’YIN HOLATIT.
8 ini 9.1. To’p o’yinda
Birinchi hakamning ruxsati bilan o’yinga to’p kiritilganda
to’p o’yinda deb xisoblanadi (13:3).
_ 9.2.To’p o’yindan tashqarida :
_ Hakamning xushtagi bilan o’yin to’xtalgandan boshlab to’p
o’yindan tashqarida deb hisoblanadi.
) 9.3. To’p “maydonda” ]
Top maydon yuzasiga yoki chizig'iga tekkanda tOP
«maydonda» deb hisoblanadi (1.1. 1.3.2).
. 9:4. To’p “maydondan” tashqarida
To'p quyidagi vazyatlarda maydondan tashqarida deb
baxolanadi:
9-4.1. Top maydonning chegaralovchi chiziglaridan
tashqarisiga tushsa(13.2); :
. 94.2. To'p maydon tashqarisidagi biror jismga, shipga yok!
o’yinda ishtirok etmayotgan kishiga tegsa:
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9.4.3 To’p chegaralovchi antennaga, lentg '
tashqarisiga (torga hamda ustunga) tegsa (o5, =~

9.4.4. To’p to’rni vertikal yuzasidan tashqari (to’rni pastki
bo’shlig'i va chegaralovchi antennaning tashqi tomoni) joyda
o’tganda (11.1.1, 11.1.2):

9.4.5. To’p to’liq to’rni pastki qismidan o’tsa.

10. TO’P BILAN O’YNASH
Har bir jamoa oziga ajratilgan maydon chegarasida o’ynashi
kerak (qoidaning 11.1.2—bandi bundan istisno). Shu bilan bir
qatorda to’p maydondan tashqari joylardan maydon
chegarasiga qaytarilib, 0’ynalishi mumkin.
10.1. To’p bilan o’ynash
Har bir jamoa to’p oyinga kiritilgandan song to’p bilan
fagat 3 martagacha o’ynashi mumkin (to’siq qo’yishdagi o'ynash
xisobga kirmaydi — qoida 15.4.1). 3-chi to’p, O’YIllé?l%Sh}da to’p
fagat raqib jamoasi maydonchasi tomon yo naltirilishi lozm’1.
Agar to’p 3 martadan ko’p o’yina;gancll)ogiaa;<]amoa 4 marta to’p
bilan o’ynadi», degan xato xolati qayd etladi. =
TO’gn bilan o’yfflashda nafaqat ongli, maqsaflhhto Pe?gélj:ghé
balki 0’yinchi tanasiga tasodifan tegib ketgan top tiam

olinadi. ishi (o’ynashi)

10.1.1. Har bir o’yinchi to'pga kemfl;ulfgggfssﬁlgng?m
fumkin emas. (10.2.3, 15-2.2. %3 ;gjg'z oki uch o’yinchi to’pga

10.1.2. Bir Vaqu;llfo zida y
tegishi (o’ynashi) mumkin: = . ioiming o'zida top

10-1-2?? Agar ikki yoki uch oy blrsvab(;'llan o'ynaldi deb
bilan o’ynasa — bu ikki yoki ,UCh fn.al];ta top e
Xisoblanadi (gurux, bo’lib 1’?’5151 qo l);l]s s :

Agar bir necha o’yinchi toPga bilan’ bir martao’ynalgan
hisoblanadi, o’yinchilarning s . yaqtning 0'zida
Xatoll;isoblanfa;rdi-o,r gstida ikki oc’ljélinchl bllrm‘&a;iqto’pnj qabul

.1.2.2. ’ g , A
b?‘ravariga to’pia tegsa va tgh Pn‘;ay;g to'p bilan © Y:;S(;bhﬁg;g:
layotgan jamoaga Yo L don tashdariSE) o ygi - deb

€riladj. Agar shunday *© = =
bunda anshi tomon 02

hidablashadi.
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10.1.2.3. Agar bir vaqtning o’zida lkkl }'aqib o’ygnchl tospn.i
«ushlab olishiga yo’l qo’ysa (20.2.2_), bu ikki tomonning xatosinj
anglatadi (6.1.1) va o’yin qaytariladi. ; g 4

IO.I.SAgar O’inlChi maydon chegarE.IS}da to pnl qabl.ﬂ ”q}hSh,
uzatish yoki zarba berish uchun sherigiga yoki biror jismga
(ustun) tayanib o’ynasa bu xato hisoblanadi (1). - _

Lekin o’yinchi to’pni o’ynab bo’lgandan so’ng o’z Inersiyasi
bilan muvozanatni yo’qotib, to’rga tegib ketish, o’rta
chizigdano’tib ketish holatiga tushib qolsa, bunda sherigi
yordam berishi (ushlab qolishi) mumkin.

10.2. To’pni o’ynash xususiyati (to’pga tegish).

10.2.1. Topni tananing xoxlagan qismi bilan o’ynash
mumkin.

10.2.2. Topni zarb bilan urish yoki uzatib o’tkazish
mumkin. To’p hohlagan tomonga yo’naltirilishi mumkin.

10.2.3. To’p tanannng bir necha qismiga bir vaqtning o’zida
ketma-ket tegsa, xato hisoblanmaydi.

Istisno holatlar:

10.2.3.1. Gurux bo’lib to’siq qoYyilayotganda to’p ketma—
ket bir yoki bir necha to’siq qo’yuvchi o’yinchiga tegishi mumkin
(15.1.1, 15.2);

10.2.3.2. Jamoaning birnnchi to’p o’ynashida (10.1, 15.4.1),
o’yinchi to’p bilan o’ynash harakatini ijro etayotganda to’p shu
o’yinchni tanasiga ketma — ket tegishi mumkin,

10.3. Top bilan o'ynashda yuz beradigan xolatlar

10.3.1. ,To’p’m toTt martta o’ynash: to’pni raqib jamoa
tomoniga o’tkazish uchun jamoa oyinchilari to’p bilan 4 marta
0’ynasa, xato hisoblanadji (10.1);

(10.2.3).
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11. TO’P TO’R OLDIDA.
11.1. To’r ustidan o’tayotgan to’p:

11.1.1. Raqib tomonga yo'naltirilgan to’p to'rning ustidan
Qoida bilan chegaralangan kenglik oralig'idan, yarni to’rning
ikki tomoniga o’rnatilgan antennalar oralg “idan o’tishi lozim.

11.1.1.1. Pastdan — to’rni yuqori chegarasidan (2.2);

11.1.1.2. Yon tomondan — antennalar oralig‘ida va faraz
qgilingan davomidan (2.4);

11.1.1.3. Yuqoridan — ship bo’yicha.

11.1.2. Agar raqgib tomoniga yo'naltirilgan to’p Qoidaning
11.1.1. — bandida qayd etilgan oraliq tashqgarisidan o’tib,
maydonga tushamaydigan bolsa (12), to’p .bizan 3 marta
oynash qoidasini buzmasdan turib, s_hu to’Pm 0’z maydoniga
qaytarib, o’yinni davom ettirish mum}on. Lekin bu holda Ell?.l):.

11.1.2.1. To’pni 0’z maydonchasiga qaytarayotgan o’yinchi
raqib maydonchasini bosib o’tishi mumkin emas (12.2.2).

11.1.2.2 Qayd etilgan oraliq ch.egaralarim:ng
(antennalarning) qaysi tomonidan to’p raqib tomoniga

yonaltirilgan bo’lsa, shu tomondan _xa}rlljak e?‘;?(liq chegarasi
tashqarisidan to’p o’z maydoniga qay’gar{hs Al e rakinlemas!
Raqib jamoasi bu harakatga to sqinlik q v to’p to’rga
11.2. Barcha hollarda xam to'r ustidan o'tayotgan top
1b 0’tishi in (11.1.1).
tegib o’tishi mumkin (1 11.)3 Top 1’:0’1‘113- y o
11.3.1. QO’yin davomidatop toTgd tegt .:;’ynash qoidasini
O'tmasa, bunda to'pnil tolp DIlAR'3 WAL ga kiritilayotgan
buzm :1 : };sh mumkin (10.1)- Agar 0yl mag lubiyati
to’p af o 0)treﬂ,cg,ib o'tmasa, bu JamIOARES
. orga ’ ; ? : .
11.3.2. Agar top tormH o'yin bekor gilinadi va to’p oyinga

Yuborsa, ushbu vaziyatdag!
9ayta kiritiladi (6.2)- A
o’YINCHI TOR Ow*lilk)azish
12. aeaiioE usuda']l]la;m to’r ustidan ragib
12.1. Qol'ar o’yishda qo’ : ilayotgan
12.1.1. Q’yinchi to Slqgmldn s ql)y :
ood st L ; A m -' i 1.1,15.3.

E?;II? S Itgf:(%ga tegishi mumkin emas (15
c 0
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yoki hujum gilayotgan o’yinchi tomomaa %2 .= "5 S T .o

12.2. Tananing u yoki bu qismimng Sreal
g 12.2.1. Tananing ayrim gismlan toTning pastki gismidan
maydon yuzasi oralig "idagl bo’shligni kesﬂ_), raqlb_ torr,lqn}ga
o'tishi mumkin. Lekin bu holda ushbu vaziyat raqib oyiniga
xalaqit berishi kerak emas. iR TR

12.2.2. Raqib tomonga o’rta chizigni bosib o’tish (1.3.3):

12.2.2.1. Oyoq yoki qo’l bilan o’rta chizigni har qanaqasiga
bosish mumkin, lekin shu chizigdan to’liq o’tib ketish mumkin
emas (1.2.3). : . b5y

12.2.2.2. Tananing boshga gismlari bilan raqib maydonini
bosish mumkin emas.

12.2.3. To’p oyindan chiggandan so’ng o’yinchi paqib
maydoniga o’tib ketishi mumkin (9.2).

12.2.4. Oyinchi ragib maydinining bo’sh zonasiga
(maydondan tashqari) ragib o’yiniga halaqit bermasdan o’tib
ketishi mumkin.

. 12.3. To’r bilan to’qnashish

12.3.1. Tot oldida o’ynayotgan o’yinchi to’rga tegib ketsa
xato hlsoblgnadL To'r oldida to’p bilan o’ynamayotgan o’yinchi
torgatasodifan tegib ketsa,ham xato hisoblanadi (12.4.4).
so’n};g-?-'igar 03’“1*;111 toT ustidan zarba berib bo’lganidan

o'siqdan so'ng) o’yinga halaqi o
chegaralovchi lentadan tabghéari ;l);q:: gﬂl"m:_:igandholdq tg s
ustun) tegib ketsa, xato hisoblanmagdy, T oo O

e aydi.
12.3.3. Agar to’p to’r

t L : :
tegsa, bu xato hisoblanmf}?dfgib, shu sababli o yinchiitanasied

12.4. To'’r oldida o’yinchin: .
12.4.1. Raqibning zarb: g yinchining xatolari:

12.4.3. O’yi_nch' =
xato;

13. TO’P KIRTTT

To’p kiritish — bu 1 — ol
ishtirokida amalga oshiriladi (8.1, 18.4.1).

13.1.1. ];?n;c{l? ghﬁ}gﬂ)ﬁn&m E;,p iritishCER

' kiritish huquqi qura tashl etuvehi partiyada birinchi
tol% karitis quqt qura tashlash orqali aniglanadi (6.2, 6.5.2,
7.1).

13.1.2. Qolgan partiyalarda to’p kiritish galma-gal amalga
oshiriladi.

13.2. To’p kiritish tartibi.

13.2.1. O’yinchilar to’p kiritishda o’yinchilarning zonalarda
joylashish varaqasida yozilgantartibga rioya gilishlarishart
(7.3.1.2)

13.2.2. Partiyadagi birinchi to’p kiritishdan so’ng to’p
kirituvchi o’yinchi quyidagicha aniqlanadi (13.1):

13.2.2.1. Agar jamoa to’p kiritishda yoki kiritgandan so'ng
o’yin davomida ochko olishga erishsa, to’p kiritgan o’yinchi
(yoki uning o’rniga almashgan o’yinchi) yana top kiritadi.
Jamoa ochko olaversa, to’p kiritish qaytarilaveradi (6.1.3, 7-6;’%);

13.2.2.2. Agar kiritilganto’pni qabul qﬂa)jotg?l} Jamoa 0 yin
vaziyatini yutsa, u xam ochko oladi, ham top kiritsh xuquqin
qo'lga kiritadi, lekin top kiritishdan oldin jamoa oyinchilan
jo}’lashgan zonalaridan Qoidaning. 7-6.2. - baxzd.lgahlz'lsosal:l ~ 1;
zonaga siljiydilar. Ya'ni 2-zonada joylashgan oymehl 1-Z0Rds
siljib, to’p kiritish funksiyasini bajaradi. 0.

13.3. To'p kiritishga ruxsat beri s bilan tayyor

Birinchi hakam to’p kirituvehintis tEaII)]]j ini ko’zdan
turganligi va jamoalarni 0yIg2 shayie e
kechirih, to’p kiritishga ruxsat beradi (.{3)' .

’ P 8 MWE o ]]Il.il o etlsh. ; -
13.4 To’p k“'ms . J~iﬁ]gandan so’ng bir qo’l
. 13.4.1. To’p qo'l bilan yuqoriga 5 ar to’p urilmay qolib
bllall SR 5 S ]{11'111511 kel‘ak- Ag B = >
tore  LO'pni urib o’yInga ib ketsa (¥0
S rwenioing meesgt ol S
ga Kiritilgan, deb baxolale== | . .. orqa chiziq :
s 13.4.2. Tg’p kiritish vaqtida Oy&(’;lj]slh(i) lcclerﬂk emes ot
tg’p kiritish zonasidan taS]?qan iziqni hosish yoKI xoxlagan
: Pni urib bollgandan sOD&
°haga o’tishi mumkin.



13.4.3. To'p kiritishga birinchi hakam tomonidan ruxsat
beﬁlgaﬁi?ian Sg’ng (xushtakdan so'ng) to’p kiritish 8 soniya
ichida ijro etilishi kerak (1.4.2). Eiriles o i

13.4.4. Hakamning xushtagidan o.ldm. to’p o’yinga Kiritilsa,
u xisoblanmaydi va to’p kiritish qaytariladi (_13'3); .

13.5. Kiritilayotgan to’p yo’nalishini yopib qo’yish:

13.5.1. To’p kiritayotgan jamoa o’yinchilari to’p lflr.'ltayogan
o’yinchini yoki kiritayotgan to’p yo'malishini berkitib, raqib
o’yinchilarining to’pni gabul qilishiga xalaqit berishi mumkin
emas. (13.5.2, 13.2.1).

13.5.2. To’p kiritayotgan jamoadan bir yoki bir necha
oyinchi sakrab, xarakatlanib qollari bilan kiritilayotgan to’p
yo'nalishini «yopib» qo’yishi mumkin emas (13.4).

13.6. To’p kiritishdagi xatolar.

13.6.1. Agar to’p kiritayotgan o’yinchi quyidagi xatolarga yo’l
qo’yga, xatto raqgib jamoasi noto’g ri joylashgan bo’lsa ham, to’p
kiritish huquqi ragibga beriladi. (13:2:2.0.13.7.1.).

Bunday qaror quyidagi hollarda gabul gilinadi:

13.6.1.1. To’p kiritish navbati buzilganda (13.2.):

13.6.1.2. To'p kiritishda 13.4. — qoidasi buzilganda;

13.6.1.3. T’O P _quhshda 13.5. — qoidasi buzilganda;
3.7_2153:'6'2' To’p kiritishda to’p urilganidan keyingi xatolar (13.4,

13.6.2.1. To’p Kkiritis I S LA ;
to’rdan o’tmasa (3.4.4, Q.i(;illlt.j.llj, S?.:) * yinchisiga tegsa yold

13.6.2.2. To P rnaydonda}n ta@qariga tushsa (9.4.):

hi xatolikka yo'l go’ysa
holda top kiritishdag; andonla OYIaS.hISh. qoidasini buzsa, bu

' 13.7,.2. Agar tO’I?Hi 0’yinga kiritish to’d% (_1§-6~1, 7-5-1, 7.5-2).
tashqarisiga tushsa va hokazo) Idan o’tmasa, maydon

Joylashishidagi xatosi a > bunda ragib jamoaning
olinadi (13.6.2, 7.5.3) (agar shu Xato mayjuq bo’lsa) e’tiborga
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14. HUJI:TM ZARBASI
... 14-1. Hujum zarbas;i;

14.1-1. To'p liritish va to'siq qo'yishdan tashqari, raqib
tomoniga to’pni yo nalhnshga qaratilgan barcha xarakatlar
hujum zarbasi deb xisoblanadi (13, 15.1.1).

14.1.2. Hujum zarba_smmg bir turi sifatida raqibni «aldab»,
to’pni ilib otmasdan turtib o’tkazish mumkin (10.2.2).

14.1.3. Hujum zarbasi to’p to'liq to’r ustidan o’tib bo’lganda
yoki ragibga tekkanda tugallangan hisoblanadi.

14.2. Hujum zarbasining qoida asesida ijro etilishi.

14.2.1. Oldingi chiziq o’yinchisi 0’z tomonidan har qanday
balandlikda uzatilgan to’pga zarba berishi (urishi, uzatishi)
mumkin (14.2.4. bundan istisno) (7.4.1.1).

14.2.2. Orqa chiziq o’yinchisi orga chiziq joylaridan har
gqanday balandlikdagi to’pga zarba berishi (urish, uzatish)
mumkin (7.4.1.2, 1.4.1): : :

14.2.2.1. Orqa chiziq o’yinchisi zarba berish FCh}“:} hujum
chizig*ini bosib yoki undan o'tib ketib sakrashi ta'qiglanadi
(1.3:2 2.2.2. Lekin qoida asosida sakragandan so'ng hujum
chizig i ustiga yoki uning ichkarisiga tushjshi,111“113,'1“1,1 (1.4.1) .ori

14.2.3. Orqa chiziq o’yinchisi, agar top e m%lag g:elr(ilshi
chegarasidan pastda bollsa, hujum zonasidan zar
Mumkin (7.4.1.2, 1.4.1). i

14.2.4. Raqib tomonidan 0yng
zonalaridan zarba berish yoki to'sib;
Mumkin emas (1.4.1). . 1.0+ vatolar:

14.3. Hujum Z{il‘baﬂda%l a};?to’Pga zarba bersa
( 14.3.1. Agar o’yinchi ragib tomor:
tegsa); (14.2.1.). oot d

14.3.2. Agar o'yinchi tOPX e .
Yo'naltirsa (9.4); ... soochisi torning  yuqorl

14.3.3. Agar orqga ,Chmq -](])myu;imlalal‘idan zarba bersa
chegarasidan balandligi to’Pga 1Y e
7:4.1.2,1.4.1, 14523 . oyote an to’pga hujum zonaiart

14.3.4. O’yinchi raqlbhf; rsa; (14-24): oo o ursa
turib o'y yuqorisidan zarba b€ d 2 bo'lsa va bu to P Libe

14.3.5. Agar to’p to'T tepas!
(20.3 7).

a kiritilgan to’pga hujum
ragib tomoniga qaytarish

an tashgariga



14.3.6. Agar Libero oldingi zonadan to’pni. to’rdan baland
uzatsa va bu to’p bilan raqib tomoniga zarba berilsa (20.3.1).

15. TO’SIQ
15.1. To’siq go’yish.Sxema 6.

15.1.1. To’siq qo’yish — tor yaqinida raqib tomonidan
o’'tkazilayotgan to’p (zarba, uzatish, aldash) yo’nalishini sakrah
to’sish yoki raqib tomoniga qaytarish demakdir (7.4.1).

To’siq qo’yish faqat oldingi chiziq o’yinchilari ishtirokida
amalga oshiriladi.

15.1.2. To’siq go’yishga intilish — bu to’siq qo’yish uchun
qollarni to’p ustiga chiqarganda to’pning qo’lga tegmagan
holatdir.

15.1.3. To’siq qo'yilgan deb to’pning to’siq qo’ygan o’yinchi
qo’llariga tekkanligiga aytiladi.

15.1.4. Guruh bo’lib to’siq qo’yish.

Guruh bo'lib to’siq qo’yishda ikki yoki uch o’yinchi bir—
biriga yaqgin joylashgan holda ishtirok etadi. Agar bu
o’yinchilarning birortasiga to’p tegsa, to’siq qoyildi, deb
hisoblanadi.

15.2. To’siq qo’yishda to’pning to’siqqa tegishi.

To’p to’sig qoyuvchi oyinchilarning bittasi yoki bir
nechtasiga bir vaqtning o’zida tegishi mumkin. Bu holda to’p
to'sig qo'yuvchi o’yinchi tanasining hohlagan qgismiga tegishi
mumKkin.

_15.3. To’signing raqib tomonida qo’yilishi.

Tosiq qoyish raqib oyinchisining o’yiniga halaqit
Eer:maganbho}d.:a“raqib tomonida ijro etilishi mumkin. Raqib
ujum zarbasini 1jro etmasdan oldin to’cs ” i o’vinchi
to’pga tegmaslildé]ri kerak (14.1.11(.:.llIl jRsidonpy chigiinchilar
15.4."1:0’siq qo’yish va jamoaning zarbasi.

_15.4.1. To siq qo’y_lshda to’pning to’siq qo’yuvchi o’yinchilar
qoliga (tanasl’ga) tegishi ularning zarbasi, deh hisoblanmaydi.
Binobarin, to’p to’siq qo’yuvehi oyinchilar qo’liga (tanasiga)

tekkandan so’'ng jamoaga yana u h , : o
beriladi (10.1). 52y € marta o’ynash imkoniyati

15.4.2. To’siq qo’yilgandan so’ne ton hi i L
: e g to’p bilan birinchi o’ynash
istalgan o’yinchi }Sl_lt}TOIGda amalga oshirilishi mumkin (14.2.4)-
. 205 Kiritilayotgan to’pga to’siq qo’yish.
Kiritilayotgan to’pga to’siq qo’yish mumkin emas.
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15.6. To’siq qo’yishdagi xatolar:

15.6.1. Agar to'siq qo’yuvchi o'yinchi ragib tomoniga
qo’llarini o’tkazib, to’pga raqibdan oldin yoki u bilan bir vagtda
tegsa (15.3.);

15.6.2. Agar orqa chiziq o’yinchisi to’sigda ishtirok etsa;
(15.1, 15.5, 20.3.1).

15.6.3. Raqib tomonidan kiritilayotgan to’pga to’siq qo’yilsa

15.5).
o 515.6.4. To’siqdan to’p maydon tashqarisiga tushsa (9.4).

15.6.5. Maydonni chegaralovchi to’r ustidagi antennadan
tashqari bo’shligda to’siq qo’yilsa.

15.6.6. Agar Libero o’zi yoki guruh tarkibida to’siq go’ysa
(20.3.1, 5.1).

TANAFFUSLAR VA TO’XTALISHLAR.

16. O’YINDAGI TANAFFUSLAR.

yi I -AUT va
O’yindagi tanaffuslar TAYM-A
almashtirishga ketgan vaqtlardan iborat (16.4, 16.5)
16.1. O’yindagl t.:m-aﬁ_uslar som.AUT b >
O’yindagi tanaffuslar soni ikkita TAYMh- ke:a e
partiyadagi 6 tagacha o’yinchi almashtirishga
vaqtdan iborat (16.4, 16.5, 6.2)-

affusni talab gilish. :
10, mtrener yoki jamoa sardori

16.2.1. Tanaffuslar faqaly Talab gilingan tanaffus to’p
tomonidan talab qilinishi mumxin. Lritishdan avval beriladi
anindan Chiqqaﬂda yoki tO’le], (0) ymg&
(16, 5é1.2, 5.2(,),9..2,5;‘3&)- heisah haqidagi) talab partiya

16.2.2. - 1adi (13.3, 13-1)-
boshlalfjshidany;nwal han %ﬁ{ﬂn;dﬂélgifa-ﬁeﬂigi- s 7

16.3. Tan o'zida 2ta taym-aut va bir o’yinchini

16.3.1. Bir Vaqtﬂil}g b ketma—ket o’yini tiklanmasdan

almashtirish hadidasy 16.5)- : sl o
qondirilishi m1t1mk111 (1%:;0]”1. Ja ikki yoki undan ko’p o yinchi
16. .2.Bil‘ an g 8-1-1)'
al h:‘iirilishi mumkin (16-5 texnik taym—autlar
= 16.4. T aym__autlal‘ WBO soniya davom etadi.
16.4.1. .'I‘aym"a“trgi qyosidagi musobaqalarida taym—autlar
ing Jahon 1o di:
Fwaalftfbda amalga 0 a
quyidagi 169

o’yinchilarni



ST

: jyali «texnik taym — aut»]
= rtivalarda 2 ta 60 soniy : ar
berilIad? I]E)’:lll fanaffuslar jamoal.ardfm Pib 6 Vel 16 fochE
to’plagada avtomatik ravishda beriladi (6-3-1).

PHa] ol (V—partiya) partiyada «texnik taym —aut»lar
berilmaydi. Bu partiyada har bir jamoa 2 ta 30 soniyali tanaffys
talab gilishi mumkin (6.3.2). _ :

16.4.2. Tkki turdagi «taym-aut» tanaffuslari vaqtida
jamoalar o’yinchilari 0’z o’rindiglarioldida .bc.) lishlari kerak.

16.5. O’yinchi almashtirish

(8.1. Liberoni almashtirish — 20.3.2, 20.3.3) .

16.5.1. O'yinchini almashtirish mahsus belgilangan joyda
amalga oshirilishi kerak (1.4.3, S.1).

16.5.2. O'yinchini almashtirishga ajratiladigan  vagqt
Jarayonni o’yin bayonnomasiga yozish, zaxiradagi o’yinchining
maydonga kirishi va maydondagi o’yinchining o’yindan
chigishiga keEg.:m vaqt bilan o’lchanadi (16.5.3, 26.2.2.3).

16.5.3. O’yinchini almashtirish to’g ‘risidagi talab vaqtida
mf}lfdoiﬂgﬂ kiruvchi o’yinchi tayyor bo’lishi va trnerning oldida
bolishi kerak (7.3.3, 8.1.3).

Agar ushbuy Sharﬂarga rio -1: T e

o A0 ya qilinmasa, o’yinchini
almashtirish hekor qilinadi, jam vinchi cho’ '
jazolanadi (14.3.3 17.9) »Jamoa esa o’yinchi cho’zgani uchun

ning Jahon miqyosidagi : i g s

W10 i gl musobagqalarida o’yinchini
?EllmaS}IltH:lSh Jarayonini osonlashtirish ma(cllsadida o’yinchilar

damian yozilgan dastak — tah, Tl Sl

B N ) Chalardan foydalaniladi.
istagini bildirsg, vy L2430 ortiq o'yinchini almashtirish
ko’rsatishi lozim.’Bu ﬂoldam?s}lur]!adlgan oyinchilar soninl
- havbat amalga ¢ hiriladj (50 :?I;‘éhﬂarm almashtirish navbatma

16.6. Mul-abi i 4 -2.1, 16'3-2)-

16.6.1. Tanaffuslarnyin:]:;f?lflg Noto’g ri talablari:

9 ci I talab qilish (16):
_ o n h hushtagi chalingan
berilmaydi (6.1.3,16.51)  S°D8 tamaffus olishga ruxsat

- = Lanaffyg o : :
talab qilishg, hagli emash(sl}éig: 11}1}1(111(11 YO'q o'yinchi tanaffusn!

6.6.1.3_ 16 3.2 QO-
fERsesh 1 3 ey
.. 16:6.1.4. Qoidy bi?;imﬁngbomhshi mumkin emas.

© ynchilarnj almpagp ;002 belgilangan e
1)! tirish Imkonjyat bogm agat?(;l; ulzlxl'ni talab
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oyin jarayoniga salbiy ta'sir etmasa yam Py talab hakam
tomonidan  gondirilmaydi. Bu vaziyat Jazolanmaydi. Lekin
ushbu vaziyat bir partiyaning o’zida yana qaytarilsa, jamoa
jazolanadi (17.1).

17. O’YINNI CHO’ZISH
17.1. O’yinni cho’zishning turlari.

Jamoaning o’yinni cho’zish. bilan boglig bo’lgan harakati
quyidagi vaziyatlar bilan ifodalanadi:

17.1.1. O’yinchini almashtirish vaqtini cho’zish (16.5.2);

17.1.2. Talab qilib olingan taym — autva«texnik taym-aut»
tanasffuslarning belgilangan vaqtini cho’zish (16);

17.1.3. O’yinchini almashtirish uchun gilingan noto’g'ri
talab (8.4); ' :

17.1.4. Shu noto’g'ri talabni bir partiyada. gaytarish
= davom etirishini cho’zishi

17.1.5. O’yinchining o’yinni davom efirishini 11.

1;.2.5 O’yyilnning (%avom etishi, o’yinchJIl_l E!maUIEShb Vfi
barcha tanaffuslar vaqtini cho’zishda gollaniladigan tanbex

jazolar. i |
17.2.1. «Cho’zish» uchun «ogoxlantirish» yoki «tanbex»

S : Tib
berish jamoaga qaratilgan (qoTllaniladigan) jazo bo
hisoblanadi. s ; %

17.2.1.1. QO’yinni cho’zilganligi uchun berilgan ]

s ’ hIIIl SaquYdi (6-3)' :
uchrlashuv oml,'lg_acl‘_la 1(1) Z’le(luimhgl uchun berilgan barcha Ja;(l)lz{'
7.2.1.2. O'yinni cho z1ig ) bayonnomaga yoziadi

(shu jumladan «ogoxlantirish» ham

(26.2.0 6) s xlantirish»
-<.0). B 5 7zish» «0go0:
. 17.2.2. Partiyada birinchi barietty
bilap cheklanadi (4.1.1, 6.3)- ki bir necha bor

' Ayta YO e
17.2.3. Bir uchrashuv da?ogﬂ;;gldda), qoidani bo’zgan

«Cho’zi 2 O’yinChl S coati maglubiyat bilan
jamoagsah Zda(ll{Sliiajgﬁgrﬂishi vaslofiiiast
tgaydi. (6.1.9).



18. O’YIN DAVOMIDA ISTISNO TARIQASIDA
BERILADIGAN TANAF FUSLAR..
18.1. O’yinchining jarohatlanishi. ,

18.1.1. Agar maydonda jiddiy jarohatlanish — baxtsm hodisa
ro’y bersa bu holda hakam darxol o’yinni tugatib, maydonga
shifokorlarni taklif gilishi lozim. Bunday hollarda to’p qayta
o’ynaladi (9.1, 6.1.3).

18.1.2. Agar jaroxatlanishi o’yinchini qoidaga asosan yoki
1stisno tarigasida almashtirish imkoniyati bo’lmasa, shu
o’yinchi tiklanishi uchun 3 dagiqa vaqt beriladi. Lekin bu
imkoniyat shu o’yinchi uchun bir o’yin davomida bir martadan
ortiq berilmaydi (8.1, 8.2. 6.3).

Agar mazkur o’yinchi tiklana olmasa, jamoa to’liq tartibga
ega emas deb e’lon qilinadi (6.4.3, 7.3.1).

18.2. O’yin jarayoniga tashgqi ta’sir.
| .Ag.alt' ’?;?igl' jlellyayonigs tashqaridan ta’sir ko’rsatilsa va
oymm toxtatilishi yo’z bersa, o’yi iyati
Einati (61.5). y yln vaziyati yana gaytadan
. i liusm Uzoq muddatli tanaffus.

1€:3.1. Agar kutilmagan vaziyat o’yinning to’xtatilishiga olib
E?}}lgﬁﬁiblgﬁz Shhzlilkaa;r:i ’:lastl)lal?igtchiva nazorat Vak]h (agar bo’lsa)
T S e e = 3'1. zarur sharoitlarni ta’minlash

18.3.2. Agar o’yin d’avomidagi bunday to’xtalishlar bir necha

bor ro’y bersa va b . el Y
bu holga (18.3-‘3 1 foxtalishlar vagti jami 4 soatdan oshmasa,

18.3.2.1. Agar 0’yin shumaydonni o’zida tiklansa, bu holda

to’xtatilgan partiya odatdagid ’ 12
ishtirok etgan o’yinchilar vg.; faljl toplangan ochkolar, o’yinda

saglangan polda_davom ettiriladi (1, »

o’yinchilar tarkibi va o’vi 2 !)ek(,’r qilinadi, lekin avvalgi
O’ynalgan olding; Yinchilarning Joylashishi saqlab golinadi.

arty
saqlab qolinadi (7.3.5). yalar va ulards to’plangan ochkolar

19. TANAFFUSLAR VA MAYDON A MAS
¢ 19.1. Tanaffuslar e
dp?gtijsalar oraligidagi tanaffuslar 3 daqiqa vaqtni tashkil
tadi (6.3)-
e Shu vaqt ichida maydon almashinish va maydonda
o'yinchilarning joylashish tartibi bayonnomaga yoziladi (19.2,
26.2.1.2).

Tashkilotchilarning iltimosiga kora 2 va 3 partiyalar
oralig'idagi tanaffus mutasaddi shaxs tomonidan 10
dagigagacha uzaytirilishi mumbkin.

19.2. Maydon almashish.

19.2.1. Har bir partiyadan so’ng jamoalar maydon
almashadilar. Hal giluvchi V partiya bundan istisno (7.1).

Jamoaning zaxiradagi o’yinchilari ularga ajratilgan
tomonlarni almashadilar. L

19.2.2. Hal qiluvchi partiyada jamoglard?n biri 8 ochko
to’plaganda. Jamoalar o’yinchilari vaqtni cho zmasdan darhol
maydon almashishlari lozim. O’yinchilarning joylashishi ganday

bo’lsa shunday saqlab qolinadi (6.3-2, ?.4.1). )
Agar maydon almashish 0'Z vaqttda (8 OChi?]O)dpa(J;ﬂlggg

qolsa ushbu xato aniglangan zaxol bartaraf etiladl ydj
’Isa, shundayligicha qgoladi.

almashinadi), lekin xisob ganday bo
«] JBERO” O’YINCHISI

20. «LIBERO»
v 20.1. «Libero”» mtaym]aSh chi ichida 2 ta
20.1.1. Har bir jamoa 0’Z tarl?bld?lgllsg O}i‘lnl'lﬁshi mumKkin
imoyada o’ynovchi “libero” OYMC 3z
(4.1.1). rasmiylashtirilgan
20.1.2. “Libero” o'yin bayor® hishda ragami ko’rsatilishi
bollishi sh.art i partiyadagl joylas o
kerak (7.3.2) o eardoriyolioydd sagdor B
20.1.3. “Libero” jam !
03 o - ‘ ~ - . ! ;
Ynashi mumkin ((3’111:.5 «Libero»nl;n.g luﬁlml.] :dan rangi yoki
: e boshg2 0 Y. ot turishi shart. :
< Jayimi ralib e
<Libero»ning Kiy1 4lat) tubdaD vinchilar kiyimi
Shakli bilan (yoki maxsus xﬁ;tbolkaSi ga oymn
«Libero»ning klylml '(lozim -
kabi rac amlan .an bolishi

L3

aJ



20.3. «Libero» faoliyati tavsifi.

20.3.1. «Libero»ning 0’yin harakatl. s
20.3.1.1. «Libero» orqa zonadagi xoxlagan o YIHChiIling
o’rniga tushib o’ynashi mumkin (7-4-1_-2_-) .
20.3.1.2. «Libero» fagat orqa c}_llzlqda himoyada o’ynaydi,
unga umuman hujum zarbasini berish (agar to’p tor sathidan
balandda bo’lsa) ta’qiglanadi (14.2.2, 14.2.3‘).
20.3.1.3. «Libero» to’p kiritishda, to’siq qo’yishda ishtirok
etishi mumkin emas (13, 15.1, 15.1.2, 14.3.6)
£ 20.3.1.4. «Libero» ishtirokida uzatilgan to’p oldingi Zo'naga
yo naltirilgan bo’lsa, bu to’pni to’rdan yuqori holatda hujumda
qo”Ilash mumkin emas. Agar shu vaziyat orqa chiziq zonalarida
roy bersa, bunday holda «Libero» uzatgan to’pni hujum
zarbasida qo’llash mumkin.
zg'g'z';‘ Lﬂlf’goming Zi Yillclllli oTniga almashtirilishi.
0. «LADero»ni almashtirish chegaralanmaydi, uning
Ell}el?a?llfh‘i‘l[filtl;f;}-g” ?l?l‘giidaglhu?l}l:l]fshtiﬁsh hisobga kiritilmaydi.
mas : : iy
kerak. “Libero” bilan alma:]f a(}la Ifaml(;a bir to’p 0 ynalls.,hzl
o’rniga tushishi mumkin (8). R it uning, o
20.3.2.2. «Libero» ning oyi =it Q00
xushtak chalinishs : ymnga tushishi to’p kiritishga
o nishidan oldin xam o’ ifodasini topishi mumkin
a)  xar bir i -
partiya oldidan o — hakam o’yinchilarning

maydonda  joylashishin;
(13.1.1.); yoki ' Dazoratdan o'tkazganidan so'ng

b) to ’p maydondan ”

, 20-3-2.3. To’p kiritish zdab
topni kiritishdan oldi]i i?i}l;gi];ak chalingandan so’ng, «lekin

gilinmaydi, amm , \P€IO>Ning o’yinga tushishi bekor

Eer.ﬂadi- Agar Sh(l)lllll(lil‘f; ;%ﬂf y“alga?ldanyllgdn ogs‘ z]laskj1 tanbex

erish uchun agog bo’lad; o Qaytarilsa, unda by vaziyat jazo
20.3.2.4.  «Libero, -3, 13.4, 22.1).

kibidagi hali maydonga chigmagan biror o’vinehin: :

Efllfibero » sifatida ro’yxatdan O’tkazislﬁi munﬂdn.o yinchini yangi

Jarohatlangan «Libero» ushbu oyin davomida afta
maydonga chigish xuqugqiga ega emas.

20.3.3.2. Yangl ((Libf:]:‘()» O’yvin Oxin’gacha EibeT
funksiyasini ijro etishi shart.

20.3.3.3. Yangi «Libero»ning o’yin ragami tanbexlar
ustunida qayd etilishi va navbatdagi partiyaning maydonda
joylashish varaqasiga yozilishi kerak (26.2.2.7, 7.3.2, 20.1.2).

ISHTIROKCHILAR HULQI
21, ISHTIROKCHILAR HULQIGA QO’YILADIGAN
TALABLAR.
21.1. Sportcha hulq i iy
21.1.1. Ishtirokchilar rasmiy voleybol Qoidalarini bilishi va
unga rioya qilishlari shart. e b
21.1.2. Ishtirokchilar hakamlar qarorini I
i e munosabatda boTlishlari kerak.

etmasdan, unga sportchiga xos sa shl ak.
Agar halfamni qarorida mantigly adol._':itsm]lel:l : exnrgr&ol;
bo’lsa, aniqlik kiritish fagat jamoa sardori orgali amalg
OShll'll di (5.1.2.1). : e ;
212:11 ; i Ilsiﬁz'okchilar hakamlarning faoliyatiga hz(ailc_‘cllicut
berma'slikiaﬂ lozim, ularning dar orlariga nisbatan raddiyd

. Tish jamoa xatosini
b . e 5 > 1 munosabatda bo aye
il YOklmIgg;ggigg it chalg ituvchi harakatlar ~ gilish

Ishtirokchilarga ta’qiglanadi. C in.
21.2. Haqqﬂng’aﬂfmnarga nisbatan, balki

51.2.1. Ishtirokchilar naf 5
barcha rasmiy shaxslarga dr afllllushm
ham haqqoniy o'yl ruxl;i( i —

arni hurmat gilishlar! }ée: o'yin ishtirokehilari bir = biri bilan

21.2.2. Q’yin davoI™< . 7, 2 4.).
muloqotda bo'lishlari mumkis ©

uomala bolishlari lozim.
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LARNING NOTO’G "RI HULQ —
22 IS O NGA NISBATAN KO'RILADIGAN
= CHORALAR.Sxema 3.
22.1. Qisman n(;}g.’g‘;i IIIUI?V : sh
irokchining hiyolgina salbiy hulg-atvoriga nisbatan
hec]:fShgaﬂday chgora ko'rilmaydi. Le?un’ blrmchl hakam
o'yinchilarning qo’pol muomalada yoki o’ta salbiy hulq -
atvorga yoll qo’yishlarini oldini olish chorasini 1m0—1sh0rf1 va
so’z bilan aytib o'tishi darkor. Bu jazo hisoblanmaydi va
bayonnomada gayd etilmaydi (22.3, 5.1.2).
22.2. Jazoga olib keluvehi noto’g " ri xulq — atvor.
Rasmiy shaxs, raqib, o'z jamoasidan va tomoshabinlarga
nisbatan noto’g 'ri xulq-atvor 3 toifaga bo’linadi (4.1.1).
22.2.1. Qo'pol hulg-atvor: hakam bilan tortishish, unga
taxdid solish va hokazo;
22.2.2. Qo’pol hulg-atvor: hakamning xushmuomalasiga
qarshi keskin fikr bildirish, jax] bilan javob berish;

. 22:2.3. Agressiv hulq — atvor: hakamga nisbatan tuhmat
qilish uni tal}nrlas_h- qo'pol ishora bilan mayna qilish.
Hakamlar &a hujum qilish: tan jaroxati yetkazish, ongli ravishda
Jismoniy ta'zyiq o’tkazish.

.22.3. Choralarning turlari.
axlog)al;gl"[ilfi n;:‘g;’;ﬁlil ggrgoa’l é[laor iﬁ'}gan s_a&lbi)'r qilmishi (hljlllq-a_fi‘ngi'
va bayonnomaga yoziladi (22.2, 2,6?;.)2:1. 631.g] ghoralar qollagiy
22.3.1. Tanbeh_ :

O'yinchinin g birinchi hor
i ol ol qo’ ) oL
bir ochko yozilighi bilan jEizol.aynadiq({.ﬁ)l.}:rlgj.uit %031) lerggllb 2

zzg zloyﬁzhgu Maydondan xaydagh -
oxirigacha si:m Jﬁoél da,n aydalgan Jamoa a’zosi partiya
Cheﬂashtiriplganatrio yamaydi (1.4.5, 4.1.1, 5.3.2, 6.3, S-U;
aralashishiga xaqqi yoo PO1YA OXirigacha o'yin jarayoniga
Orqasida o’tirishj Jo.; (;14"& U Jazolangan]ar qatori o’rindiq
22.3.2.2. O'yinchip; g -%.5-2.1).

mlloma]aSl umng may dond ]rthhl bor yo’l qoiygan agreSSiV

22-22;2)- * Xaydalishi bilan jazolanadi (4-11
.3:2.3 Bir o'vi

tsiya qﬂinishl?ll:?il Ssibor Maydondan haydalishi uni
2 LJazolanadj (4.11, 6.3, 22.2.1).

af:()a tarkibidan chetlashtirish)-

22.3.3.1.DiSkV31iﬁkﬂtSiya q]l]nga_u jamoa a’zosi o’yin
oxrigacha musobaqa zonasini tark etishi lozim (S.1, 4.1.1).

22.3.3.2.Birinchi bor ta'qib (hujum) gilish diskvalifikatsiya
bilan qilish bilan jazolanadi (22.2.3).

22.3.3.3.Bir o'yin davomida bir o'yinchini ikkinchi marta
qo’pol muomalaga yo’l qo’yishi diskvalifikatsiya bilan jazolanadi
(4.1.1, 6.3, 22.2.9))

22.3.3.4.BiIr 0oyin davomida bir o’yinchini uchinchi
martaqo’pol muomalaga yo'l qoyishi diskvalifikatsiya bilan
jazolanadi (4.1.1, 6.3, 22.2.1).

22.4. Noto’g ri xulq-atvorga nisbatan jazo qo’llash
(S.4). )
22.4.1. Noto’g'ri xulgq—atvorga njsl:!a_tan ko’rélgan jazo
chorasi individual xisoblanadi, o’yip oxirigacha o0’z kuchini
saqlaydi va bayonnomada qayd etiladi (@.3, 23! 26.g.2.§). 51
22.4.2. Bir oyinchining noto’g'ri xulg-atvori bir o'yin
davomida qayta takrorlansa uni jazolash tartibi 21.3. Qoidasiga
asosan amalga oshiriladi (4.1.1, 6.3, 22 2). e
22.4.3. Qo’pol muomala, jismoniy xamla yod hoq =
po’pisaga nisbatan qollanilgan maydondan Xaybasihnyodj
diskvalifikatsiya jazosi oldindan tanbeh berishni talab gilmay
(2;22 25’ 23”§')ilndan oldin va partiyalar oralig’ida noto’g"ri
i xulg-atvor. "
: ’ i anday notug "rixulq —
Bunday vamyatda 10’y berad_lagzﬁ a};a; dfll B bzt avb i
atvor 21.3. Qoidasiga asosdn ]

(keyingi) partiyaga oid boladi (19-1, 22-2)-
.12 digan kartochkalar.
22.6.J akiﬂdailgiggq;% ygkj ishora bilan (22.1).
Xayfsan: (06
Taljilf)ex sariq kartochka (22.::52.)1)- |
Dakki: qizil kartochka (22:3-2) o byolar  (qo’shib
Diskvalifikatsiya: sariq V29!
is -
ko’rsatiladi) (22.3-3)-
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HAKAMLAR, ULARNING BURCHLARI VA RASMTIY
ISHORAILARI

23. HAKAMLAR VA ULARNING FAOLIYATI Sxema 8.
23.1. Tarkibi: (6.3)
- birinchi hakam (24)
- ikkinchi hakam (25)
- kotib (26)
- to'rtga (ikkita) chiziq hakamlari (27)
Ularning joylashishi 5 sxemada ko'rsatilgan F IVBning
rasmiy musobaqalarida kotib assitenti bo’lishi shart.
23.2. Hakamlar va ularning ish faoliyati.
- 23.21. Oyin davomida hushtak -chalish xuquqi faqat
birinchi va ikkinchi hakamga beriladi:
22.2.1.1. Birinchi hakam to’pni o’vi iriti
xushtagani chaladi (6.1.3, 13.3); et e g
. . 22.21.2. Birinchi va ikkinchi hakam vuz ber i
ifélzlzl(i:lh xosil qilganlaridan so’ng o’ynnniy;lo’xt’zzﬁgsfilng:aiggzaiig
radilar.

qonc:]zj%i?ﬁz. Ullgr 0’yin Qavomi(}a. Jamoaning biror iltimosini
29 yoki rad etish bo’yicha xushtak chalish bilan

o rsatma beradilar.
Bu holda birinchi hakam 10’y bergan Xatoning mohiyatiga

am ko’rsatma bermaydi. U

28.1)
23.2.3.1. Birinchj SR S e
ko’rsatadi: ! hakam quyidagilarni rasmiy ishora bilan

a)  to’p kiritadigan :
b) Xatoning tl.legiiIlnI'l:Jamoanl (13-2-2);
&ncﬁtggkain bgqyini]?ini B2 ZaTuriyat ho'ls),
takrorlaydi. = hakamnjﬂg ishorasini ku,zatib, uni
23.2.3.2. Agar xato ikkineh:
quyidagilarni ishora 1 : i hakam tomonid '
a)  xatoni turi; ilan ko I'satishj lozim; e leflans
Xato qilgan o’yinch;i.
V) to’p kll'ltadlga_u j am*:;am
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Bu xolfia birinchi hakam ikkinchi hakam ishorasini
qaytarmaydi.

23.2.3.3.Aga-r xato ikki tomondan baravariga ro’y bersa, ikki
hakam ham quyidagilarga ishora giladi:

a) xatoni turi;

b) xato qilgan o’yinchilarni (agar zaruriyat bo'lsa):

v) to’p kiritadigan jamoani

24. BIRINCHI HAKAM.
24.1. Birinchi hakam joyi

Birinchi hakam o’z faoliyatini to’r tortilgan ustun orqasida
joylashadiganhakam o’rindig‘ida tik turib yoki o’tirgan xolda
amalga oshiradi (S1, S 3.)

24.2. Birinchi hakamning vakolati.

24.2.1. Birinchi hakam o’yin jarayonini o’yin boshlanishidan
yakunlanishigacha boshqarib boradi. U shu o’yinda i.shtir(.)k
etayotgan barcha hakam va o’yinchilarga raxbarlik qiladl: Q’jnq
davomida uning qarorni xalgiluvchi kuchga ega. an_ch1
hakamqolgan hakamlar qarorini noto’g ri .deb t_opsaularmn,g
qarorini bekor qilish xuquqiga ega. Agar biror bir hakam 0
vazifasini uddalay olmasa, birinchi hakam uning vazifasini 0z
zimmasiga olishi mumkin (6.3, 4.1.1). ‘ _ gl

24.2.2 Birinchi hakammaydondagi b(_)shqa 1shgh11::}r .(to pni
olib beruvchilar maydonni tozalovchilar) faoliyatini xam

iladi (3.3). :
nazc;arfz(gl.aBir(iic?lzi hakam o’yinga aloqador Qoidadan tashqari

rni xam xal qgilish xuquqiga ega. st
maszilza.‘}. Birinchi (}llakam cgz garorlarini ]-]l:lIX.OkaIpa qﬂl’shga
yo'l qo’ymasligi kerak. Lekin, jamoa sardori iltimosiga kora u
o’zining garoriga izox berishi lozim. Agar sardor m.azkm;
izoxdan ganoatlanmasa, unga q’ymdan so'ng rasmiy shikoya
arizasini yozish xuquqi berilishi kerak (21.1.2, 5.1J2.1, 5.1.12,

262312 S
24.2.5. Birin
Qoidaga mos ekanl

chi hakam maydon, uskunalar sharoitlarning
igiga javob beradi(1 b'ob).
24.3. Burchlagil.
irinchi hakam o’yindan oldin: fad
2:'3.1:1]?1n5161[3yd0n, top va boshqa uskunalar holatini

nazoratidan o’tkazadi(1bob);



24.3.1.2. Jamoalar sardorlari bilan qura tashlashi
uyushtiradi (7.1);

24.3.1.3. Razminka qilayotgan o’yinchilarni nazorat qiladi
(7.2)

24.3.2. O’yin davomida faqat birinchi hakamquyidagi
xuquglarga ega:

24.3.2.1. Jamoalarni ogoxlantirish (22.1);

24.3.2.2. Nomunosib hulg-atvor, odob hamda to’pni o’yinga
kiritishni cho’zish hollarini jazolash (17.2, 22.2);

24.3.2.3. Quyidagi qarorlarni qabul giladi:

a) top kirituvchining xatosi, to’p kirituvchi jamoa
a’zolarining  joylashishidagi hatosi, kiritilayotgan to’p
yo'nalishini to’sish xatosi bo’yicha (7.4, 13.4, 13.5, 13.7.1);

b) tor va uning ustida ro’y beradigan xatolar
bo’yicha(12.4.1, 12.4.4);

g) orqa chiziq o’yinchilari va Liberoni hujum zarbasi (14.3.3,
14.3.5, 14.3.6);

d) Liberoni oldingi zonadan barmoglar bilan yuqoridan
uzatilgan to’g 'ri hujum zarbasini qo’llash;

e) to’pni to’r pastidan o’tgan vaqtda (9.4.5).

24.3.3. Oyin tugagandan song u bavo i ko’
kechirib imzo chekadi (26.2.3.3). ; R

25. IKKINCHI HAKAM
25.1 Joyi.

Ikkinchi hakam birinchi hakamnin = '
tomonidagi voleybol ustuni ortida birinchi %wkgfnr;? Za(%*?lrillill
xolda tik turib joylashadi (S.1, S.5). 8

5 25.2. Vakolatlari.

25.2.1. Ikkinchi hakam birinchi hakampj isi
hisoblanadi. Shu bilan bir qatorda uning oigiiir):ordamcms'i
vakolatlari mavjud. (25.3). Saiistagl

Agar birinchi hakam 0’z faoliyatinj g i :
hplatiga. tushib qolsa, ikkinchi hakam u?;;on? Sth;:l 01":[11:21511’1(
zimmasiga olishi kerak. RZSG AL L0f7

25.2.2. Ikkinchi hakam, xushtak
vakolatiga tegishli bo’lmagan xatolarni }
mumkin. Lekin u ushbu xatolarni :
e’tiborga olishini talab qila olmaydi (25 birinchi hakam S0’zsiz
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e 3 5) .2.3. Ikkinchi hakam kotib faoliyatini nazorat qilib boradi

25:=d: Ikkinchi hakam zaxiradagi o’yinchilarni kuzatib
turadi. Agar ular qoidaga xilof harakat qilishsa, bu haqda
birinchi hakamga xabar beradi (4.2.1). i

25.2.5. IKkinchi hakam ikki jamoa o’yinchilari razminkasing
nazorat qgilib boradi (4.2.3).

25.2.6. Ikkjl}('l.li hakam tanaffuslarga ruxsat beradi,
ularning muddatini nazorat qiladi, noto’g ri murojaat yoki
talabni rad etadi (16, 16.6, 26.2.2.5).

25.2.7. Ikkinchi hakam tanaffuslarga va o’yinchi
almashtirish sonini nazorat qilib turadi xamda bu xaqda
birinchi hakamga to’liq axborot berib boradi (ikkinchi tanaffus
va 5—6 almashtirishlar, o’z vakolatidagi axborotlar) (16.1,
26,223,

25.2.8. Agar biror o’yinchi jaroxat olsa ikknnchi hakam
istisno tarigasida o’yinchi almashtirishga ruxsat beradi yoki shu
jarohat olgan o’yinchiga 3 daqiqa tiklanish uchun imkon beradi
(8.2, 18.1.2). , A

25.2.9. Ikkinchi hakam maydon yuzasi, to’pmng _51fat1 va
to’rnnig qoidaga muvofig o’rnatilganligini nazorat qilib turadi
(1.2.1, 3). v SRE ;

25.2.10. Ikkinchi hakam jazo chorasi korilgan jamoa
a’zolai"ini kuzatadi va ularni qoidaga xilof xarakatlari haqida
birinchi hakamga xabar beradi (1-4];5; 22.3.2).

25.3 Burchiari. :

25.3.1. Xar bir partiyadan 01‘.1111’ xatto qy-mb%?;ﬁgﬁ]:nﬁ
O’yinchilarni maydonda joylashish goid-SHy. : vlashish

= : hkada ko’rsatilgan joylas

Dazorat qilib boradi va kartochxada (5.2.3.1, 732, 735
ragamlariga muvofigligini solishtiradi (5-2-3-%
19.2.2). : : ak chalish va
. 25.3.2. Ikkinchi hakam o'yl dau‘imﬁﬁ?husm
Ishora bilan quyidagi qarorlarni ga bull e ib

; to’r ostidan ragl

25.3.2.1. Ragib maydon va

ketganda (7 5,12:2);

tomoniga o'tib

tgan top gilayotgan Jamoa

, 25.3.2.2. O’yinga lfiﬁﬁ.layo 7 oandal(7:5)5 RN
O ¥inchilari joylashish qOIdﬂS;I(l)lnll’g nﬁarg yaqinida o’yinchi toTga

25.3.2.3. 0’z joylashgan 1o 12.3.1);
e chegaral%vchi :gntennaga tegib ketsa (123



25.3.2.4. Orqa chiziq o’yinchisi yoki Libero to’siq qo’yganda

(14.3.3, 15.6.2, 15.6.6); _ e
325.3.2.5. To’p begona jism yoki maydon yo'Zaslga tegsa

(birinchi hakam bunday xatoni ko’rmay qolganda) (9.4.1, 9.4.2,

9.4.3,9-4.4) : : il
05.3.3. O’in yakunida bayonnomaga 1mzo (O Yyadi

([26:2.3.3)-
26. KOTIB.
26.1. Hakamlik qilish joyi

Kotib 0’z faoliyatini birinchi hakam garama - qarshisidagi
ustun ortida (ikkinchi hakam orqasida) joylashtirilgan stulga
o’tirgan xolda olib boradi (S.1).

26.2. Burchlari.

Kotib ikkinchi hakam bilan xamkorlikda Qoidaga muvofiq
0’yin bayonnomasini yozib boradi.

Kotib o’zining hakamlik faoliyati bilan bog'liq bo’lgan
ma’lumotlarni bildirishda o’yinni to’xtatish kerak bo’lib qolsa,
tovushi farqqiluvchi xushtak yoki sirenadan foydalanishi
mumkin.

26.2.1. Kotib 0’yin va partiyalar oldidan:

26.2.1.1. Bayonnomaga 0’yin va jamoa hagidagi ma’lumotni
yozatil xamdasardor va trenerlar imzosini qo’ydiradi (4.1, 5.1.1,
5.2.2);

ragachadagl o yinchi i
yozadi (5.2.3.1, 7.3.1.2%7.3..2};?:l iy Payonnomaga

Agar kotib ushbu varagachani o’ i :
B Bl gl Tichi. hakamgs o © oo U 20k
o’yinchilar ragami haka - 1 a}'aqachadagl

i 26013 qLiber : mlardan boshqa kishilarga sir tutiladi
2Ly oni ragami e :
e Ay 20.3.3)(.131111 va familiyasini bayonnomada
26.2.2. Kotib o’yin davomida:

26.2.2.1. Yigilgan ochkolarnj

tabloda to’g "ri aks ettirilishini nazorzf z?l)aio(?(li)l va xisobning
navl;26.2'2'2'. O'yinga top kiritish navbatin nazor. t giladi
at buzilsa. zudlik bilan by haqda h at qiladi. Agar

qiladi (13.2, 13.4.1); arni xabardor

26.2.2.3.  Tanaffuslarniva  o'vinars
bayonnomaga yozib boradi Xamdaoﬁh:dg \alomaslgtiﬂshlarni
Il yoki noto’g ri
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ckanligini ikkinchi hakamga aytib turadi (16.1, 16.4.1, 25.2,
25.2.7); - _

26.2.2.4. Tanaffus noto’g ri talab gilingan bo’lsa, bu hagda
hakamlarga xabar beradi (16.6);

26.2.2.5. Hakamlarpi partiya  tugagani  texnik
tanaffuslarning boshlanishi va tugash vaqti xamda xal giluvchi
partiyada xisob 8 bo’lganligi haqida xabardor qgiladi (6.2, 16. 4.1,

19.2.2); _ _
26.2.2.6. Xar bir ko'rilgan jazo choralarini bayonnomada

qayd etadi (17.2, 20 .3);

26.2.2.7. Ikkinchi hakam ko’rsatmasiga binoan o’yinda ro’y
bergan barcha vaziyatlarni (istisno tariqada almashtirish, turli
tanaffuslar va xokazo bayonnomaga yozib boradi) (8.2, 18.1.2,
18.2, 18.3).

26.2.3. O’yin yakunida kotib:

26.2.3.1. Yakuniy xisobni bayonnomaga yozadi (6.3); |

26.2.3.2. Agar shikoyat bo’lsa, uni bayonnomaga q,ayd -etadl
va sardorga shu shikoyat moxiyatini bayonnomada ko'rsatishga
ruxsat beradi (5.1.2.1, 5.1.3.2, 24.2.4).

26.2.3.3. Bayonnomaga imzo cheka
imzoqo’ydiradi (5.1.2.1, 5.1.3-2, 24.2.4);

2. CHIZIQ HAKAMLARL
27.1. Hakamlik qlhsh joyl o
Agar o’yinda ikki chiziq hakam ishtirok etsa, ula;l I]hla%F t(é
burchaklaridan 1-2 m uzoglikda bir —biriga diagon 1 O'ao’g
joylashadilar (S.1, S.5). Ular yon va orqa chiziglarni

tomonidan nazorat giladi. . o :
 FIVBning rasmiy musobagalaridd 4 © ;ﬁiﬁfﬁ?ﬂﬂ
ishtirok etadi (S-5). Ular maydonning B B2 500 "0 iadi.
m uzoqlikda bo’sh zo'nada to’lﬁlb 0 ild;ﬁq
27.2. burc s

. . akamgal'l vz xarakatlarini bayroqcha (40%40
Sm) bila alga oshiradi; g : bayrogni
bastga tushirib ishora qiladi (93 94% & gy tushsa yoki

272510 T oIp maydon¢ar tazstga bayrogni yuqoriga
lih?gara]ovchi antenna tashqarisidan © =%

O'tarib ishora giladi (9-4-);

di, sardor va hakamlarga



antennaga tegsa yoki toT tagidan o'tsa
arib ishora giladi (9.4.3,.9-4-_4)
kiritilayotganda o’yinchi maydondan
tashqgarida bo’lsa bayroq yuqoriga ko’ta_rllad’l (7.4);
5 ;17.2.1.5. Chiziq hakami topni o0ymnga _Ifll?tayotgan
o’yinchining chizigni bosganligi yoki bosmaganligini nazorat
iladi (13.4.2). ; :
; 27.2.1.6. O’yinchi 0’z maydonida to’p bilan pynayotganda
antennaga tegib ketsa yoki bu holat o’yinga xalaqit bersa ishora
qgiladi (12.3.1); ; . '
27.21.7. To’p tor ositidan o’tsa yoki raqib maydoni
tomonidan antennga tegsa ishora qiladi (11.1.1). :
27.2.2. Birinchi hakamni iltimosiga ko'ra chiziq hakami 0’z
qarorini takrorlaydi.

28. RASMIY ISHORALAR.
28.1. Hakamlar ishoralari.

Hakamlar ro’y beradigan xatolar yoki tanaffuslarni rasmiy
ishoralar bilan amalga oshiradi. Ishora holati bir oz vaqt
saglanib to'rishi lozim. Hakam bir qo’li bilan xatoga yo’l go’ygan
jamoa maydonini, ikkinchi qo’li bilan to’p qaysi tomonga
berilishini ko’rsatadi.

28.2. Chaziq hakam]arilllﬁ;lll)?yroqcha bilan ishora

q

Chiziq hakamlari roy bergan hatolar lyatini '
1ish.ora bilan ma’lum qilib, biroz ushby holg::g}llsy;(?lglz 1;?1?-11151111}17

ozim.

27.2.1.3. Tp’p :
bayrogni yuqoriga k,oj:
27.2.1.4. To’p oyinga

SXEMALAR

Sxema 1.
O’YIN MAYDONI

Sxema 2.
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tushirish

Sxema 5.

Ragib jamoaning bo"sh zonasiga to pni vertikal




To'r

Oldingi zona

Hujum chizig'i

'Hujum zarbasi vagtida to'pni balandligi

A =Togri
- Xato




XAKAMNING RASMIY IMO - IShORALARI

Shartli g

belgilar:

O'‘z vazifasiga ko‘ra imo-ishora
ko‘rsatuvchi xakam

Ayrim vaziyatlarda imo-ishora

@ ko‘rsatuvchi xakam

TOP KIRITIShGA RUXSAT BERISh

Qo'l harakati bilan to‘p
kiritish yo‘nalishini
ko‘rsatish

@

O°YINChI ALMAShTIRISh

Tirsak-bilaklarni ko‘tarib
o‘zaro aylantirish

@ ®

NOTO‘G‘RI XULQ-ATVOR UChUN OGOHLANTIRISh

Sariq kartochkani

ko‘rsatish L

TO’P KIRITUVChI JAMOA

Qo'Ini yon tomonga yozib,
to'p kirituvchi jamoani
ko‘rsatish

P06

MAYDON ALMAShOINISh

Tirsak-qoTlarni ko‘tarib,
ularni gavda oldi va orqasi
bo‘ylab burish

Bir qo‘l kaftini ikkinchj qol
barmoglari ustiga T shaklida
qoyish va Taym-aut
So‘ragan jamoa tomonnj
ko‘rsatish

o

@

L2

Sariq va qizil kartochkani
birga ko‘rsatish

Sariq va qizil kartochkani
aloxida ko‘rsatish

@
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PARTIYaNI (YoKI O°'YINNI) YaKUNLASh

TO'P KIRITIShDA TQO‘P IRGITILMADI
Tirsaklarni egib, bilak . O
panj alarm kesim shaklida Panja yuqoriga ko‘tarilgan
joylashtirish go‘lni diogonal cho‘zib
yugoriga ko‘tarish
@6

TO‘P KIRITIShDA TO‘P IRG‘ITILMADI

Panja yuqoriga ko'tarilgan
qo’Ini diogonal cho‘zib
yuqoriga ko‘tarish Keng yozilgan 8 barmogni
@ ko‘tarish
TO'P KIRITISh m

Keng yozilgan 8 barmoqni

ko‘tarish

Ikki qo‘l panjalarini oldinga

@ qaratib ko‘tarish

TO'SIQ QOVISh YoKI TO ®06 |
Ikki qo‘l panjalarini oldin a aKI . ._ AS
qaratib ko‘tarish ; PARTIYaNI (YoKI O°YINNI) ¥ .
®06 _ Tirsaklarni egib, bilak 3 O

| | panjalarni kesim shakli

— PARTIYaNI (YoKI O°YINNT) YaKUNLASh - |Joylashtirish
Tirsaklarni egib, bilak .
Panjalarni kesim shaklida
Joylashtirish @ s

— |
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TOP KIRITIShDA TOP IRG TTILMADI ] TOP KIRITAYoTGANDA CRIZIQNI BOSISh Yok
MAYDON KENGLIGIDAN ChIQIB KETISh |
Panja yuqoriga ko‘tarilgan HOLATLARI
qo‘Ini diogonal chozib ' ( <
yuqoriga ko‘tarish Muvofiq qoidalar; O'rta o
chiziq yoki muvofiq chiziq Ciam s
@® tomon qo‘Ini pastga yozib
X barmogq bilan ko‘rsatish
TOP KIRITISh VAQTI ChO‘ZILDI
2N
Keng yozilgan 8 barmoqni O IKKI TOMONLAMA XATO YoKI O°YINNI XATO
ko‘tarish .. O‘YNASh 2 bl
Ikki bosh barmogni vertikal )
17 ko‘tarish. o
TO‘SIQ QOYISh YoKI TO‘P YO'NALIShINI TO‘SISh @ )
Tkki qg‘lkpanjalaﬂni oldinga "‘ HUJUM ZARBASIDAGI XATO
aratib ko‘tarish A
: e R & Muvofiq qoidalar; Orga zona 4
®06 : o‘yinchisi Libero oldingi i3y
T zonada yuqoridan ikki prey
HUJUM ZARBASIDAGI XATO qo'llab to‘p uzatish.
L:quoﬁg qoidalar; Orqa zona 7 Orga zona o‘yinchisi libero
o’yinchisi Libero oldingi A va raqibni to‘p kiritishida.
zonada yuqoridan ikki
qo‘llab to‘p uzatish. @ @
Orqa zona o'‘yinchisi libero
va raqlbm to‘p kiritishida. TO‘P KIRIT AYOTGAND A ChIZIQNI B(;(S];:?‘]I]S{()K[
MAYDON KENGLIGIDAN ChIQIB
@06 ~ HOLATLARI
Muvofiq qoidalar; O'rta C .
chiziq yoki muvofiq chiziq
tomon qo‘lni pastga yozib
barmoq bilan ko‘rsatish
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IKKI TOMONLAMA XATO YoKI O°YINNI XATO
O°YNASh

Ikki bosh barmoqni vertikal
ko‘tarish.

®

TO‘P MAYDONDAN TAShQARIDA

JOYNI ALMAShISh, TO
TEGIShI YoKI TOP KI

Bayrogni bosh ustida
harakat-lantirish yoki
muvofiq chiziq tomon
ko‘rsatish.

_QAROR QABUL
Ikki qo‘Ini ko‘krak tomon
ko‘tarib kesim shaklida
hara-katlantirish.

@

Bayroqni vertikal ko‘tarish. J
N ¢
8
TO‘PGA TEGISh
Bayroqni gavda oldida
vertikal ko‘tarib boshqa qol
panjasiga tekkizish.

‘PNI BEGONA NARSAGA

RITIShDA ChIZIQNI BOSISh
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5.2. Musobaqa turlari va ahamiyati

Sport musobaqasi — bu serqirrali va keng qamrovli integral
tushuncha bolib, tizimli hamda muntazam yondashuv asosida
olib boriladigan mashg ulotlar natijasini raqobat ostida
namoyon etadigan va g'alabaga qaratilgan jarayondir.
Musobagalar davomida nafaqat g*alaba yoki mag lubiyat qayd
etiladi, balki ushbu jarayonlarda jismoniy, ruhiy, funksional
imkoniyatlar, texnik-taktik mahorat, matonat, iroda va boshqa
shu kabi xislatlar shakllanadi. _ snlep . |

Musobaga, masalan voleybol bo'yicha o tkazﬂad'lgarf
barcha turdagi musobagalar xalgaro vol-eybol fede.ramya_m
(FIVB) tomonidan tasdiglangan yagona qqldialar asosida olib
boriladi. Har bir musobaga shu musobaqgani o ﬂ.(aZUVChl va uni
boshqaruvchi, tashkillashtiruvchi subekt-tashkilot tomonidan
ishlab chiqilgan hamda tasdiglangan nizomga muvofig

shtiriladi. _

e Vcl;leybol bo “yicha o‘tkazﬂadigan musobaqalqr bl;ﬂ nzl;la
turlarga bo ‘linadi va muvofiq ravishda nom_lanagl. J;l ur]j;rlar,
Olimpiada o “yinlari, Osiyo 0‘)’111.131'1_, ChemP}Ollsta ar, e uchm;
spartakiada, kubok musobagalari, biror sub’e also}mo‘rtoqlik
o tkaziladigan musobaqalari) XgltlI'E} V:l];JSObaq ai
i, saralash musobaqgalari va n. M

musgle;lgzlkz}ibnda bunday musobaqalardfln tashqax;aignj;}ifl :ifg
hamdo’stlik davlatlarida o ‘xshashi bgaléiﬁlfsﬁab e
yurtimizda tadbiq etilgan ham_d 2 SI'm ivlﬂ i”. ”Barkamol avlod”,
0 tkazilib kelinayo’tgan “Umid nihollar1”,

“Universiada” kabi o zaro mutanosib holda bog'liq bo’lgan

1 0 sini
ko'p bosqichli ommaviy sport musobaqalari o'z samara

i _ : ham,
erlgécsitmoﬁahyoﬁda, shu Ju.mladan h\;:;g‘lzoldanaz;l;:t
ko'rgazmali  musobaqalar,  SIIOV ’

musobaqalarini o tkazish odat tusiga k:urg;\n e
Barcha turdagi musobagalarm tkazis

: ] ; lik, 0 zaro hurmat-izza_t,
hamdo’stlik, birdamlik, hﬁ%{;ﬂt}lji(slat hamda umumbashariy

rostgo ‘ylik va boshga §hu v da tutiladi. Bunday hisl.atlaor
i mal qilish ko : ib boriladi,
gandnimsy?zﬂggghga *ulotlarda tarbiyalanadi va e

musobagalarda esa ular toblanadi.
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Binobarin, har bir sportchi hayotda ham, o0'zarg

munosabatlarda ham, qaysi joy va qaysi. vaqtda bo‘lishi.dan
gat'iy nazar barcha milliy va umuminsoniy an analarga rioya

qilishi talab gilinadi.
5.3. Musobagqa o‘tkazish tizimlari

Birinchi navbatda, o‘yin tizimini tanlashdan oldin quyidagi
vazifalar hisobga olinishi lozim. Uni o‘tkazish mumkin bo‘lgan
muddati, qatnashuvchilarning sport tayyorgarligi darajasi,
musobaqani o‘tkazish uchun hududiy joylashish to‘g‘risida
ma’lumotlar mavjud bo‘lishi kerak. Musobaqalar aylanma,
yutqazgan chiqib ketadigan va aralash tizimlar asosida
o‘tkaziladi.

Aylanma  tizim.Aylanma tizimboyicha  hamma
qatnashuvchi jamoalar bir-birlari  bilan uchrashishadi.
Musobaqalashuvchilarning  kuchlari oTtasidagi  nisbatini
aylanma usul, aynigsa obyektiv aniqlashga imkon beradi. Bu
tizim tasodifiy natijalar oldini olad; va sportchilar
tayyorgarligini tekshirishga va g'oliblarni aniglashga to‘liq
imkoniyat beradi.

Aylanma tizim bo‘yicha o'tkaziladigan musobagalar ko'p
vagt talab giladi, bu uning asosly zaif tomonidir.

Aylanma tizim bo‘yicha o‘yin taqvimi quydagicha tuziladi.

__Olyinlarning  navbati  maxsus jadval  yordamida
aniqlanadi. Barcha jamoalar qura tashlash asosida tartib
raqa.lmlarini. oladilar. Shundan so'ng musobaqaning har bir
kunida qaysi jamoalar (qur'ada tushgan ragam bo‘yicha) bir-biri
bilan uchrashishi jadval yordamida aniqlanadi.

: A‘gay ishtirok etuvchi jamoalar soni toq bo‘lsa, unda har
kuni bir Jamoa qavs ichida ragami ko‘rsatilgan jamoa bilan
uchrashadigan kun (jamoa yo'qligi ) dam oladi.

__ Jadval tuzishda qatnashuvchilar soniga qarab vertikal
chmlqla.r chizib chigiladi. Chiziglar asosan toq olinadi. Masalan
7, 8 ta jamoa qatnashuvida 7 ta, 9—10 ta jamoa bolganda 9 ta
vertikal chiziq chizib olinadi.

__ Unda qatnashuvchilar ragami (qur'a natijasiga asosan)
quyidagicha yoziladi: birinchi chiziq tagida 1 ragami qo'yiladi,
bitta chizigdan SO'ng 2 raqami, yana bittadan so‘ng 3 ragami va
hokazo. Yuqoridagi ikkinchi chizigdan boshlab, keyingi
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raqamlarning joylashishini davom ettiramiz: 4 raqami, bittadan
so'ng 5 ragami va hokazo. Oxirgi, juft ragam mavjud bo‘lganda
yuqoridagi raqamlar yoniga yoziladi.

Qatnashuvchi jamoalar soni besh yoki oltita bo‘lgandagi
namuna:

2 3

1

Undan keyin 1 dan 5 gacha raqamlar egri chiziq bo'yicha
namunada ko‘rsatilganidek yozib chigiladi.

4 5)

9] JE
N e
)
+ U1

1 2 3
i ; izigning o‘ng tomonidan
Raqamlardan har bir vertikal chiziqning ong maan
boshlab qo‘ynaydigan juftlik kelib chigadi va ular Eﬁgﬁ;
chizigning pastidan yugqorisiga, Qng1dan Chz‘r‘lﬂgil’
vertikal chiziqning yuqorisidan pastiga garab yo : Jari
Chap tomonda turgan jamoalar mlgyflo?danegrar?gi
hisoblanib, ular mehmon jamoalarning ,Spolgtamilﬂ; e
bilan farq giladigan ikkinchi sport kiyimiga 5
kerak.
1-kun 2-kun 3-kun 4-kun g-_ku(ﬁl;
1-(6) (6)-4 2-(6) (6°5 3°0
= 3-1 1-4 4
2—5 5-3 5-1

3 — i heiti=2ie Ao RNESES
:oh tizimi chigib ketish tartibida
Chigib ketish : quazgallllvda maglub bolgan

h LS -
‘tkazi usobagada uchras maj ol
;3:1‘103 lgl?:cg)g:qa]?rdan chigib ketadi. Bu tartibning kam

ishi umkKkin.
shundaki, o‘yin natijasi tasodifiy boTlishi ham m



Ustunligi shundaki, kop sonli jamoalar gatnashayotgan
musobagalarni o‘tkazish uchun ozgina vaqt kerak bo‘ladi.
Musobagada ishtirok etayotgan jamoalar soni 4, 8, 16, 32 va
hokazo bolganda, hamma qatnashuvchilar musobaqaning
birinchi turidan qatnashishadi. Juftliklar tartib ragamlari
yuqoridan pastga qarab tuziladi.

8 ta jamoa uchun namuna:

1

2

Agar jamoalar sonj o ning darajasiga barohar bo‘lmasa,

unda ayrim jamoalar (qur'a natijasiga ko‘ra) ikkinchi davradan

})os,-hlab‘ qatnashadjlar.. Jadvalni shunday tuzish kerakki

\ bundz} A - jami jamoalar soni; n
SOniga yaqin bo‘lgan daraja,
Misol uchun, 11 ¢y ;| ishti
1sol : Jamoa is
olinadigan bolsa:A-11. e

—9atnashadigan jamoalar

etadigan musobaga

11 ga eng yaqin son 8 bo‘ladi (23=8).
Formula asosida yechiladi: (11-8) x 2 - 6.

1

2
3
pi 1 |
L5
6 SN
e
288

g

Birinchi turda 6 ta jax_noa o‘ynas]ili 1;91;1( fll;]:lgzgi
davradan boshlab o‘ynaydigan ]amqalar u}(i = amla};'u (birinchi
va 2 ta pastdagi ragamlar belgilanadi. Barcha raq

; ham) jadvalda yuqor?da va
o raqaﬂﬂflrl’;asia:ila teng tagsimlanadi. Agar

pastda joylashgan jamoalar o la teng i
jamﬁlala]r ysmni toq bolsa, unda lk‘hnc!:dvﬁ;lrrizgan ;a};ltlilcllla
boshlaydigan jamoalarmnfti bi?lrzltldi ]

idagiga nisbatan bitta ortig Sl
T ovradan oyiani boslaydigan Jamosarde ce
aksincha, jadvalning yuqorisida bitta ragam

jadval).



Chiqib ketish tizimi bo‘yicha o‘yinda uchrashadigan
jamoalarni joylashish tartibi (4-jadval)

Birinchi Ikkinchi davrada ishtirok
Tohtivok etuvehi (ilsz;lv:i:gﬁ etuvchi jamoalar soni
jamoalflrning etuvchi =
umumiy soni Samolar Jamm | yuqgoridan | pastdan
soni

4 4 - - -
) 2 3 1 2
6 4 2 1 1
7 6 1 - -
8 8 2 z 2
9 2 7 3 4
s 4 6 3 3
11 6 5 2 3
12 8 4 2 2
13 10 3 1 o
14 12 2 1 1
15 14 1 E
16 16 : - !
-7 2 15 7 8
18 4 14 7
1 7

2 £ 13 6
20 8 TR g

Bir musobaga doirasida ikki tizimdap ham foydalanish

mumkin bo‘lib, bu tizi B A
B U tzim shartli ravishda aralagh tizim deb

Aralash tizimga muvofiq guruhlar i
o ‘ Yoki zonalarda ofi
ay_lanmr:.l tizimda, Songra esa yutqazgan chigih ketish %‘ Y
olib boriladi yoki aksincha boishi mumkin, e

. . .5-4- Musobaqga Nizomi
(o) zbekiston Chempionati misolida)
Chempionatning maqsadi va vazifalar;

- O'zbekistonda voleybolni yanada ommalashtir;
nda voleyb 1 ashtirigh-
- voleybolni rivojlantirish va jamoalarns 3
e Jamoalarning sport mahoratini
- mamlakat yagona sport tasnifi talablariga muvofi
q
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voleybolchil::.lrga sport razryadlarini rasmiylashtirish:

B kuchh klublarni aniglash va Osiyo musobaqalarida

ishtirok etish uchun mamlakat terma jamoasini tuzish.
Musobaqaga rahbarlik gilish

Musobaqalar FIVB — Halgaro voleybol Federatsiyasi
tomonidan tasdiglangan rasmiy qoidalar bo‘yicha o‘tkaziladi.
O‘yinlarda «Mikasa» firmasining MVP 200 rangli to‘plari
qo‘llaniladi.

Musobagaga rahbarlik gilish mas’uliyati O‘Zbekiston
voleybol federatsiyasiga yuklatiladi.

Musobaga ofyinlarini Respublika hakamlar uyushmasi
tomonidan tasdiglangan hakamlar gurubhi boshqgaradi.
Musobagqaning bosh hakami vazifasiga — milliy toifadagi hakam
tayinlanadi.

Jamoalarni qabul qilish, joylashtirish va musobaqga
o‘tkazish joylarini tayyorlash musobaqa o'tkazilayotgan shahar

klubi zimmasiga yuklatiladi. P
Mehmonxona, ovgatlanish va safar xarajatlari muvofiq

jamoa-klublari tomonidan qoplanadi. s
Musobaga o‘tkazish joyfi vavaqti ;
Chempionatni o‘tkazish tartibi, tizimi, joylari va vagti
ishtirokchi jamoalar soniga qarab chempionatdan 1 oy oldin

e’lon gilinadi. :

i Musobaga ishﬁrokchil.arl Jalep
Chempionatda Kklublar jaxgoalan, ko 1181;111 fPtOI'IE
jamiyatlari, tashkilot va korxonalar, viloyatlar, qujag _pti:g ltsis (;1 :
Respublikasi va Toshkent shahar terma jamoalar1 1shtiroi €tsal

mumkin,
O‘zbekiston voleybol Fe
qaroriga muvofiq chempionatd

deratsiyasining ijroiy : qp‘nr;itasi
a ishtirok etish istagini bildirgan
so‘m miqdorida a’zohlf bafiall
oo e o i, Chemporala ik
etishni tasdiglovchi xabarnoma yil pkta&rgac x:;b agn R
shart. Ushbu muddatdan kech tagdim € _ga111< bR
qilinmaydi va jamoa chempionatda ishtirok e
mah ﬂ. di‘ - - - . 0
Chemci)ii)l:na;tda ishtirok etish huquzlcmhljl olga;l ]ta;n;?l ::11;11211‘;);
22 kishi, shu jumladan 18 nafar (;;)n‘]l}shi ﬁ, B
shifokor va jamoa rahbaridan iborat bo umkin
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Jamoa tarkibiga kopi bilan 2 nafar chet el o‘yinchilar;
federatsiya ruxsati bilan jalb gilinishi mumkin.
Natijalarni aniglash
Chempionatda jamoalarni guruhlarga bo‘linishi yoki
bolinmasligi ishtirokchi jamoalar soniga gqarab belgilanadj.
Musobaqalar va ishtirokchi jamoalar sport bazasida «turs
shaklida aylanma tizim bo‘yicha o‘tkaziladi. Chempionat
jadvalidagi orinlar barcha turlarda o‘tkazilgan o‘yinlarda
to'plangan ochkolar yigindisiga qarab aniglanadi. G‘alaba
uchun jamoaga 2 ochko, magTubiyat uchun 1 ochko, 0‘yinga
kelmaganligi uchun o ochko beriladi.
Ikki yoki undan ortiq jamoalar bir xil ochkolar sonini
to‘plagan bo‘lsa, o‘rinlar quyidagi mezonlar asosida aniqglanadi:
a) barcha uchrashuvlardagi partiyalar nisbati;
b) barcha uchrashuvlardagi to‘plar (hisob) nisbati:
V) 0‘zaro uchrashuvlardagi partiyalar nisbati; :
g) o‘zaro uchrashuv]ardagi to'plar (hisob) nisbati.

Agar gaysi bir jamoa uchrashuv davomida a<virr:
o avomid
ettirishdan voz kechsa, a o'yinni davom

huqugidan mahrum gjlinad;

_Agar biror-bir jamoa chempionatda o‘tkaziladigan barcha

oyinlarning yarmidan kamiga kelgan bofib, keyingi biror-bir

turga kelmasa, ushby jJam . :
tartibda jarima choralarijkgr?lzg;_ ham yuqorida gayd etilgan

2 va 3-orinni egallagan jamoalar immatbaho sovg‘alar
muvgﬁq d_IPIOITﬂaI‘ kumush va brcglza medallari gbilfm’
taqdirlanadi.

O‘yinchilar O‘zbekiston Chempionati va boshqa musobaga-
larda ishtirok etib kelgan natijalariga asosan O‘zbekiston
yagona sport tasnifida belgilangan me’yoriy talablarga muvofiq
navbatdagi sport razryadlari bilan tagdirlanishga muyassar
bo’ladilar. Musobaga keng ma’noda har bir insonni yakka
tartibda, biror raqibga nisbatan yoki jamoani jamoaga nisbatan
muayyan sohada (san’at, adabiyot, ishlab chigarish, sport va h.)
raqobat ta’sirida o’z imkoniyatlarini safarbar etib, yuksak
natijaga erishish tushunchasini anglatadi. Ushbu jarayonni
amalga oshirishda o’ziga xos tartib-qoidalar, shart-sharoitlar,
magsad va vazifalar belgilanadi.

Sport musobaqasi — bu ma’lum muddat ichida shak]lal}gan
yoki shakllantirilgan madaniy-ma’naviy, intellektual salohiyat,
Jismoniy-ruhiy va texnik-taktik tayyorgarlikka asoslangan
imkoniyatlarni ragobat ta’sirida namoyish E.itlsh va yuksak
natijaga erishishga qaratilgan integral jarayqndlr. -

Sport musobaqalari, miqyosidan qat’ly nazar bir gator
turlarga bo’linadi: Olimpiada oyinlari, Chempionat, Kubok
musobaqalari, turnirlar va h. O’zbekistonda esa ‘bulllld?t’fl
tashqari boshqa davlatlarda o’xshashligi yo'q “Umid nihollarr,
“Barkamol avlod”, “Universiada” kab_l uch bosqichli va
ommaviy sport muscbagalari am’anaviy tarzda muntazam
o’'tkazilishi odat tusiga ldll('gall- 1

Tarixi 2 arga ko’ra har
maqo?nr?élgnagaﬁ;l nagzar 0'ziga XOS jcarbiyawy, jjtimoty, 531?1)15111};
ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tambba e EEC
sog’lomlashtiruvchi, tarixiy, madaniy va ma naviy qacity

shakllantiruvchi, barkamol av!o@ tqrblg.{rialov.chl i xeﬁg:iija
intellektual salohiyatni oshiruvchi vosita sifati aaw)-aizilllgdog e
Aynan musobaga sport geografiyasl va unt :i);Dm y
kengaytirishdek strategik magsadni hal etadi.

bir musobaga 0’z migyosl va



5.5. Musobaqga goidalari va uni tashkil. qilish mavzusj
bo‘yicha nazorat testlari

1. Maydonni belgilovchi chiziglarning kengligi gancha?
a) 3sm :
b) 4sm
V) 5sm
g) 7sm

2. 15-16 yoshli gizlar orasidagi musobaqalarda to’rning

yuqori nuqtasi maydondan qancha balandlikda bo’lishj
kerak?

a) 2m

b) 2m 10sm

V) 2mi15sm

g) 2m 20sm
3 O.’yiElchilarning o’zaro to’gri yoki noto’g’ri
Joylaslzlshj (to’pni  o’yinga Kkiritish vaqtida) hakam
tomonidan qanday aniglanad;j?

a) gavdaning holatiga qarab

b) o’yinchilar oyoq kaftlari holatiga qarab

v) qo’llar holatiga qarab

g).boshPing holatiga qarah

boshgqasi amalga oshirsa b_‘{’lgal} O’yinchi emas
123 bahsli to’p hjsoblanadj, 2 qilinadi?
to’g’ri joylash : : 5
kiritiladi e tiklanadi, o ynga yangitdan to’p

V) jamoa bir ochko bilap ; B 4
huqlgl)qi raqibga beriladi Jazolanadi, to'pni o'yinga kiritish
: Jamoa oyinga to’p kirjti i
Jazolanadi, to’g’ri joylashug mlgﬁdli huqugin; yo'qotish bilan
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6. O’yipg.a to’p Kiritish bajarilayotganda su Jamoa
hatolarini qayd etish ikkinchj hakamning vazifasiga

a) agar chiziqdagi hakam bor bo’lsa, kirmaydi

b) har qanday holatda ham kirmaydi

v) kiradi, fagat jamoalarning biriga

g) agar chiziqdagi hakamlar bo’lmasa, kiradi
7. Bir partiyada (1- 4 partiyalar) jamoalardan biri ko’pi
bilan gancha miqdorda ochko yiqqunga qadar davom
etadi?

a) 17

b) 19

v) 23

g) 25 : S
8.0’rta chiziqdan ganday oraligda hujum chizig’
o’'tkaziladi?

a) 2m

b) 2,5 m

V) 3m

g) 4m : ¢ 3
9. 13-14 yoshli gizlar orasidagi musobagalarda to’rning

yugorigi nuqtasi maydondan qancha balandlikda
bo’lishi kerak?

a) 2m

b) 2m o5sm

v) 2m 10sm

£) 2m20sm
10. Orga chiziq (1,5,
chizig’ini bosib, hujm’{l z
to’rning yuqori girg’og’idan

® h 1 ° -? ok : i . ;
lll'lb;l) )r?ilsat beriladi, agar bu itarilish vagtida o’yinchi hujum
h. = se 0 I b Sma anboilsa- . . : ’
. IZ;)g) lﬁz;}tqbeiﬂadﬁ agar uning harakatlari majburiy bo’lsa

e o g gt

o oyt agar bu uning jamoasi bajarayotgan

ikkinchi zarba bo’lsa : :
g) hech qachon ruhsat berilmaydi

6 zona) o’yinchisiga huj1}n3
arbasini bajarish (ya'ni
balandda bo’lgan to’pni
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GLOSSARIY
Voleybol amaliyotida qo’llaniladigan ayrim
atamalarning mantiqiy mohiyati

FIVB - xalqaro voleybol federatsiyasi qisqartirilgan nomi;

Taym-aut — (inglizcha) — tanaffus;

Tayd-breyk — (inglizcha) — gisqa vaqt ichida biror amalni
bajarish masalan, voleybolda to’p kiritish;

Setbol — (inglizcha) — set — voleybolda partiya, bol — to’p;

Matchbol — (inglizcha) — match — musobaga, bol — to’p;

Partiya — (lotincha) — bo’lim ma’nosini anglatadi:

Diagonal o’yinchi (lotincha, yunoncha) — burchakdan
chiquvchi o’yinchi; ki _

Qur’a - (o’zbekcha) — musobaqada ishtirok etadigan
jamoalar raqiblarini aniqlash; = '

Zona — (yunoncha) — chagaralangan turli joylar yoki
harakat gilinishi belgilangan joylar; . )

Tur — (fransuzcha, lotincha) — uzoq muddatli musobagani
bir tarkibiy bo’limi; o

Turnir — (nemischa) — bir necha o’yin (uchrashuv)lardan
iborat musobagqa; : i

. Birinchi yoki ikkinchi temp o'yinchisi (temp -
italyancha) temp vagqtni anglatadi. Voleybolda birinchi temp

S5 et -1m harakatini birinchi boshlovchi o’yinchi,

0] YIIIChISI — bu hu_]um ar : i ikkinchi bo’lib
ikkinchi temp o’yinchisi hujum harakatinl 1kkinchl i
boshlaydigan o’yinchi. Bularning harakati topni uza

balandligi ’lig bo’ladi. : % i
anB(‘:g’%i\lr)gl%i 1qo"'yinchi (o’zbekcha) — yollangan topmi
R e e (lotincha) — ayirish, ketkazish,

D. i i E dis - ’ . .
kvaliﬁlf(l:tlsi‘;m(ﬁ) — sifat, toifa mamnosini anglatadi.
Sportda musobagada ishtirok etishdan turli muddatga mahrum

qlllShI;_,ibero — (lotincha ) ~ erkin, holis m a,nollsﬂr’lj' asgzi’ild;’é
Voleybolda “Libero” o’yin funksijcagml bajqzuvinaodyclyllll bo’ylab
1,6,5 zonalarda joylashadi va oyin vaqt fa t {0’ o’yindan
harakatlanishi mumkin. Libero — o’yinga fagat top

chiggan vaqgtida mSha(‘i‘lii;tin cha” biror ma’lumotni e’lon qilish;

{(n(lerg:at:g'a: (lotincha) — musobaqa jarayonini talgin

etuvchi, izohlab beruvchi mutaxassis;
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Psixrometr (yunoncha) — zallarda havo harorati va havo
namligini o’lchashga mo’ljallangan asbob;

Barometr - (yunoncha) — atmosfera (havo) bosimini
o’lchashga mo’ljallangan asbob. Zallarda havo harorati, namligi
va atmosfera bosimini musobaga qoidasi bilan belgilangan
me’yorda ekanligini tekshirish uchun psixrometr va barometr
asboblaridan foydalaniladi.

To’p ichidagi atmosfera bosimini aniglash uchun kichik
portlovchi barometr qo’llaniladi.
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